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En Casa

Por Silvia Montes Montaiiez
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EL GOBIERNO de Alejandro Tello ha
reforzado la campana “Quédate en Casa™ y
lo hace porque la situacion lo amerita. No
S0y experta pero pienso que vamos cn la
direccion correcta para lograr que nuestra
querida tierra resulte lo menos afectada
posible por la pandemia.

POR ESO es muy importante que escu-
chemos ¢l llamado y sigamos ¢l esfuerzo.

NO ES facil especialmente para quienes
dependen de su trabajo diario para salir
adelante. Es tiempo de buscar alternativas
para sortear el desafio. Lo méas importante es
mantener la salud de la poblacion zacatecana
y si esto significa apretarse el cinturén al
mdximo, no nos queda otro remedio.

YO QUIERQ sumarme a la renovada
campana porque en ciertas zonas de la ciu-
dad sigue registrandose un movimiento casi
normal de la gente y eso no puede seguir asi.

SIMULTANEAMENTE, empresas
que han sido socialmente muy respon-
sables han extremado precauciones.
Por ejemplo, WalMart que tiene una
afluencia constante de consumidores ya
establecio filas de ingreso a sus instala-
ciones para impedir las concentraciones
al interior.

LA GENTE ha colaborado bien y creo
que la medida otorga tranquilidad general.

EN CUANTO alasituacion del Covid 19
en Zacatecas yo busco las buenas noticias y
me da mucho gusto que sean dos las perso-
nas recuperadas de la enfermedad aunque
lamento los dos decesos.

EN TODO CASO, saber que la recupe-
racion es un hecho resulta alentador pero
de ninguna manera motivo para relajar
la disciplina del confinamiento y la sana
distancia especialmente cuando desde el
Gobierno de la Repiblica se dio a conocer
que por cada persona infectada existen ocho
mas en igual situacion.

DE ACUERDO a los datos Gilberto
Brefia Cantq, titular de la Secretaria de
Salud (SSZ) del gobierno estatal, la recien-
te recuperada dio positivo a mediados de
marzo pasado y mantuvo los cuidados que
le indicaron los médicos, de tal manera que
sali6 airosa del episodio.

LA PERSONA vive en Guadalupe y tiene
57 afios y afortunadamente su situacion
particular permitié que permaneciera en ais-
lamiento social voluntario en su domicilio.

HASTA ayer el registro de contagiados
era de dieciséis. Realmente ha sido rapida la
presencia de contagios aunque de ninguna
manera comparable con otras entidades.

YO INSISTO por eso en la importancia
de permanccer en casa.

ESTAMOS en el momento clave de la
pandemia y aunque ya pasaron unos dias de
confinamiento es indispensable mantenerlo
en la mayor medida posible y en momentos
de obligado movimiento mantener la sana
distancia. Siga el esfuerzo. Es por el bien
de todos.

Nos encontramos ¢l lunes en la 7 de
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Fotos: Rocio Castro Alvarado

Alejandro Garcia Rodriguez y Jorge Martine; Lara, desayunando en Gorditas Dofia
Julia.

Abraham Correa Martinez, Oscar Cruz Correa y Felipe Correa Garcia, desayunando
en Gorditas Dofia Julia.

Humberto Salazar Acuiia y la doctora Elisa Acuiia Villalpando, desayunando en el
restaurante IL San Patrizio Caffe.
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Mi Jardin de Flores
Por La Madre Teresa de Chalchihuites

“Como nunca antes, los conservadores se
sienten en condiciones de librar lo que con-
sideran sera “la batalla decisiva” en contra
del gobierno democratico de Lopez Obra-
dor. Apuestan a que la muerte y el caos se
ceben, como siempre, en los mas pobres,
Tienen — salvo honrosas excepciones— el
apoyo de los medios de comunicacién y
a los mas rapaces e ideologizados entre
los barones del dinero. Como no tienen al
ejército han establecido lazos con el crimen
organizado y esperan que esos de los que
hablan con tanto desprecio caigan derro-
tados por el virus o terminen seducidos y
se alcen en contra de quien ha apostado
su vida por ellos. Quieren tumbar a Lopez
Obrador. Se empeiaran a fondo, estoy
seguro. Fracasarin, también estoy seguro:
Epigmenio Ibarra Almada.

CHALCHIHUITES, ZAC. Viernes 10 de
abril de 2020.- Rezo, suplico, ruego, imploro,
pido al milagrosisimo San Estanislao y a la
milagrosisima Santa Gemma Galgani me
bendigan y protejan a los clementos de la
Guardia Nacional acantonados en mi queri-
do estado -que siguen en la lucha contra el
peligroso crimen organizado- con la heroica
encomienda de regresamos la paz prometida;
promesa firmada mediante un contrato con
Zacatecas por Don Alejandro Tello Cristerna
hace casi 4 afos, cuando era candidato a
gobernador del estado, y que sigue en “cua-
rentena” por temor a contracr ¢l COVID-19,

QUE LOS Malos Organizados, Los Pcores
Desorganizados y El Crimen Uniformado
reflexionen para evitar que sigan sufriendo
sus inocentes familias, rectifiquen el mal
camino andado, regresen al sendero del
bien y dejen de sembrar, fabricar, elaborar,
distribuir sus embrutecidas y letales drogas
que tanto dafio han causado a la sociedad
zacatecana y a cllos mismos; que se olviden
de sus mortales armas y dejen de asesinar,
desaparecer, secuestrar, violar, extorsionar,
asaltar, robar nifias, nifos, jovenes, mujeres,
hombres y ancian@s.

Y QUE MANANA sabado (hoy) sea un dia
hermoso de muchisimo éxito, lleno de salud,
amor, paz, tranquilidad, felicidad y prosperi-
dad para todas y todos ustedes. Amén.

Zacatecas se Esta Colombianizando

COMO EN los tiempos del Capo colom-
biano Pablo Escobar Gaviria, los carteles
que han echado raices en Zacatecas buscan
y contratan a diestros jovenes motociclistas
para capacitarlos en el manejo de armas
para contratarlos como sicarios y pagarles
por cada persona ejecutada cierta cantidad
de dinero y drogas para que agarren valor
y enviciarlos para tenerlos a su lado el poco
tiempo que les dure la vida, o pasar muchos
afos en la carcel”.

-Y ;COMO lo sabe usted, don Roberto?-,

Mi Jardin de Flores

Zacatecas, se Estda Colombianizando

Por La Madre Teresa de Chalchihuites

Alejandro Tello Cristerna y Cristina Rodriguez Pacheco

Jorge Miranda Castro

-POR LO que me comenta mi amigo el
ministerial y por la descripcion que han
hecho mucha gente que habla de cual o tal
muchacho que con su moto esta al servicio
del narco, en Zacatecas abundan también los
chavos que, en motocicleta, surten a domici-
lio las drogas a los viciosos -,

-NO ES dc dudarse -dice dofia Petra-, la
mayoria de quienes manejan motocicletas
son chavitos muy buenos hasta para hacer
malabares-.

-AYER OCURRIO un caso de esos en la
mera capital del estado, dos chavos a bordo
de una moto mataron a balazos a un joven de
alrededor de 25 afios.

COMO USTEDES ya deben estar entera-
das, porque se publico en primera plana de
nuestro Diario Pagina 24 Zacatecas, a plena
luz del dia la victima caminaba por la calle
Enzo Ferrari, colonia Mecanicos, cuando de
pronto aparecieron frente a ¢l dos motoci-
clistas que casi a quemarropa le dispararon
a sangre fria.

TESTIGOS PRESENCIALES hablaron

Alejandro Rivera Nieto

rapidamente al 911, y minutos después llega-
ron las parvadas de policias de siempre, sélo
para constatar que la victima ya habia muerto
en medio de un gran charco de sangre.

LO QUE yo no me explico es /jpor qué
carajos, la policia no hace o fracasan los cor-
dones de seguridad!? Los malditos asesinos
siempre escapan de manera muy $ospecho$a.

. QUE ESOS sciiores no ticnen un plano
de la Ciudad de Zacatecas -en este caso-, para
cerrar ¢l circulo y que no escapen los asesi-
nos? Y ;qué me dicen de los cientos de ca-
maras con que cuenta la capital zacatecana?
Ese jefe de la policia municipal nomds sirve
para asustar nifios en el dia v a borrachitos
en la noche, me cae.

¢DONDE CHIN... (censurado) estin las
super patrullas que prometio el “Cuarente-
nas” cuando era candidato a la gubernatura?
Otra mas de sus pin... (censurado) mentiras-,

-Si -TOMA Ia palabra dofia Petra-creo
recordar que prometié equipar a la policia
con patrullas del afio y con camaras de vi-
gilancia-.

-;AY, DIOS Mio! La memoria no me al-
canza, prometio tantas cosas que...

-PUES LE voy a recordar una cuintas
palabras que el narizon mendaz prometi6 en
su Contrato con Zacatecas:

“HE DELINEADO -declard ¢l “Cuaren-
tenas”- cinco puntos fundamentales:

1.- LA PROMOCION de una cultura
de la paz.

2.- LA consolidacion de una policia pro-
fesional.

3.- LAINSTALACION de un sistema de
video vigilancia estratégica en todo ¢l estado.

4.- LA INCORPORACION de cimaras
en las patrullas.

5.- PENAS MAS severas a delincuentes y
un sistema estratégico de inteligencia™.

Y REMATO: “Si no cumplo, me voy!”.

Y EL RAJON no se ha ido, aunque
sigue en “cuarentena” porque ¢l sefior
“bobernador” tiene miedo de infectarse del
COVID-19-.

-COSA QUE el Tello aprovecha para echar
pata jno?-.

-YO LO QUE pregunto ¢s una cosa: /Sc¢
imaginan ustedes a nuestro Sefior Presidente
Don Manuel Lépez Obrador, en “cuarcnte-
na”?-,

-UFFF... EL tremendo vacio de poder que
eso provocaria. No cabe la menor duda de
que mi “cabecita” de algodon, ademas de
valiente, estadista, honesto y trabajador es
mucho muy responsable. Nunca habiamos
tenido un presidente como Andrés Manuel
Lopez Obrador-.

4 Qué Hizo Tello con la
Lana del Magisterio?

-QUIEN anda sacado de onda es el Ale-
jandro Rivera Nicto, lider del Sindicato
Independiente de Trabajadores del Estado
(SITEZ), porque ¢l “bobernador” Tello
desde su residencia dijo que “derivado de la
dificil situacion econdmica que se vive por
la pandemia del Coronavirus”, va a ser dificil
pagar la proxima quincena a los trabajadores
del gobiemno estatal y, por consecuencia, la
del magisterio-.

-DIOS DE mi Vida! Pero jqué tiene que
ver ¢l COVID-19 con los sueldo de los tra-
bajadores del gobierno del estado?-.

-ESO PRECISAMENTE es lo que dice el
lider del SITEZ, pues ““son recursos etiqueta-
dos -es decir, ya vienen destinados para eso
en el presupuesto de Egresos del Gobierno de

Pasa a la Pagina 1o>
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Zacatecas-. Es delicada entonces la situacion
econodmica como la maneja Jorge Miranda
Castro, secretario de Finanzas, porque no
pueden tomar recursos de conceplos para
cambiarlos a otros pagos, porque seria des-
viacion de recursos”,

Y EL RIVERA Nicto csta muy bien
informado porque sabe muy bien que la
Federacion cada 27 de cada mes, les manda
dincro para los pagos, y abunda:

“DE ACUERDO al articulo 67 de la Ley
del Servicio Civil, establece que el Gobierno
debe de garantizar primero los salarios de los
trabajadores que cualquier otra cosa. Estamos
en una contingencia sanitaria por el CO-
VID-19, el cual lo estan utilizando como una
plataforma para enganar a los trabajadores,
para usar ¢slos Tecursos ¢n ofras cosas que
no le corresponden tomarlos™-.

-iSACATELAS! Pero aqui el problema
no es del Fifi Jorge Castro, sino el de la

“cuarentena”, pues el Tello es el gobernador-.

-POR SUPUESTO, por eso don Alejandro
Rivera asegura que “el gobemador tiene que
aclarar donde esta ese dinero. No pueden
pedir mas dinero a la Federacion porque les
requeriran el destino de los recursos. Estin
metiendo terror y estrés a la clase trabajadora.

NOS OBLIGARA a salir a las calles a
manifestarse miles de trabajadores, a fin de
que Tello no evada su responsabilidad™-.

-UY, MADRE TERESA, ;como ve? en
un descuido su gdber precioso le volvio a
aumentar a la Cristina el presupuesto, ;no?-.

-NO, ESO ya seria actuar como el exgober-
nador de Veracruz, Javier Duarte de Ochoa,
que por abusivo esta en la carcel y su esposa
asilada en Londres, Inglaterra-.

-PUES HAY casos que se repiten, sobre
todo en gobiernos priistas-.

-AY, NO, yo no soportaria ver a mi gober

precioso en la carcel-.

-PUES SI sigue como va, es seguro que,
como dice la Cristina, *“s¢ lo chinguen™.-

-BUENO, yo mejor me voy. Se quedan con
Dios y Maria Santisima-.

i25 de Octubre no se Olvida!
;DONDE ESTAN, dénde estin?

HOY VIERNES 10 de abril de 2020 sc
cumplen dos afios y 169 dias de la desapari-
cion forzada de los “empleados™ de Gobierno
del Estado Rosalia Ramirez Quireza y Anto-
nio Troncoso Escarefio

FUE EL 25 de octubre de 2017 cuando los
enviaron a pagar la gasolina de las patrullas
estatales que vigilan los municipios de Luis
Moya, Lorcto y Pinos Zacatecas, y desde
entonces no aparecen.

EL 30 DE enero el seior Ismael Cam-
beros salio a decir que los dos cadaveres

Si las Fotos Hablaran Dirian que ...

Yo no le tengo miedo a los
narcos, son mis cuates, al que
le temo es al coronavirus

que hallaron calcinados en Pinos no son de
Rosalia y Antonio. Que los siguen buscando
pero que no aparecen por ningun lado.

P.D.

SI DON Camberos asegurd, en aquella
ocasion, que ya tenia la confesionde quiénes
habian secuestrado y asesinado a Rosalia
y Antonio y que solo faltaban las pruebas
“cientificas™ para dar completa la informa-
cion, pero luego dijo que no, que no era
cierta tal version, me pregunto: ;Tal confe-
s16n la hicieron los declarantes bajo tortura?

OTRA:

A COMO cstan las cosas jno serian sus
propios compaiieros de la corporacion poli-
ciaca los que los desaparccicron?

SENOR GOBERNADOR, sefior secre-
tario de Seguridad Publica, Zacatecas tiene
todo el derecho del mundo de conocer la
verdad del caso Rosalia-Antonio: ;Donde
estan?
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Artesanadores. Importancia
de los primeros auxilios
emocionales para nifas y
nifios en contingencia

Mathi | A

ice Eduardo Punset, cstu-

dioso de las neurociencias

que: “la felicidad es la au-

sencia de miedo™ y preci-

samenle en este tiempo de

contingencia lo que carga-
mos fisica y emocionalmente es miedo, por
lo tanto hemos perdido una parte de nuestra
felicidad. Ante tal situacién ;Qué podemos
hacer?

Partamos de un hecho real, estamos en
una situacién de crisis y una crisis pro-
duce dolor, confusidn, alteracién de nuestros
hdbitos, fragmentacién yoica, entre otras
cosas; ahora salgamos de esa sola visién y
pensemos como Lev Vigotsky y aceptemos
que la crisis también genera cambios, genera
una especic de oportunidad, una ruptura
necesana, el que desarrollemos recursos que
no nos conociamos. En este sentido las cni-
sis son necesarias, el ser humano de hecho,
en su proceso de maduracion experimenta
crisis periddicas que le ayudan a crecer; un
destacado escritor anoto que la vida no es lo
que nos ocurre, sino lo que hacemos con lo
que nos ocurre.

Volviendo a la pregunta inicial ;Qué po-
demos hacer ante esta crisis? Primeramente
es ver sus dos polos, sus ventajas v lo que
podemos hacer con sus desventajas. Por
ejemplo algo importante de una crisis es
que derriba nuestra soberbia, en medio de
ella estamos propensos y somos iguales,
nos hace mds humildes, despierta nuestro
sentido comunitario, nos mueve a la bondad,
a pensar en la familia, se despierta nuestro
altruismo, creatividad e inteligencia para
sobrevivir.

Algunas cosas que no deberiamos hacer
en este tiempo de crisis, para preservar nues-
tra salud mental, es no caer en los excesos
de informacién, no confundir saber mejor
con saber mds; no pensar en la cuarentena
como un castigo, como una cércel, sino
como una decisién consciente y humana; no
matar el tiempo en cosas initiles, ¢l tiempo
es ¢l recurso mids valioso de nuestra vida;
no comer compulsivamente y pasar largas
horas viendo el televisor. Esto para dar buen
ejemplo a los hijos, y hablando de nifas y
nifios jalguien se ha preguntado como estin
viviendo ellos esta pandemia? ;Cémo se
sienten emocionalmente? ;Qué esperan de
todo esto?

A continuacion se hace una propuesta
terapéutica para nifas y nifios abordando
tres rubros.

INFORMACION: en tiempos de crisis,
la ruptura de la cotidianidad en la nifiez se
percibe como una violencia, se ve truncada
y por lo tanto hay incertidumbre de no saber
como continuar ¢l dia a dia y eso puede
generar depresion; al no tener los recursos
psicoldgicos para saber cdmo vivir esa situa-
cién surge una laguna significativa; algunas
veces la ruptura de la cotdianidad da lugar a
una accién maniaca, porque el cuerpo actia
lo que no puede decir; los nifios y las nifias
tienen derecho a estar informados, a partir de

los tres afios en adelante debe explicérseles
la situacién como si fuera un juego en el que
deben colaborar, el porqué de una situacién
tan nueva para ellos, esto lo sugiere la psi-
cologia.

La incertidumbre es algo que los huma-
nos mancjamos muy mal, por eso se les debe
explicar de manera clara y sin alarmismos
de lo contrario los pensamientos confusos ¢
infundados generan ansiedad de ahi la im-
portancia del lenguaje, para dar contencién,
lo que no se habla se somatiza y el cuerpo se
lo cobra con la enfermedad, el cuerpo actiia
lo que no puede decir.

ACCION COMUNITARIA '
FAMILIAR.

Esta crisis es una oportunidad para en-
sefiar a la nifiez otra forma de observar el
entormo, ;a quién podemos ayudar? ;Qué
podemos hacer en lo inmediato por los
otros? Aqui podemos aprovechar para hacer
una reflexién colectiva sobre el cuidado del
planeta, la importancia de la ciencia, el cui-
dado de la salud y la higiene, la revisién de
la cultura, por ejemplo leer como afrontaron
las culturas antiguas las pandemias, todo
esto le quita angustia al tema y se¢ nombra
narrativa lerapéutica. En familia se puede
organizar el tiempo compartido, crear nue-
vas rutinas domésticas, elaborar una agenda
de diversiones y responsabilidades, como
sugieren los especialistas,

Ademis podemos crear huertos fami-
liares o de azotea, hacer un pequeiio jardin
botinico, realizar ejercicio conjuntamente
y jugar muchos juegos tradicionales y de
mesa.

EL ARTEY ARTESANADORES.

Inmediatamente después del terremoto
del 2017, en la ciudad de México Apolonio
Mondragén y Emilio Lome, llevaron a cabo
una serie de actividades que fueron conoci-
das como cultura que cura, esta fue una me-
todologia de transformacién del imaginario
del miedo, al imaginario de la vida, ademds
publicaron un manual de primeros auxilios
para situaciones de riesgo y desastre, que
vienen a la memoria porque hoy mis que
nunca deberiamos de utilizar para atender
a la nifiez.

Nuestros artistas parten de que todas las
CMOCIONES SON NECEsarias y, no lenemos que
ocultarlas; el miedo por cjemplo no debe
evitarse sentirlo, sino de retenerlo de manera
prolongada, debemos aprender a usar nues-
tras emociones usdndolas a nuestro favor.

El arte es una extraordinaria herramienta
para generar y direccionar emociones, ¢l arte
sanador es un género artistico muy singular,
porque la obra es el proceso, es una accién
artistica que alivia un malestar animico, es
el acompanamiento que emplea la expresién
artistica (musica, literatura, danza y plas-
tica medicinal) para clarificar el camino de
nociocepcion y visualizar el bienestar. El
artesanador es alguien que ama la vida, s un
especialista en mirar aquello que es posible
y no lo que se ha perdido por mas catastré-
fica que parezca la situaciénm
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uentan mis padres

que siempre fui en-

fermizo y hubo dos

ocasiones en las

cuales, por infec-

ciones, casi pierdo

la vida: de ahi que se volvieron
nerviosos y se enfocaron en mi
salud. No los culpo, al contrario
les comprendo a la perfeccién:
el temor de padres de familia es
perder a alguno de sus hijos. Por
suerte, en el mejor de los casos,
no guardo recuerdo alguno sobre
esos dias: ;para qué guardarlos si
solo hay padecimientos? Luego,
en mi preadolescencia, vino otra
situacion de salud, que los volvié
otra vez nerviosos: la epilepsia.
Aungue ésta, menos enfermedad
o sindrome, es la condicién mé-
dica con la que he vivido todos
estos afios: nada en especial, se
los aseguro, solo es cuestion de
conocerla y seguir al pie de la
letra las indicaciones del médico.
Por supuesto, llegar a esta vi-
sién pragmdtica de mi condicién
fue un largo camino, en donde
hubo recaidas que terminaron
en horas de hospitalizacién y la
preocupacion de mis cercanos,
Al principio, para comprenderla.
investigué sobre el tema y hubo
aspectos que me llamaron la aten-
cifn, pues tiene una presencia
tanto en la historia de la medi-
cina como en la cultura, la socie-
dad y las artes. En Mesopotamia,
de acuerdo con los registrados
encontrados y en particular el
Cédigo de Hammurabi, se le co-
nocia como la enfermedad de
Bennu o Sitbu y, en el marco legal
de la época, se establecié que si
un esclavo lo padecia, podria ser
devuelto a sus antiguos patrones,
asi como la devolucién de la in-
version. Si bien para los tibetanos
Bon tenian por elegidos a los
epilépticos, los griegos le daban
una cualidad divina —creian que
esta afeccién tenia tintes de in-
tervencion divina: los dioses solo
podian arrojar al suelo y producir
convulsiones en las personas—,
aunque Hipdcrates, al observar
a soldados que en el campo de
batalla recibieron algiin golpe en
la cabeza, lo consideré como la
Gran Enfermedad. Si en los co-
micios alguna persona convulsio-
naba, los romanos los suspendian
e iniciaban todo un ritual para
purificar el lugar y evitar el con-
tagio (“morbus comicialis™); y
el médico Quinto Sereno creyd
que un mal provocado por algin
dios a través de la Luna y reco-
mendaba que nadie debia tocar
al paciente, esto para evilar un
posible contagio. Las épocas pos-
teriores, debido al flujo constante
y cuantioso de informacién, la
enfermedad se vuelve compleja,
pues unos la consideraban reflejo
de las intervenciones diabdlicas y
otros a causa de golpes o trauma-
tismos crancales. Ahora, depen-
diendo del tipo y su origen, tiene

su tratamiento, mediante medica-
mentos o cirugia.

A esa edad, saber esto sobre
la epilepsia no provocéd que la
romantizara, ;por qué deberia ha-
cerlo?, sino conociera sus distin-
tos acercamientos. Ademds, estos
conocimientos, de algin modo,
me haria ver una postal, aunque
superficial, de sus estigmas. Lejos
de ser los signos corporales de la
pasion de Cristo, éslos son rasgos
que provocan que su portador sea
rechazado socialmente: en cierta
manera, me permite conocer el
modo de pensar y actuar, con-
forme a una enfermedad: en una
sociedad catélica y conservadora,
como la medieval, es “compren-
sible™ que rechace al epiléptico,
a quien se le relaciona con lo
demoniaco.

Luego, me interesaron ya casos
en particular: jqué artistas fueron
diagnosticados con epilepsia?:
desde literatos como Dostoyevski
hasta lideres politicos como Julio
César. Esta no cre6 al personaje,
seria un absurdo creer lo con-
trario, sino sus acciones le for-
maron, aungue no deja de ser
interesante saber como vivieron y
la concibieron, claro desconozco
si existen investigaciones sobre
el tema. Estos particulares, a esa
edad, simplemente evidenciaron,
lo que ahora seria una obviedad,
que no es un impedimento para
vivir; claro, en esos afios la vida
es diferente a la de hoy: ;las ven-
tajas de nuestra época? Mis bien
los avances han destruido conoci-
mientos ¢ ideas inoperantes: esa,
en realidad, es su principal virtud.

Teniendo estos puntos en la
balanza, comencé a hacerme un
criterio sobre la epilepsia y. lejos
de llamarle enfermedad o tras-
torno, quise llamarle condicién
—aclaracién, el nombre nace de-
bido a la experiencia: pecaria de
mentiroso si hiciera pasar mis
reflexiones como conocimiento
médico, sabiendo que no soy del
drea de Ciencias de la Salud—,
pues en realidad no me define
como persona: no hubo interven-
cibn divina, fue azarosa (en mi
caso, las causas se desconocen).
Si bien ésta tiene su peso en mi
organismo, cronica-degenerativa,
el discurso sobre ella, es decir lo
que se dice y no necesariamente
por expertos en el drea. tiene tam-
bién un peso, que suele afectar
negativamente en las personas.
Esto es. las palabras y las con-
ductas pesan tanto como la propia
enfermedad, produciendo que el
paciente se sienta 0 no incluido,
de ahi que los estigmas explican
la exclusion de y la discrimina-
cién a grupos vulnerables.

Ahora bien, con la contingen-
cia sanitaria, debido al desconoci-
miento y al miedo, ha habido una
serie de circunstancias, que ho-
rrorizan: la agresion: jestaremos
viviendo una nueva generacion de
estigmas? m
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esde el origen de las so-

ciedades democriticas,

el ejercicio del poder ha

estado vinculado direc-

tamente con la opinién

piiblica, por ende a toda
herramienta que pueda cjercer influencia
para generar dicha opinién en un sentido
u otro, de esta forma en México se ha bus-
cado mantener un control sobre los medios
de comunicacion. Porfirio Diaz fue uno de
los pioneros en ello, asi un Presidente que
reprimia y censuraba a todo aquel que criti-
cara a su gobierno,

El pago de millonanias cantidades a los
medios de comunicacién a través de conve-
nios entre gobiernos de todos los miveles,
asi como de los congresos y medios de co-
municacion, se convirtié en una fuerte he-
rramienta para controlar la opinién piblica
durante los dltimos afios, asi, quienes tenian
el control del recurso piblico destinado a
medios de comunicacién tuvo el control de
la opinidn para beneficiarse electoralmente,
politicamente ¢ incluso para tergiversar in-
formacidn ya sea a su favor o en contra de
algiin oponente politico,

La enorme cobertura al desafuero de
Andrés Manuel Lipez Obrador y la fuerte
campafia negra hacia su persona a la que se
ha enfrentado desde aquel entonces resulta
un claro ejemplo de colaboracién entre
medios de comunicacién y gobiernos, otro
cjemplo son los enormes casos de corrup-
ci6n que nunca salieron a la luz hasta afios
después, las persecuciones a periodistas
cuyas investigaciones ponen en riesgo la
trayectoria de algin politico también son

Manipular la opinion
publica, el intento por
recuperar el poder

A _ANAYA

muestra de que a algunos de los medios o
de quienes colaboran en medios no han sido
corrompidos por el dinero.

Las millonarias cantidades expuestas al
inicio del sexenio de Lépez Obrador que
eran destinadas al pago de convenios con
medios, asi como con algunos columnis-
tas, comunicadores, periodistas, bloggers
o youtubers, generd una enorme molestia
entre ellos, pues inmediatamente dejaron
de percibirlos al acceder al poder quien du-
rante afios recibié ataques por dichos pagos.

La aparicién de las redes sociales dio un
vuelco radical al modelo de comunicacién
en ¢l pais, la opinién piiblica fue arrancada
de las manos de los medios de comunica-
cién tradicionales, la television y los me-
dios impresos sufrieron grandes pérdidas,
algunas millonarias hasta el grado de cerrar
canales, programas y una gran cantidad
de estos mediante los cuales manipularon
la informacién y por ende la democracia
durante afios.

Las redes sociales permitieron el surgi-
miento de movimientos que trajeron cam-
bios en la vida democritica del pais y que
sin ellas hubiesen sido ficilmente despres-
tigiados y desarticulados por los medios
masivos de comunicacion. Algunos medios
lograron adaptarse a la era 2.0 del internet,
algunos desaparecieron y otros como le-
levisa y tv azteca que perdieron una gran
audiencia y asi debilitaron gran poder para
la manipulacién de la opinién piblica, gra-
cias a ello los ciudadanos enc: on una

al pago de comunicadores que usan dichos
medios para difundir una idea o una critica
contra el Presidente y bastan miles de cuen-
tas falsas en redes sociales para difundirla y
fortalecerla. de esta forma generan tenden-
cias y una gran cantidad de personas cae en
la noticia falsa generada por algin lider de
opinion, el mexicano ante la nula cultura
de revisar fuentes, asi como de la veracidad
de la informacién difundida por cualquier
medio, no solamente cac en el engafio,
sino que difunde la informacién y una gran
cantidad o cae en el pdnico de esperar un
mal tiempo, una enfermedad o de sufrir un
gobierno que no se preocupa por ellos repli-
cando y multiplicando el repudio hacia algo
de lo que no tiene idea es mentira.

El miedo generado por las fake news, asi
como la polarizacién entre ciudadanos que
de ello se desprende, parece ser el objetivo
de la oposicion para golpear el proyecto de
la actual administracién, no importan los
millones de mexicanos en condiciones de
pobreza, los miles que sufren algin tipo de
violencia diariamente, la imc-guridad ni la
falla de oportunidades, el dnico Db):uvo es

plataforma para expresar sus ideas. puntos
de vista, criticas y también respaldo a pro-
yectos politicos, el triunfo de Obrador fue
de cierta forma gracias a estas plataformas
que funcionan a través del internet.

La oposicidn, antes gobiernos, ha encon-
trado diversos medios para intentar hacerse
de la opinién piblica, el control de medios
tradicionales de comunicacién no ha sido
suficiente para presentarse como una opo-

sicién de propuesta, han optado por recurrir

lar la opinién piblica para asi buscar
mamlmcr el poder que se les ha arrebatado,
sin embargo, han olvidado una premisa: la
verdad siempre sale a la luz, en el tiempo
del internet mis ripido que el tiempo que
pueden sostener una mentira puede ser de
minutos.

Como ciudadanos estamos obligados a
verificar la veracidad de la informacién an-
tes de replicarla, la libertad de expresién se
respeta como nunca antes, hagamos uso de
ella para fortalecer a nuestra democracia. m

| neoliberalismo no es una
teoria ni una ideologia sino
un programa politico de con-
tenido social y econdmico.
Es un proyecto para lograr un
capitalismo mds puro sin que
la burguesia tenga que pagar tasas fiscales
para financiar las rémoras del sistema.

Para ser ncoliberal se requiere una
doctrina, un conocimiento, una forma
de analizar la realidad y un lugar desde
donde ver, cierto, pero el neoliberalismo
no busca otra cosa que capitalismo, el ori-
ginal, por decirlo de esa manera. Se quiere
volver al pasado. Mas que conservadores,
los neoliberales son reaccionanios.

Esa gran comiente internacional no
busca eliminar al Estado, claro estd, pero
ni siquiera quitarle autoridad sino gasto
social, lo que es otra cosa complemente
diferente. Ain mds, el neoliberalismo
tiende a un Estado autoritario como forma
de disciplinar a los trabajadores y pe-
quefios propietarios, es decir, a todos los
demis.

En el mundo, el neoliberalismo avanzé
con rapidez ante la caida de los regimenes
de socialismo de Estado y de la crisis del
Estado social en los paises capitalistas. En
¢l llamado Tercer Mundo, los neoliberales
se colgaron del desastre de la deuda, las
recesiones, las inflaciones y otras muchas
calamidades que cllos, en su mayoria,
habian gestionado, como fue el célebre
Fobaproa, cuyos intereses se siguen pa-
gando a los bancos, mes tras mes, luego
de 25 afios.

Cancelado en la Constitucién mexi-

Neoliberalismo, el
saldo del desastre

PaBlO GOMEZ

Sistema de Ahorro para el Retiro que
privatiza la administracién de los fondos
de pensién y elimina el sistema solidario.
Se condend a millones a jubilarse para
empobrecerse.

También cundié en el Estado mexicano
la idea de que éste no deberia “impar-
tir” obligatoriamente educacién superior.
Asi quedé en 1993 el nuevo texto en la
Constitucién, el cual sélo hablaba de
“promover y alentar” ese nivel educativo,
para dar entrada al cobro generalizado y
amplio de colegiaturas.

Ante la imposibilidad de crear univer-
sidades privadas rentables, los neolibe-
rales buscaban llevar a las instituciones
publicas a operar dentro de un sistema
restringido a quienes pudieran pagar y
a becarios de escasos recursos y altos

. Las colegiaturas universita-
rias fueron derrotadas por ¢l movimiento
estudiantil de 1986-87 vy, después, por
la prolongada huelga de la UNAM dc
1999-2000. Sin embargo, el gobierno res-
pondié con una disminucién del ritmo de
crecimiento real de la educacién superior
pubhca. la cual era considerada como de
le financiamiento en su totalidad

cana ¢l derecho a la tierra y permitida la
privatizacion legal de ejidos y comunida-
des, el combate se trasladé a las pensio-
nes, la educacidn, la salud y la energia, las
cuales también deben ser privadas, segin
el canon neoliberal. En México, esas
grandes esferas han estado bajo un fuego
cruzado entre quienes buscan su privatiza-
cion y los que defienden su socializacion.

El 1°. de mayo de 1992 (dia interacio-
nal de los trabajadores) nacié el llamado

pot parle del Estado.

El turno le llegd también a los servicios
de salud cuando en la primera Presidencia
panista se cred el Seguro Popular como
via de canalizar recursos a los estados que
se hacian cargo de las unidades médicas
con un sistema de aseguracién de tipo
privado y cuotas familiares. El plantea-
miento neoliberal era que el sistema de
gastos médicos privados podia funcionar

en el campo de la medicina pablica. Los
resultados fueron muy malos, incluyendo
la reduccién en términos reales de la
capacidad del Estado de prestar atencién
médica.

Pero la intervencién neoliberal en la
medicina fue mis lejos. Los hospitales
debian en alguna medida contratar ser-
vicios médicos con empresas privadas y,
ademis, hacer subrogaciones, como aque-
llas realizadas en masa por el IMSS para
el servicio de “guarderias infantiles”. La
venta al Estado de medicamentos ¢ insu-
mos quedd en manos de unos cuantos co-
merciantes quienes imponian sus precios.

No estaba permitido a las empresas
privadas la distribucién de energia eléc-
trica, pero el gobiemo autorizé a pro-
ductores privados que se instalaran para
vender fluido a la Comisién Federal de
Electricidad, la cual s¢ encarga de distri-
buirlo pricticamente por cuenta de aque-
llos. Asi fue como se profundizé la priva-
tizacin de esta rama estratégica y la ruina
del organismo piblico.

El dltimo presidente panista intenté
una reforma petrolera para entregar en
concesién los nuevos yacimientos de
crudo y gas del Golfo de México. Durante
meses, ¢l Congreso discutié nuevas leyes
sin que al final hubiera una clara victoria
de nadie. El presidente priista que llegd
al relevo, puesto de acuerdo con el PAN,
logré la reforma de la Constitucién para
la privatizacién de la industria petrolera,
suefio dorado de los neoliberales.

El saldo de las principales reformas
del neoliberalismo dificilmente podria ser

mis deficitario. Todo estd en crisis 0 a
punto de estarlo.

El sistema de retiro no serd capaz de
otorgar una pension mayor al 70% del
salario que hoy recibe cada trabajador y
trabajadora; muchas y muchos no alcan-
zardn siquiera un salario minimo y tendrd
que haber subsidio piblico. La jubilacién
ya no serd un descanso y una recreacién
después de una vida de trabajo sino el
momento de una aguda depauperacién de
los trabajadores de México.

La educacion superior no abarca mis
del 30% de los jévenes y, por tanto, sigue
estancada, por lo que hay muchos miles
de rechazados cada afio, legiones de jove-
nes hacia el resentimiento social.

El sistema de salud tiene que ser re-
construido en sus bases organizativas y en
muchas de sus unidades médicas. Lograr
una medicina universal tardard todavia
unos diez afios.

Los concesionarios de petréleo y gas
no han hecho las inversiones a las que
se comprometieron y ahora serd peor por
la baja del precio del crudo; mientras,
Pemex ha sido saqueada y arruinada, por
lo cual durante un tiempo serd una carga
sobre las finanzas piblicas. La CFE, por
otro lado, tiene que recuperar su funcién
de organismo productivo rector de la in-
dustnia eléctrica.

El neoliberalismo mexicano hizo mu-
chas promesas al pais, pero no cumplié
ninguna como no fuera despojar, entregar,
desmantelar, arruinar.

Mas, a diferencia de otros paises, los
gobernantes neoliberales en México han
sido unos corruptos que robaron y des-
falcaron lo que pudieron, convirtiendo en
negocio la funcién piblica.

Después de 40 afios, México tiene una
sociedad mds desigual y con mayor ni-
mero de personas en pobreza y en pobreza
extrema. A esto se le puede llamar el saldo
del desastre neoliberal.

El pais en su mayoria ha dicho no mis;
ahora faltaria que pudiera decir nunca
mis.m
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Tumultos en tianguis de
Cuaresma, efectiva manera de
agravar la contingencia.



LA ENREDADERA

;QUIEN LA REGARA HOY?

El presidente
norteamericano DONALD TRUMP doblé de
un plumazo la politica energética de la cuarta
transformacion y acabo con los suefios guajiros
de ANDRES MANUEL, de lograr que PEMEX
produjera 2 millones de barriles diarios, que
ademas era la justificacion que encontré para
construir la refineria de Dos Bocas. TRUMP,
fiel a su estilo, arrincond al gobierno de AMLO,
para que redujera su produccién diaria a menos
de 1 millén 666 mil barriles diarios hasta abril
de 2022. Ademas de pagarle compensacion a
ESTADOS UNIDOS por dejar de producir 250
mil barriles diarios, si el precio logra llegar a
30 doélares por barril, entonces AMLO y NAHLE
hicieron un acuerdo que le costara al pais algo
asi como 7 mil 500 millones de délares diarios.
iSon unos genios!

( El alcalde
de Guadalupe, JULIO CESAR .
CHAVEZ, aparece en la
encuesta de MITOFSKY como
uno de los 100 alcaldes con
mejor desempeno del pais. En
los Gltimos meses, JULIO se ha
puesto las pilas y ha presionado
a su equipo para que dé
resultados, esto le ha valido
mejorar en su percepcion como

obernante. Incluso los &

uturistas le pronostican la
reeleccion en el municipio de la Villa y, de ser
DAVID MONREAL el préximo gobernador,
dicen los allegados, podria convertirse en el
proximo secretario General de Gobierno.

Los empresarios
de JALISCO, NUEVO LEON, CHIHUAHUA Y
GUANAJUATO estan convocando al gobierno
de LOPEZ OBRADOR a revisar el pacto fiscal
federal, a propésito del nulo apoyo del Gobierno
Federal con el sector productivo, que sufre las
de Cain por los estragos de la pandemia
ocasionada por el coronavirus. Incluso algunos
gobernadores como el jalisciense ENRIQUE
ALFARO, respaldan esta iniciativa que persigue
que los impuestos de los micro, pequenos y

medianos empresarios se queden en los estados
para financiar apoyos para que las empresas
conserven sus empleos y, por otro lado, se
impulsen proyectos estratégicos de
infraestructura para reactivar la economia.
ALFARO presiona a AMLO para que convoque
a una convencion nacional hacendaria que
modifique la distribucién de los impuestos
recaudados. Se avecina una nueva tormenta.

En el PRI también ya suenan las
trompetas de guerra electoral, asi que ya
preparan a sus mejores cuadros paraira la macﬂe
de todas las batalﬂas. Al secretario de Desarrollo
Social lo extrafian en las colonias y comunidades,
la gente recuerda a ROBERTO LUEVANO como
buen presidente y muchos en el PRI lo quieren
en las boletas. OSVALDO AVILA, lider de
Antorcha Campesina, cuenta con una estructura
fuerte para competir la alcaldia, ademas de que
esta muy bien ubicado en las encuestas. Por
otro lado, uno de los hombres mas cercanos al
gobernador TELLO, el subsecretario ERIK
MUNOZ, también tiene asentados sus reales
en Guadalupe, es influyente en el tricolor y puede
convertirse en el candidato, de no ser que antes
suceda a JEHU SALAS en la Secretaria General
de Gobierno.

Los politicos se
quedaron como novias de rancho para este
Sabado de Gloria. Ni la dieta de tres meses,
ni el gasto en el traje de charro, ademas de la
comida del cuaco que come como pelén de
hospicio, fueron suficientes, pues hoy no se
cabalgara en JEREZ para cuidar el contagio
del coronavirus entre los hombres y mujeres
de a caballo. El gobernador TELLO y el
presidente municipal TONO ACEVES, junto
con los comandantes de la Guardia Nacional
y las policias estatal y municipal, estaran muy
atentos desde temprano para meter al bote a
quienes intenten pasarse de lanza. El operativo
empezara en la UNIRSE de Malpaso, ahi van a
parar a las trailas que traigan jamelgos y
detendran a los animales que las manejen.
jArrel
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MUERE CORONAVIRUS, MUERE...




Tiempo fuera

Lo que importa no es el tiempo, sino lo que haces con él

ALEJANDRO

Site interesa que hable de
un tema que esta muy pre-
sente en ti, puedes enviar-
me tus propuestas a mi co-
reo electronico, y entonces,
juntos desde una mirada
existencial-humanista, en
este espacio que nos brinda
Ecodiario, podamos com-
partir nuestra experiencia.

Terapeuta existencial-
humanista

Correo: cypesc@gmail.com
FB: Counseling y Terapia
Existencial

| ©codiario

K.S. = Hola Alejandro, agradezco
mucho lo que compartes cada se-
mana. Te escribo porque llevo dias
en cuarentena y trato de ser disci-
I:Iinada y aguantar, pero también

ay otros en que quiero saliry con-
tinuar con mi vida.

iempo, el tiempo es algo que

no posee una existencia fisi-

ca, pero si marca un tiempo

limite a nuestra vida. Todos
tenemos una fecha, con un lugar y
una hora exacta de nuestro naci-
miento, pero no conocemos la de
nuestra muerte. El tiempo define
nuestro ritmo de vida y actividades.
El tiempo fija encuentros y también
rupturas. No es lo mismo repartir
nuestras actividades en 24 horas,
haciendo distintas cosas comoir a
trabajar, salir a la montafia, correr o
caminar en el bosque, cenar en fa-
milia o con los amigos, que estar 24
horas encerrados en casa. Cuando
se dijo que estariamos un mes en-
cerrados, seguramente esto parecio
para algunos ser una burla y otros lo
tomaron con tanta seriedad, que me
consta conocer a personas que lle-
van ya casi tres semanas de encierro.
Aislarse muchos dias en casa,
puede resultar incéomodo, porque
esto altera primero que nada nues-
tro ritmo de vida. Por las noches
puedes experimentar insomnio, que
los pies tiemblan, y sentir una pro-
funda ansiedad, es como querer gri-
tar y a la vez querer salir del cuarto
corriendo. Porque finalmente algo
en ti sabe que debe actuar, moverse,
hacer algo, pero ;qué hacer? Es una
pregunta sin respuesta. Estar ence-
rrado, es descubrir que, aunque

amas a la persona con quien com-
partes cuarto y casa, de repente al-
gunas acciones se vuelven molestas,
como escucharlo sorber la sopa o
el café, incluso verlo acostado todo
el dia. La molestia es algo normal
que aparezca, después de todo, so-
mos seres humanos, y si es cierto
que es necesario mantener una re-
lacién con los demas, lo es también
que necesitamos de un espacio pro-
pio. Un espacio para nosotros. Para
uno Mismo.

K.S. Estar muchos dias encerra-
doencasa, es descubrir que el tiem-
po pierde significado. Entre terminar
de hacer los pendientes, realizar tra-
bajo desde casa, cuidar a los nifos,
entretenerse con quehaceres del
hogar, entre muchas o pocas acti-
vidades mas, para unos puede re-
sultar entretenido y divertido, pero
para otros, una mala broma. Un eter-
no sufrimiento. Sartre cité en una
ocasion, “no eres lo que las circuns-
tancias hacen de ti, eres lo que elijes
convertirte frente a las circunstan-
cias”. Me parece que estar varios
dias de encierroy sin hacer las mis-
mas actividades, es descubrir que
lo que importa no es el tiempo, sino
lo que haces con él.

CONTINUA LEYENDO
DA CLICK AQUI
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