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ESCENARIOS 2021...

ENTREGA COLECTIVA

180 pesos por guardia

Aunado a que en una semana el namero de
casos positivos de coronavirus Covid-19 crecié
de 36 a 57, es decir, se registraron 21 casos en
una semana, trabajadores suplentes del sector
salud se manifestaron molestos por recibir un
salario de 180 pesos al dia, realizaron dos pro-
festas y amenazaron con parar en protesta.

1 secretario estatal de Salud.
GILBERTO BRENA CANTU, ad-
mitié que la protesta es legiti-
ma, que a trabajo igual se debe
de percibir un salario igual, el
problema es la falta de recursos.

Explicé que los dos altimos afios, se ha
gestionado ante 1a Legislatura una canti-
dad por el orden de los 70 millones de pe-
sos para retabular a los suplentes. pero a
final de cuentas esa cantidad no ha apare-
cido en el presupuesto.

Lo que actualmente perciben los su-
plentes son 180 pesos por una guardia de
ocho horas.

LA GENTE NO ENTIENDE
El problema es que el crecimiento de la
curva estadistica de contagios del corona-
virus Covid-19 estd en su fase mds fuerte,
v el 30 por ciento de los zacatecanos si-
guen en la calle, haciendo su vida normal,
aunque parece tambien que cada dia son
mas los gue se suman a quienes no per-
manecen en casa

Esta conducta, aparte de ser peligrosa,
por los riesgos de perder la vida, en Zaca-
tecas ha tenido un comportamiento un
tanto raro en la ultima semana, personas
de entre 20 y 30 afios son quienes estan
resultando positivos, v de ahi vienen los
contagios comunitarios, asi que se puede
esperar otra semana con niveles de creci-
miento similares a la pasada.

NO HAY RESPUESSTA DE AMLO

Al menos hasta el cierre de esta columna,
la respuesta del Gobierno de México que
encabeza ANDRES MANUEL LOPEZ
OBRADOR al Gobierno de Zacatecas de
ALETANDRO TELLO CRISTERNA, sobre
los 2 mil millones de pesos de ayuda, era
nula, inexistente, apenas, si en las arcas
estatales habian 90 mil pesos de apoyo,
pero nada mas, fue lo que informo el go-
bernador.

Si esto sigue asi, es decir. -sin encon-
trar una respuesta-, se confirmara lo que
hace unas semanas acuso el propio man-
datario estatal, de que veia sefales. que
no habria apoyo por parte de la Federa-
cién hacia los Estados para apovar a los
afectos economicos por el Covid-19.

Han transcurrido 12 dias, desde que el
Ejecutivo estatal. TELLO CRISTERNA en-
Vio por escrito una carta al presidente L.O-

" BUUU, NO ME HA HABLADO
BB- BUUUU, YA POR FAVOR
QUE MANDE LOS 2 MIL

MILLONES QUE OCUPO , SNIF

PEZ OBRADOR. solicitandole 2 mil millo-
nes de pesos v, hasta la fecha no hay una
respuesta del gobierno de 1a 4T. Me pare-
ce, que el gobernador tendra que armarse
de mucha paciencia. Y cuando decimos
mucha, es mucha. Un montén. Y Zacate-
cas afectado por la paralisis.

JEREZ, EL EPICENTRO

DEL COOVID-19

Poco tino ha tenido el alcalde de Jerez,
ANTONIO ACEVES, mejor conocido como
“El Charro™ en las medias que ha tomado
contra el Covid-19. Practicamente se le
salié de control como autoridad y ahora. el
municipio es el epicentro de la Pandemia.
Ya rebaso los 26 contagios. Y todo, por no
estar mas al pendiente de la gente que re-
greso de Estados Unidos hacia Jerez.

Y no es otra cosa, que el reflejo de lo
que esta ocurriendo en la administracion,
por lo que, pensar en una posible reelec-
cién es poco probable, los resultados no
convencen a los jerezanos que han exter-
nado que se equivocaron al elegirlo. Quiso
administrar Jerez como “charrea”..

Eneste momento, Jerez se ha converti-
do en el municipio con mas contagio v la
poblacién, aunque tarde, entendié que
habia que confinarse, pero de que al pre-
sidente municipal, ANTONOO ACEVES le
falto tino v vision. le falto, ahi estin los
contagios... Y la autoridad mejor anda de
fiesta... El que entendio, entendio.

jECHENOS LA MANO PRESIDENTE!

Es el clamor de los presidentes munici-
pales del estado que son de todos colores,
una expresion que aunque avalada y mas
fortalecida por ALEJANDRO TELLO, no
parece escuchar el Jefe de 1a Nacion, AN-
DRES MANUEL LOPEZ OBRADOR. que
nos resistimos a creer que sea mala leche

0 un resentimiento politico, porque ade-
mas, en su primer cuadro de activos gu-
bernamentales v politicos, tiene a los no-
tables RICARDO MONREAL, ROCIO
NAHLE, ALFONSO RAMIREZ CUELLAR

v DAVID MONREAL, zacatecanos inser-
tados y mas comprometidos en el impulso
a la Cuarta Transformacion.

No escucha a intelectuales y académi-
cos como JOSE WOLDENBERG, JOSE RA-
MON COSIO, JORGE CASTANEDA, SALO-
MON CHERTORYSKY, JOSE NARRO RO-
BLES, JULIO FRENK, entre otros muchos
que le proponen construir didlogo, no di-
vision; ni atiende el llamado del Ministro
ARTURO SALDIVAR, Presidente dela Su-
prema Corte de Justicia de la Nacion, que
pide hacer a un lado las diferencias para
combatir el VIRUS MALDITO, porque es-
tdn en juego miles de vidas; menos aten-
dera el reclamo de los gobernadores.

SE ACERCA LO PEOR

Se acercan los tormentosos v mortales
dias del climax de contagios vy propaga-
cion del virus que solo vaticinan tragedias
para Zacatecas, como va se estin obser-
vando, v la desesperacidn también crece
porque no se siente, ni siquiera se percibe
un gesto o sefial que nos llegue como
aliento y vitalidad. Hay un silencio aplas-
tante que solo materializa la frialdad del
gobiemo federal hacia los estados y mu-
nicipios, que bien sabe estan en la miseria,
viven en dolorosa penuria presupuestal, v
si no, solo debe preguntar a sus alcaldes
preferidos aqui, a SAUL MONREAL de
Fresnillo: a ULISES MEJIA, de Zacatecas
Capital v a JULIO CESAR CHAVIZ, de
Guadalupe, que, a como les da estirar lo
pocoque tienen en las arcas. se rascan con
SuS UNas, v a esperar el dramatismo tragi-

No hemos

retabulado al
personal de
salud, la LXII
Legislatura no
nos ha otorgado
70 mdp".

GILBERTO BRENA

€0 que viene con esta tercera fase.
Ciertamente, y bien lo afirma el Presi-
dente, "la corrupcion es la mas tragica v
funesta de las pestes de Meéxico’. Y,
mientras se combate ese flagelo que tar-
dara todo el sexenin? ¢Hay que esperar
que la mortandad del virus haga de mexi-
canos v zacatecanos sus victimas mas fa-
ciles e indefensas o impotentes? Estd muy
claro, amenaza con instalarse aqui v alla,
un escenario social alterado, aterrado, do-
loroso, inhumanao, v proseguira un peli-
groso ambiente de inestabilidad social v
politica muy cercana al estallido, a la ex-
plosidn del malestar por la indiferencia
manifiesta v por el regateo v la negacion.
Si LOPEZ OBRADOR no se asoma al es-
tado v Ios municipios para apovarles de for-
ma mas real, contundente y responsable,
habrd que observar una hazaila colectiva
que impida mds angustia, la enfermiza an-
siedad v el miedo a la muerte que el virus
trae como apocaliptico desenlace que tam-
bién impactard en el colapso econdmico,

RECURSOS CONTRA EL COVID-19
El presidente municipal de Fresnillo,
SAULMONREAL AVILA, en la semana hi-
zoun anuncio que de acuerdo alos exper-
tos y alos actores politicos de toda la enti-
dad zacatecana, “puso la vara muy alta”,
{expresion que se ha venido utilizando
para referir que alguien o algo es tan ex-
traordinario, que es diffcil de igualar o su-
perar), por eso de que cancelo La Feria
Nacional de Fresnillo en su edicion 2020 y
los 10 millones de pesos que el Ayunta-
miento presupuesto para la organizacion
v coordinacion de la maxima fiesta de los
fresnillenses, se destinaron al plan emer-
gente de apovo a la economia familiar y
entregar paquetes alimentarios v gas Lp.

No se hizo esperar las reacciones de
otras entidades municipales, incluso en la
misma capital con el deseo que el Gober-
nador del Estado Alejandro Tello, haga el
anuncio que se cancela la FENAZA v los
dineros sean para contener la crisis eco-
nomica que todo el estado esta enfrentan-
do por 1a pandemia del COVID-19




Mario Caballero

No al autoritarismo

El s0¢i010g0 aleman Max Weber describis en la “ética de las

convicciones” un claro ejemplo del paradigma de la légica irresponsa-

ble de lo que hov es la politica mexicana.

omo alguna vez escribio
José Ignacio Torreblanca,
“es mds una logicareligiosa
que politica”, vaque losre-
sultados de los actos politi-
cos se dejan “en manos de
Dios". Asi lo publico en el diario El Pais.

En medio de la crisis sanitaria por CO-
VID-19; de la crisis economica que se ge-
nera por la inmovilidad social; v la crisis
de representatividad que hoy tienen los
partidos v los politicos, apenas emergen
unos pocos representantes populares
con la conviccion de ser v alentar accio-
nes que contribuyan a sanear un poco, al
menos con paliativos, el deterioro econo-
mico que ya pesa en la sociedad.

Esta crisis en México viene a demos-
trar que el suicidio de un politico o de
un partido es su propia incapacidad,
por la supuesta coherencia con las con-
vicciones que lo forman vy alientan, v
que se vuelven inamovibles, de trans-
formar la vida de la gente, de volverse
incapaz de transformar en positivo la
vida de las personas, por cumplir sus
propios caprichos, como el Tren Maya,
la Refineria de Dos Bocas v el Aero-
puerto de Santa Lucia, entre muchos
otros.

Creo que en medio de la pandemia v
de la crisis economica que viene, donde
habra hambre, desempleo, pobreza v
una mayor desigualdad, los ciudadanos
debemos prepararnos para cuidar lo
poco que hay.

No han entendido los dirigentes, es-
pecialmente del Gobierno Federal. que
con desplantes autoritarios no se arre-
glan las cosas.

Ademas del confinamiento, la socie-
dad mexicana ahora tiene que aguantar
la falta de circulante, de alimentos, v de
un grave deterioro en la salud mental de
todas las personas.

Tienen que ser. sin las herramientas
necesarias, profesores de sus hijos de
todos los niveles. Porque no en todo el
pais hay las condiciones para difundir
una educacion remota de calidad

El suicidio de MORENA v el Presi-
dente de la Republica no estd tanto en
su incapacidad de tomar las mejores
decisiones vy de manera, oportuna,
sino en la incapacidad de elegir entre
las distintas alternativas, de asumir
costos vy explicar a los mexicanos
porque se toman ese tipo de acciones.

Si el Presidente de México tiene
un problema moral para decidir, en-
tonces que ponga en la mesa la dis-
cusion y que lo consense, México re-
quiere de todos, y no queremos vol-
ver al México autoritario del que
huimos el primero de julio del 2018.
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JAmnistia?

Geovanna Banuelos

La LQY de Amnistia ha generado controversia v desinformacion,

particularmente por aquellos sectores que tienen como discurso el

engafo v la diatriba, haciendo creer dolosamente que se dejard en

libertad a criminales.

a realidad es que la iniciativa

aprobada por el Senado de la

Republica, forma parte del es-

quema de justicia social im-

pulsado por la Cuarta Trans-

formaciony alavez busca sa-
near. en parte, el deteriorado y corrompi-
do sistema judicial del pais.

La ley procura un nuevo enfoque en
la politica criminal que descanse en las
reglas de derecho penal v atienda los
problemas de nuestro sistema de justi-
cia. Para decirlo de otra manera, el es-
piritu de esta ley se basa en principios
humanitarios.

Habra que agregar que deja a salvo la
reparacion integral del dafio que corres-
ponde a la victima de cualquier delito v

reconoce lo dispuesto por distintos ins-
trumentos internacionales que velan
por el respeto a los derechos humanos
de las personas.

Es importante subravar que solo se
otorgara libertad a quienes hayan cometi-
do un delito por primera vez, a indigenas
que no se les garantizo el debido proceso o
quienes estén imputados por delitos me-
nores como la interrupcion del embarazo,
robo simple v sin violencia, contra la salud
cuando se trate de consumo de narcéticos
en dosis limitadas vy delitos politicos.

Para acceder ala amnistia, elimputado
no debio haber cometido homicidio dolo-
so, secuestro v haber utilizado arma de
fuego en la lista de los ilicitos anterior-
mente sefialados.

Otros paises han seguido esta ruta. E1
parlamento turco otorgé amnistia a 90
mil internos, Peru decidié excarcelara 3
mil presos ancianos y reclusas embara-
zadas o con bebés. Afganistan ha hecho
lo propio.

En resumidas cuentas, con esta ley nos
acercamos a la justicia social de miles de
personas que se encuentran en los Cen-
tros de Readaptacion Social Federales,
purgando penas o siendo procesados por
conductas cometidas en condiciones es-
peciales de vulnerabilidad.

Por supuesto que aun falta legislar en
otros temas de vital importancia como la
restructuracion integral del sistema judi-
cial: 1a profesionalizacion de los ministe-
rios publicos, juzgados y tribunales; ga-
rantizar la imparcialidad y prontitud en
los procesos judiciales v mejorar el siste-
ma penitenciario en el pais.

Se simula, desfigura y desvirtua la jus-
ticia cuando no es para todos. Y mas gra-
ve, cuando olvidamos que en cada prisio-
nero hay un ser humano.
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Regidores de Guadalupe,
os reyes del nepotismo

Por Alejandro Wong*

I Registran donativos por 459 mil pesos ante pandemia del Covid-19
I Se destapa Miguel Varela para el distrito 2 federal
I Indignacion en el Colegio de Ingenieros y la CMIC por “menosprecio de AMLO”

n tiempos de pandemia del
coronavirus, en el que en los
sectores privados se ha re-
prochado “la comodidad”
de burdcratas con la quin-
cena segura, van surgiendo
reproches contra la mafia del nepotismo
que promueven regidores gandallas del
Ayuntamiento de Guadalupe, y de como
estapréctica es mds descarada al asignar-
les funciones dentro del propio cabildo.

Quienes estdn indignados lamentan que,

por ejemplo, que la regidora Ruth Velaz-

quez Saucedo, hija del exalcalde Clemente

Velazquez Medellin, tiene en lanéminaa
su hermano Clemente Velizquez Sauce-
do; y que el edil
Armando Or-

(tesorero en la

de Enrique
Flores) puso
a suhermana
Elva Ornelas
Ceballos.

Maria dela
Luz Muiioz ha
sido sefialada
por elacomodo
de suhijo Ricardo Herniindez, mientras

ARMANDO ORNELAS,
regidor de Guadalupe.

quealaregidora Christian Lépez lagrillan

por su parentesco con funcionarios como
Efrén Lépez Nijar, Guadalupe Najar y

José Guerrero Najar, en tanto al edil Char-

ly de Avilale observan vinculos familiares
con Claudia y Mdgdalena de Avila.

El Oso Medina y otros “moralistas” de
Morena han reprochado constantemente

esaprictica milenaria de servirse del puesto

publico paraacomodar a la parentela.

Y en la Comision de Derechos Humanos,

que preside el diputado Juan Mendoza,

se han cuestionado si incluso la presidenta
de Derechos Humanos, Luz Dominguez,
pudiera intervenir en este tipo de asuntos,
en los que no hay igualdad de condiciones
en el acceso a puestos del servicio puiblico.

Los donativos

Luego de que el Gobierno del Estado

nelas Ceballos

administracion

Hastala sindico '

hiciera un llamado a solidarizarse ante
la epidemia del coronavirus y a que los
funcionarios hicieran donaciones, ya hay
una lista de

desprendieron
desde 500
pesos, hasta
los 104 mil
pesos que des-
tind ala causa
la senadora
Geovanna
Batiuelos,
segiin lo re-
portado hasta
este sdbado.
La empresa
china Gezhouba Group dond 100 mil
pesos, luego hay un anénimo que entrego
45 mil pesos; el gobernador Alejandro
Tello aparece con 41 mil pesos; las
titulares de la Funcién Publica y Semujer,
Adriana Rivero y Paula Rey Ortiz, con
30 mil pesos cada una, el secretario de Fi-
nanzas, Jorge Miranda, con 25 mil pesos

ALEJANDRO TELLO,
gobemador de Zacatecas

y Cecy Tapia, con 2o mil. Un funcionario

de Educacion que hizo una aportacioén
dijo que solo atendieron el llamado de la
jefa de Oficina del gobernador, Myndi
Diaz, para sumarse a la causa, pero no
esperaban presumir ni que se dieraa
conocer “la lista de generosos”.

Hasta ayer se reportaban 456 mil
pesos de donativos de servidores publi-
cos, andnimos, empresas y demas.

Evidentemente, la gran mayoria de
los servidores publicos tienen pendiente
sus aportaciones. Los que no son priistas
alegan que estarian haciendo donaciones
por su lado, pero los que estdn en el
gobierno de Tello tendrin que contribuir
y se espera que en los préximos dias se
incorporen a lalista Eduardo Yarto,
Rafael Sanchez Preza, Germén Con-
treras y Omar Acuiia, entre otros.

¢Jalan o no jalan?

A los funcionarios del Gobierno Federal
ya los tienen sentenciados sobre una
aportacion de hasta el 25% de su salario
que tendrian que destinar a lalucha

aquellos que se |

contra el
coronavirus.

Enel
equipo de la
superdelegada
Verdénica
Diaz dicen
que hasta
ahora no les
han dicho
naday se sabe
VERONICA DIAZ, que muchos,
delegada federal.

Viesca de
Relaciones Exteriores y Roberto
Ornelas del Infonavit, entre otros, no
estin de acuerdo en que les mochen el
salario y mucho menos que no vayan a
recibir aguinaldo.

Cuenta laleyenda de que ya les estdn
llegando oficios al personal para que
acepten “vo-
luntariamente
a fuerzas” el
descuento or-
denado por su
maximo lider:
el presidente
Andrés Ma-
nuel Lopez
Obrador.
“Jalan o no
jalan?” les
preguntan a
todos aquellos OBRADOR, presidente
que decian
estar con AMLO solo por el hueso, pero
cuando este requiere algo de ellos le dan
la espalda.

Calumnia
contra panista

Dicen que hay un grupo de grilleros,
presuntamente vinculados al exalcalde
de Jerez Fernando Ue, que traen una
campafia de ataques contra el presidente
Torio Aceves.

Sefialaron falsamente al presidente
de este Pueblo Mégico, junto al alcalde
de Tlaltenango Miguel Varela, y el
cantante Mareo Flores de participar en

ANDRES MANUEL LOPEZ

como Antonio :

una pachanga en plena pandemia por el
Covid-19 y sin respetar la sana distancia.

Lo que en realidad sucedis, dicen
los asistentes, es que ese festejo no fue
reciente, sino desde principios de marzo,
cuando prdcticamente nadie se alertaba
por el coronavirus a nivel local.

Esa pachanga tuvo lugar en Aguas-
calientes, donde asistid el gobernador de
esa entidad Martin Orozco, de alcaldes
zacatecanos también estuvieron Chepo
Serrano, de Juan Aldama; Rafa Jiménez,
de Juchipila; David Avelar, Tabasco, y
Reynaldo Delgadillo de Calera.

Confiesa
aspiraciones

Laparticipacion del artista Marco Floresen
lapachanga habria sido casual. Lo relevante
en el tema politico es que el presidente de
Tlaltenango, Miguel Varela, habria confe-
sado sus aspiraciones para contender por el
Distrito 2 federal.
Esdecir,dealgunamanerahabriasidosu
destape para la conquista de Los Caiiones,
aunque tampoco se le descarta para el dis-
trito local de Tlaltenango. Ahi la contien-
de estd refiida por las intenciones de Lupe
Correa parareelegirse,ademds dequeenel
PRIsuenan como prospectos Alejandrina
Varela, delInstituto delaJuventud, y Marco
Vinicio Flores, director del Issstezac.

Sin miedo

Marco Flores estuvo en otra pachanga que
si fue reciente:
el pasado vier-
nes, en su ran-
cho de Aguas-
calientes. Ahi
el vocalista de
la Banda Jerez
siseburlodelas
medidasdepre-
vencion. Baild,
tomdy sedivir-
tié. Pero alega
de que solo se MARCO FLORES,

trataba de un cantante

convivio fami-

liar por su cumpleafios. Y destacé que los
muisicos que leamenizaron el evento tenian
dos meses sin trabajo.




Imagen

Gremio ofendidisimo

os afiliados al Colegio de Inge-
Lnieros y la Cdmara Mexicana de

la Industria de la Construccion
(CMIC) estdn ofendidisimos e indig-
nadisimos con el presidente Andrés
Manuel Lépez Obrador, quien
hizo declaraciones para promover la
autoconstruccion de viviendas, desa-

AARA MURIOZ,
activista feminista

Runrunazos

lalcalde de Zacatecas, Ulises

Mejia, concilié con un grupo

de comerciantes que se
manifestaban por la plaza Genaro
Codina, para reclamar afectaciones
por la pandemia.En otros municipios
estardn atendiendo protestas
similares. * Para la votacion en la que
se aprobardn las modificaciones en el
presupuesto, prevista para la proxima
semana, cada voto sera importante
por la intencidn de sacar el acuerdo
por unanimidad. Hay diputados como
Javier Calzada, Lalo Rodrignez
y Armando Perales que supues-
tamente tendrian que estar bien
convencidos y si no lo estan advierten
con votar en contra, aunque sean los
unicos en hacerlo. ** Varias empresas
fresnillenses se han mostrado soli-
darias ante la emergencia sanitaria,
respaldando con donaciones al
gobierno de Sanil Monreal. Negocios
de pintura, comerciantes de la central

probando la contratacién de ingenieros
y arquitectos.

En Zacatecas como en otra partes del
pais, y una buena parte de los construc-
tores sintiéndose denigrados ya pide la
reaccion de sus respectivas dirigencias.

En la CMIC se espera algiin pronun-
ciamiento de parte de Pascnal Gonzdlez,
mientras que Judit Trejo, la presidenta
del Colegio de Ingenieros aseguré que
“se estd trabando en una carta abierta al
presidente rechazando su posicion y desa-
creditacion al gremio de la construccion”

También,anticip6 Trejo, el colegio estd
preparando un documento en el que se
mostraran cifras del impacto econémico
que representa el sector de la construc-
cion, en el que también incluirdn datos
de los empleos que indirectamente se
generan.

Celos
feministas

Cuenta la leyenda que entre los grupos
feministas ya se sienten intrigas y celos
entrediversas personalidades del sector.

Y una de ellas, la exdiputada Maria
Luisa Sosa, ya se sentiria amenazada
por Mara Muiioz y su grupo, en lacom-
petencia por ver quién va ganando mas
presencia dentro del feminismo a nivel
local. Las grillas e intrigas entre los mis-
mos grupos del feminismo estarian limi-
tando la coordinacién entre los mismos.

ULISES MEJIA HARO,
alcalde de Zacatecas

de abastos, la familia Guardado y

empresas del sector industrial han
hecho aportaciones de despensasy
dinero para enfrentar la pandemia.

ISMAEL CAMBEROS, secretario de Sequridad Pablica.

No se
imaginaban

Un par de dias antes de la marcha
feminista del 8 de marzo, la
presidenta de la Comision de
Derechos Humanos, Luz Dominguez,
yale advertia al secretario de Seguridad
Publica, Ismael Camberos, que debia
estar al pendiente de las manifestantes
para evitar agresiones de cualquier tipo.
Una semana después, la misma Luz
Dominguez volvia a enviarle un oficio al
secretario de Seguridad, pero esta vez para
que tomara medidas de prevencion para
evitarun contagiadero de coronavirus en
las cdrceles estatales. Enunos cuantos dias
llego la preocupacion y el miedo al virus,
cuando casi nadie se lo imaginaba.

En alerta

Enelsector salud han tratado de resguar-
dar lasidentidades de pacientes infectados
con el Covid-1g; y en otros casos, alcaldes
como Reynaldo Delgadillode Calera, han
aclarado que algunas muertes por compli-
caciones de salud no estaban relacionadas
con el coronavirus, como sucedié conuna
sefiora de edad avanzada en el municipio
mencionado, que aunque se rumoro que
tenia coronavirus, fueron otras compli-
caciones las que la llevaron a la muerte.

En Loreto, el alcalde José Figueroa se
mostré preocupado porque el virusyallego
4 Su municipio.
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Afortunadamente, tanto la planta docente, como los alumnos de la Universidad Auténoma de
Zacatecas, estdn comprometidos con sacar el semestre adelante y no nos obsesionaremos con

regresar a las aulas, mucho menos si ello pone en riesgo nuestra salud

La UAZ en tiempos de COVI

A los maestros universis
4 Aranos que siguen tra-
bajanda, en medio de esta
panderma, para  aportar
material de proteccion al
personal de salud en Zaca-
tecas, v a wdos agquellos
unmversstarios gue, desde su
trinchera, colaboran desde
laboratorios, aulas, foros,
ASOCIACIONES ¥ ARTUPACID-
nes de la sociedad, organs-
zando colectas y de divers
SAS Mancras, Par Ipoyar a
nuestra entdad.

En estos momentos en
los que el tempo parece
haberse detensdo, hay pe-
nodos en los que la paz y
el silencio de las calles nos
permiten, en la tranguilidad
de nuestro hogar, escuchar
ruidos que dificilmente es-
cuchariamos en otros neme-
pos. M: caso, por ejemplo,
escucho claramente el reloy
de la Casa Mumicipal de
Cultura, esos detalles nos
I:crrm:cn reflexionar sobre

» mucho que han cambia-
do las cosas en estos dias
de conungencia.

Pensaba por eemplo que
estamos en un sedentans.
mo extremin, l' l-‘ll' ™S
lleva ¢l propso mstinto de
SUPETVIVENCIA, COMO 51 €S0
fucra un paso mas en la
evolucwon del hombre. En
los ongenes de la humam.
dad, el ser humano sc tras.
ladaba de un lugar a otro en
busca de abmentn, cuando
¢l ahmento escascaba en al-
gunas regones, no dudaban
en ir a otros lugares para
encontrar sustento. Postes
normente, ¢l sunmmcnto
de la agncultura hizo a la
humansdad sedentana, co-
menzaron a establecerse en
lugares en donde podian
aprovechar los recursos na-

turales alrededor v cultvar,
cazar y almacenar sus abe
mentos. Ahora, para evitar
contracr una enfermedad
que, para algunos sectores
de la sooedad puede ser
maortal, estamos en nucstra
casa tratando de despla-
zarnos lo menos posible v
tener ¢l menor contacto fie
sico con las personas, por-
que no decido, el avance
ecnologico ha ssdo al que
Ia comuda llega a la puerta
de la casa, de algunos, por-
que no todos gozan de esa
posibalidad.

Esa pandemia, motivara
muchos cambios en la for-
ma en la que trabajamos e
mteractuamos en sociedad;
los mecamismos tradiconas-
les de comumcacion tens
drin que modificarse en
aras de sansfacer las nece-
sidades que sunan de esta
nucva reabdad. Nada m
nadie puede permanecer al
margen de estos cambios,
siempre v cuando  estas
nuevas formas de nteracs
tuar impliquen seguir guar-
dando cwerta distancia.

Iis un momento coyuntu-
ral. lis un punto de quichre
en el que todas las gencrae
cones tendrin que evolue
cionar al grado tal de mo-
dificar 0 romper patrones
de conducta previamente
establecidos; por ejemplo,
las Universidades, que es
donde se genera, se divulga
y se comparte ¢l conocie
muento, tendran que mods-
ficar la manera en la que se
llevan a cabo estas acoiones
porque la probabilidad de
contagio crece en ambiene
tes como ¢l salon de clase.

Sera  complhicado  para
maestros que llevan 20, 30
o mas anos de servicio, cla-

Lo volvieron a dejar solo /yo

ro gque si, incluso para los
Yue licvan menos, porgue
ya tienen una forma de tra-
bajo establecida y costard
trabajo aprender, en medio
de la cnsis, nuevas formas

de generar, divulgar y com-
rurllr L'l COnOCuTUICn o, san
cmlurgu, no es una tarca
impaosible, porgque las cnisis
s¢ han caractenzado por
sacar lo mejor de la huma.

nudad en los momentos en
Illl lilx mis sc fL\.lIle'.'.
Me atrevo mcluso a afir-
Mar quc o SCra una tarca
imposible, porque muchos
de los maestros universita-

fnos YA S¢ encucniran cme
pleando Tecnologias de la
Informacion y la Comunie
cacwon en sus clases, por lo
que solo sena perfecoonar
el metodo de ensenanza
para chmmar, al menos
temporalmente, de la ecua-
ciom, la modalidad presen-
cial, la ventaja que tencmos
€3 gue CS1as NUEVas gencs
raciones de estudiantes ya
tenen un uso sigmificans
vo de estas tecnologias, lo
que permute gue no sea
tan complicado para ellos
el adaptarse, lo que resulta
un poco dificil es el acceso
al Internet o a la compu-
tadora de toda la comu-
midad estuchanul, porgue
no podemos olvidar que
la Universsdad Autonoma
de Zacatecas sigue siendo
una de las Umiversidades
mas baratas del pais, lo que
implica que recibe muchos
alumnos de escasos recurs
sos provenentes de mu-
chos lugares en donde o
no hay acceso a Internet,
o cllos no unenen acceso
a una computadora en su
domucihio.

Afortunadamente, tanto
la planta docente, como
los alumnos de la Univer-
sidad Autonoma de Zaca-
tecas, estan COmprometss
dos con sacar el semestre
adelante ¥y no nos obse-
i“)nll’(m‘l! con rogresar a
las aulas, mucho menos si
cllo pone en nesgo nues-
tra salud. Porque hay mu-
chas cosas gue se pueden
hacer usando las ecno-
logias a nuestro alcance
para salvar ¢l semestre sin
PONer en FICSEO A NUEStros
estudhantes, a npucstros
maestros ¥ a la poblacion
zacatecana.




LA ENREDADERA

| Ocodiario |

; QUIEN LA REGARA HOY?

No sea mal pensa-
do, no estamos calificando las decisiones del
exrector de la UAZ, ALFREDO
FEMAT BANUELOS, le estamos
diciendo que el actual diputado
federal estuvo regalando huevos
en las colonias y comunidades
de la Joya de la Corona, mas o
menos gO mil blanquillos, para
ser exactos, del sugestivo pro-
grama, Huevo Generoso, que
impulsa FEMAT. Fuera del jue-

Igo palabras, muchos dicen que ALFREDO es
a carta fuerte del PT para la gubernatura del
estado y estara buscando la ansiada candida-
tura en coalicion con Morena y el Partido Ver-
de, asi que no lo descarte ni lo pierda de vista.

Ha-
blando de petistas aspirantes a la gubernatura,
otro que_ también aspira es el alcalde de Lore-
to, JOSE LUIS FIGUEROA, quien ayer hizo
frente a la primera victima de contagio del
coronavirus en su municipio. A través de las
redes sociales, EL CEPILLO informo del caso
y aprovecho para insistir a los loretenses que
se queden en casa y tomen sus precauciones.
FIGUEROA estuvo asistido por OLIVER HE-
RRERA, coordinador de |a Jurisdiccion Sanita-
ria de Ojocaliente, quien se apersoné para
atender personalmente el caso.

Y ya que
hablamos del Partido del Trabajo, uno de sus
fundadores, JOSE NARRO, actual senador por
Morena, no ha quitado el dedo del renglon
para la gestion de recursos que le permitan
operar los CENDIS. NARRO consiguio con la
Secretaria de Hacienda una parte del recurso
R'ellra e“)ago del personal y busca con JORGE

IRANDA un acuerdo para que el gobierno
estatal le entre con una parte y puedan seguir
dando el servicio, obviamente que cuando la
cuarentena lo permita.

Ahora que el Gobier-
no Diferente se puso a entregar apoyos del
programa social UNE que coorgina IfO ERTO
LUE%ANO, trascendid que todas las secretarias
ayudaron para que la entrega se hiciera en

todos los rincones del estado, con excepcion
de dos, una que no podia entrarle porque tenia
que atender la contingencia

sanitaria, es decir, la Secretaria

de Salud, y otra que no ayudo,

la del Campo. Dicen los chis-

mosos que fueron los malditos

celos los que impidieron que

los funcionarios de SECAMPO

le ayudaran a LUEVANO a

entregar los apoyos. Ojala esto

no sea mas que un miserable

chisme, poriue menudo favor

le hacen a FITO BONILLA vy, peor aun, dejan
mug mal parado a su maximo jefe que es el
gober TELLO.

. Lo que faltaba, un miem-
bro del equipo de comunicacion del poderoso
subsecretario HUGO LOPEZ-GATELL dio
positivo a Covid-19. Lo grave del asunto es que
el funcionario acudia a Palacio Nacional a las
conferencias vespertinas de GATELL, lo cual

one en entredicho la seguridad sanitaria de
os altos funcionarios sanitarios y del mismo
mandatario nacional. Lo malo es que 30 com-
paneros reporteros que cubren la fuente ya se
encuentran en revision para detectar si fueron
contagiados por el trabajador de salud. Qué
pﬁradoja, nada mas falta que los moje un chu-
cho.

El joven alcalde ULISES MEJIA HARO
sigue al pie del candn atendiendo a la pobla-
cion vulnerable de la capital. Cada dia suma
mas aliados para fortalecer las acciones que ha
impulsado y muestra su liderazgo al reunir a
importantes actores para su campana Com-

artamos Esperanza. Colecta alimentaria, con
a cual se adoptara a una familia para asegu-
rarle alimento durante esta pandemia. También
empresas se han unido a la buena intencion de
MEJIA HARO, como la minera CAPSTONE
GOLD, la asociacion FUERZA ZACATECAS,
OXXO, entre otras, que no dudan en apoyar a
la poblacion. Un reconocimiento a todas ellas,
pues son tiempos dificiles y no dudan en brin-
dar una mano a los zacatecanos.
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-Y A FUERZA VAMOS A HACER LA REFINERIA, AUNQUE NO
TENGAMOS PARA CUBREBOCAS. cENTENDIERON?...




REFLEXIONES CON EL OBISPO

VYolver a Ia comunidad

IIT Domingo de Pascua. Ciclo A

“Lo reconocieron al partir el pan” Lucas 24-13-35

manentes de la crisis sanitaria/
social que inicid a dieciséis mil
kilémetros de distancia. No ha sido
facil; no estAbamos preparados para
ello; nunca imaginamos que viviéra-
mos la primavera de esta manera.
Nuestros planes eran otros... Ahora
estamos en casa, con la gente original’,
con tiempo de sobra; pensamientos y
deseos van y vienen... En el mejor de
los casos, reflexionamos, valoramos,
rezamos, deseamos, proyectamos... Es-
tamos volviendo a lo basico, a dénde
y con quién inicié todo...
No estamos acostumbrados a hacer
y gestar planes a largo plazo... Vivimos
al dia.. Me he acardado de los discipu-
los de Ematis que esperaban mejores
tiempos sin creer, ni esperar y, mucho
menos, trabajar para hacerlo realidad
("nosotros esperabamos que...”). Ellos,
en ese momento no eran capaces de
‘mirar lejos, mas alla de su tristeza, de
lo inmediato (‘zno sabes lo que ha pasa-
do ayer en Jerusalén?”). Cuando reco-
nocen y se encuentran con el Sefior
Resucitado, cambian su mirada y su
vision de la vida. Para lograrlo tienen
que valver a escuchar al Maestro, aten-
der su testimonio, creer/aceptar que
el Crucificado es el Resucitado. Sentar-
se a la mesa eucaristica con El sera la
clave...
Los cristianos resucitados estamos

E stamos viviendo los efectos y re-

llamados y urgidos a ser servidores y
constructores de esperanza; a mirar
tan lejos como la fe en el Sefior alcance
para transformar y trascender. La es-
peranza no defrauda, pero necesita de
decisiones, gestionesy acciones concre-
tas. Los discipulos de Emauis tuvieron
que volver a la comunidad para seguir
viviendo y alimentando su esperanza.
Nosotros hemos tenido que regresar
a la comunidad originaria: la familia.

Los gestos de escuchar la Palabra
y celebrar la Eucaristia siguen siendo
actualizados cada vez que la Iglesia se
retine en comunidad para celebrar los
santos misterios. Es entonces cuando
a los discipulos de este tiempo “se les
abrenlos ojos” y descubren a Jestis como
alguien que alimenta sus vidas, los sos-
tiene en el cansancio y fortalece por
el camino.

Hemos de aprender una de tantas
lecciones de Emaiis en tiempos de vi-
rus: volver a la familia, a casa. Hay
gente que ha abandonado a su familia
de sangre y a la familia de fe, como
aquellos discipulos de la primera hora.
La solucién no esta en abandonar a la
familia, a la Iglesia, ni al Sefior Resuci-
tado sino en rehacer los vinculos con
ella y con EL Insistimos en volver a
casa, a quedarse en casa, a ser parte
—otra vez- de la inica comunidad que
nos garantizala seriedad del amor. Ahi
compartimos, alimentamos y proyec-

tamos nuestra esperanza en Jesus.

Son muchos los desafios que vie-
nen ‘después de que pase todo esto.
Nuestra seguridad esta en la familia
y en la fe que hemos recibido en ella.
Aceptar laspresencias del Resucitado
y de nuestra familia es el iniciode una
vida nueva. ;Seremos mejores perso-
nas después de todo esta?

Dejémonos transformar por el
Sefior de Emaus y de todos. "Quédate
con nosotros, Serior”, le pedimos desde
nuestros hogares.

Con mi bendicién pascual.

Sigifredo Noriega Barceld

Obispo de/en Zacatecas



Lesiones deportivas

Se ha producido un cambio de actitud en el deporte de competencia que
se traduce en una mayor presion sobre los deportistas para mejorar sus

resultados

| conocimiento de los benefi-

cios potenciales del ejercicio,

juntoconuncambioenel clima

socioeconomico, ha originado

gue mucha gente disponga de tiempo

e ocio, logue ha conducido aun gran

numero de personas a practicar de-
portes con cierta regularidad.

Al mismo tiempo se ha producido
un cambio de actitud en el deporte de
competencia que se traduce en una
mayor presion sobre los deportistas
para mejorar sus resultados. Esto ha
ocasionado un momento de presion
sobre los servicios médicos y un in-
crementodel nimero de lesiones atri-
buidas tanto al propio deportista como
al equipamiento, la estructura y ca-
racteristicas del propio deporte.

Garrick y Requa definieron para su
estudio, el mas reciente sobre las le-
siones deportivas como: la situacion
meédica resultante de la participacion
deportiva que hace que el deportista
sea retirado del entrenamiento o com-
petencia, o que le impide participaren
el siguiente entrenamiento o compe-
tencia 0 ambos. En su estudio sobre
las lesiones, encontraron unainciden-
cia lesional de 3,9 /1.000, donde 70
por ciento de los lesionados se rein-
corporo en los primeros cinco dias y

la mayoria de las lesiones se produjo
durante los entrenamientos.

Las lesiones pueden afectar a cual-
quier estructura del organismo, inte-
resandonos sobre todo las del apa-
rato locomotor (piel, misculos,
tendones, huesos y articulaciones).
Se agrupan en dos tipos: uno, las que
se producen tras un traumatismo o
accidente (lesiones agudas); otro, en
el que no existe un claro mecanismo
causal (lesiones por sobrecarga o cro-
nicas). Aunque su frecuencia real se
desconoce, se sugiere que entre 20y
25 por ciento de las lesiones son por
sobrecarga.

Las lesiones deportivas agudas
solo se diferencian de las que pueden
producirse por un accidente casual,
laboral o de trafico, en el mecanismo
lesional y en nuestra consecuente ac-
titud terapéutica.

La gran mayoria(4/5) de las lesio-
nes por sobre carga se produce en
deportes de resistencia o en los indi-
viduales que requieren una técnica
precisa y movimientos repetitivos,
como el tenis o la gimnasia. EI 80 por
ciento se presenta en las extremida-
des inferiores, con mayor frecuencia
en la rodilla con (28 por ciento), el
tobilloy pie (21 por ciento). La mayo-

ria de estas lesiones puede y debe
prevenirse mediante un mayor cono-
cimiento de las medidas preventivas.

Respecto al sexo, las mujeres tie-
nen menos lesiones deportivas que
los varones, probablemente por par-
ticipar mucho menos en deportes de
contacto, porque cuando ambos com-
piten en el mismo deporte la inciden-
cia lesional se iguala.

En el centro de Medicina del De-
porte de la Universidad de Murcia, la
distribucién en frecuencia lesional,
segun el tejido afectado, excluyendo
el esguince del tonillo, supone 20 por
ciento de las asistencias: de 19,8 por
ciento de lesiones musculares, 18,7
por ciento de ligamentosas; 17,7 por
ciento de articulares; 7,8 por ciento de
oseasy 5,2 por ciento de tendinosas.
Respecto al sexo las mujeres presen-
taron una notable mayor frecuencia
de lesiones musculares (27,6 por cien-
to frente al 16,4 por ciento en hom-
bres), y menor en las ligamentosas
(12,1 por ciento frente al 21,6 por cien-
to) al igual que con las dseas (1,7 por
ciento frente al 10, 4 por ciento).

CONTINUA LEYENDO
DA CLICK AQUI



LADO HUMANO

Lo que la posibilidad de la
muerte hace que importe

“Siempre es la muerte del otro’ jamas la consideramos para nosotros, pero
hoy, la probabilidad de morir se convirtio en tendencia, esta en el TOP de las

posibilidades

n uno de mis escritos anteriores,
gue desarrollé para |la columna
e opinion de Ecodiario Zaca-
tecas, intitulado “De virus a vi-
rus”, comenté que por efectos de Co-
vid-19 se nos revela a los seres
humanos el fendmeno de cuestionamos
amanera personal, temas existenciales
en RELACION CON NUESTRA PROPIA
EXPERIENCIA Y EXISTENCIA, es decir,
reflexioné sobre el que este hecho nos
pone frente a una serie de ventajas y
desventaljas para nuestro crecimiento
personal, frente a nuestros propias
creencias, habitos, tradiciones, vinculos
familiares y relacionales, para quiza va-
lorarlos 0 comenzar a des-estructurar-
los de la forma que mids nos pueda be-
neficiar o convenir.

Pero me falté mencionar (a propd-
sitoy con el fin de desarrollarlo después)
que el tema que ranquea y ocupa las
cintillas de titulares en medios masivos
de comunicacién de todo tipo, el Co-
* vid-19, nos ha hecho sentir mas de cer-
ca un miedo, que sin temor a equivo-

carme tenemos todos, y éste es el
MIEDO A LA MUERTE, es decir, al fin
de nuestras posibilidades de eleccion,
debido a ésto, la salvaguarda DE LA
VIDA ha tenido el inconmensurable po-
der de detener a NIVEL MUNDIAL y en

rado diverso, de acuerdo a la funcion

e cada una de ellas, a las estructuras
organizacionales de alto valor para el
desarrollo de una vida en sociedad,
como lo son las estructuras de movi-
lidad, politica, religiosa, econdmica, edu-
cativa y familiar.

Y ésto es asi debido a que, el virus
nos pone de frente |la posibilidad del
peor escenario, el que siempre vislum-
bramos alo lejos, al que pensamos que
falta mucho que llegue, pues la creen-
cia que nos consuela es que solo lle
a cuerpos viejos y cansados, A LOS
OTROS, como dice Dario Sztajnszrajber,
filésofo argentino, “siempre es la muer-
te delotro”, jamas la consideramos para
nosotros.

Hoy la probabilidad de morir se con-
virtio en tendencia, esta en el TOP de

las posibilidades, pues, hoy, entiempos
de Covid-19 se nos hace presente que
no solo los articulos alimentarios tienen
una fecha de caducidad, que no sélo
terminan los ciclos escolares, que el fin
de un libro es inevitable, que una serie
de television o una pelicula siempre lle-
ga al remate, que la pila del celular se
acaba, que cada dianace ala luz y mue-
re al ocaso, que una carretera siempre
lleva al final del camino elegido, que un
lapiz se consume al sacarle punta mu-
chas veces, que el marcatextos se seca,
que la jornada laboral empiezay llega
a su término, que en el amor tambien
existen ciclos, que la madeja se com-
pone de punta inicial y final, que el agua
se evapora, gue no hay cancion sin final,
que al baldn se le sale el aire, sino tam-
bién nosotros tenemos fecha de cadu-
cidad, tenemos punta en la linea vital,
expiramos...

CONTINUA LEYENDO
DA CLICK AQUi
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