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#PorLaSaludMental

EXiste un tema por demas urgente que atender. Un asunto de
salud puablica que por afios fue relegado v, peor atn, estigmatizado: la

salud mental. Lo cierto es que para nuestra sociedad es un tema que

prefiere omitirse, ocultarse en las sombras, antes de entrar directamen-

te al debate vy a sus posibles soluciones. L.a pandemia del COVID-19 -la
cual todavia nos tiene recluidos— exhibié todas las aristas de los tras-
tornos mentales y discapacidades psicosociales. Hemos sentido en al-
giin momento de esta larga cuarentena miedo, ansiedad, depresidn,

violencia. Repercusiones que afectan el estado animico v la forma de

convivencia con nuestra otredad v entorno. Por ello mismo, 1a imperio-
sa necesidad de contar con una Ley General de Salud Mental.

n mi calidad de legisladora, he

tratado de guiar mi labor bajo
principios de justicia social,

bien comun, legalidad, inclu-

sion, no discriminacion, respeto

de derechos humanos. Las iniciativas de
ley que he propuesto siguen ese mismo
caucey abordan temas fundamentales co-
mo el desarrollo y cultura de paz, paridad
de género, libertad y derecho a decidir,
igualdad sustantiva, libre desarrollo de la
personalidad, proteccién a grupos en si-
tuacion de vulnerabilidad, entre otros te-
mas. Mi agenda politica 1a he enfocado en
un aspecto progresista y de ayuda. Preten-
do dar voz a quienes no la tienen vy escu-
char de manera respetuosa y atenta todas
las inquietudes de la sociedad porque es-
toy en lo cierto que este pais se enriquece
en la diversidad de ideas y opiniones. Pri-
vilegio el didlogo v el consenso, ante todo.
Por tal razon, con la voluntad de espe-
cialistas en la materia, organizaciones de
la sociedad civil, defensores de derechos
humanos y un grupo nutrido de asesores,
propuse la Ley General de Salud Mental
que en los siguientes dias se presentard
ante el Pleno del Senado de 1a Republica
para su aprobacion. Esta ley, entre otras
de sus bondades, estd armonizada con el
bloque de convencionalidad. Respetuosa
dela dignidad y libertad de la persona, re-
gula las bases y modalidades para garan-
tizar el derecho humano a la salud men-
tal, el acceso y prestacion de los servicios
a toda la poblacion. No sobra decir que
estd apegada a derechos humanos, con

enfoque de género v bajo la tutela del
principio de no discriminacion. Es una ley
integral que pretende resarcir esta deuda
historica que tiene el Estado mexicano
para con las personas.

Sabedora de que la salud mental serd
medular en sociedades resilientes que nos
depara el porvenir y, como dijera Yuval
Noah Harari, gran pensador contempora-
neo: lomas importante de cara al futuro es
invertir en inteligencia emocional y en
salud mental, porque los obstdculos mds
dificiles seran psicologicos. Celebramos la
buena nueva.
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La Infamia y el Poder

No puedo dejar pasar la oportunidad de analizar el contenido de
lo que apenas este fin de semana vino a sacudir la vida politica de los
zacatecanos. Reza y lo hace bien aquel refran que dice que “en politi-
ca los vacios se llenan”, y ante la ausencia de actores fuertes que en la
vida politica local, resuenen con fuerza y marquen la linea a seguir,
tiene que venir, en tres semanas consecutivas, un personaje ligado hoy
al poder nacional v con claras muestras de revancha v de cobrar fac-
turas a quienes considera “le traicionaron”.

o son pocos los que ahora

tiemblan por las consecuen-

tes "amenazas” vy las accio-

nes que como familia puedan

tejer los hermanos Monreal
Avila, independientemente de si el candi-
dato natural y heredero de la estafeta, co-
mo se vio en un video publicado en redes
sociales, logra ser el candidato al gobierno
y posterior gobernador de la entidad.

En ese video, se antoja viable pensar
que el mayor (Ricardo), le dice al menor
(David), asume los riesgos y cobra las fac-
turas pendientes, aunque ti sabras si per-
donas las afrentas y decides mantener en
tuequipo a quienes traicionaron y enfren-

taron a la familia.

Ellibro “La Infamia” es un documento
histérico contempordneo con influencia
no solo local, sino nacional. Se deja ver la
cercania al Presidente de la Republica vy
genera la especulacion de aquellos que lo
fraicionaron en el tiempo.

Se antoja también como un documento
que intenta “curar en salud”, para evitar
cualquier nuevo sefialamiento de narco-
trafico y corrupcion, la eventual candida-
tura del menor de los dos hermanos.

Hace una seleccién de los nombres,
que fiene en la mira y que no serian per-
donados, como la actual comisionada del
1ZAl, que no seria la primer traicion en su
ya largo paso por los gobiernos, sino el
primero de muchos. Sobresalen figuras
del PAN de la sagrada familia, y especial-
mente exfuncionarios del gobierno pe-
rredista de Monreal que luego termina-
ron en la primera linea del gobierno pri-
ista de Miguel Alonso, y hoy alineados a
Alejandro Tello.

La gran interrogante en este momento,
es si la estafeta que le cede a su hermano
en una entidad como Zacatecas es para lo-
grar la gubernatura para servir a la gente,
cuidando desde ahora que no lo vayan a
senalar de algun ilicito; o bien, para conse-
guir llegar al poder y vengar toda esa "in-
famia" que se cometic en su conira desde
1997 y especialmente en 2009 y 2016.

Sin duda, “La Infamia" no sélo serd un
documento de consulta para la siguiente
campaia electoral, sera la carta de nave-
gacion del candidato Monreal al gobierno
del Zacatecas. Se sintetizan los tiempos
por venir en una sola frase "L.a Infamia y
el Poder".
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NO SON TIEMPOS PE CAMPANA.
SINO PE GOBERNAR Y PAR RESULTAPOS
STEPES NOMAS FENSANDQ EN 2021
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Monreal agita las aguas

Cada vez que el senador RICARDO MON
REAL AVILA habla de cosas estatales, hace
estremecer las aguas.

ENTREGA COLECTIVA

VOY A DEMANDAR A TODOS LOS QUE
ME ACUSARON DE SER NARCO, AQUI

record6 la traicion de excola

boradores, a los que no men

ciond por su nombre, pero di

jo que el gobernador ALE

JANDRO TELLO CRISTERNA
debid exigir la rendicién de cuentas a su
antecesor. en referencia a MIGUEL
ALONSO REYES y la mega deuda en que
esta inmerso el estado, por la cual no se
puede hacer obra publica.

Recordo que en la Secretaria de Finan-
zas estuvo PATY SALINAS, aunque antes
estuvo “otra persona”, en referencia a
GUILLERMO HUIZAR CARRANZA.

Reconocio que ante la cercania de la
eleccion, hay gente que estaba en el mo-
vimiento, al que decidié no llamarlo mon-
realismo, que se ha acercado con DAVID
MONREAL, v si es que decide participar
en el proceso electoral sefialo que el coor-
dinador Nacional de Ganaderia sera quien
decida a quien readmitir al equipo, va que
€l no se meterd

Dijo que se quiso llevar como coordi-
nador de Asesores en el Senado a ENRI-
QUE LAVIADA CIREROL, quien declind la
invitacion, y de quien se expreso muy
bien a pesar de que quiso pelear la diri-
gencia estatal de Movimiento de Regene-
racion Nacional a su hija CATY, de quien
manifesto que no le gusta mucho el estar
en este medio, debido a que el apellido le
Vva a provocar vetos, ya que “somos mu-
chos MONREAL en Zacatecas”.

APOYO PARA ZACATECAS

Por otra parte, hizo ver la buena relacion
que tiene con el presidente de la Reptbli
ca, ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR,
de quien senalé que le pidio apoyo para
Zacatecas, de la que recibié respuesta que
se habia apoyado el sur porque habia mu-
cho retraso, pero que habrd apoyo para
Zacatecas, con carreteras, con obra publi-
cay con la posibilidad de atraer el sistema
educativo estatal.

Claro, que la presentacion del libro que
exculpa a la familia de acusaciones que
resultaron inventadas, también sirve para
dar el banderazo de salida a la eleccion
2021, vy para decantarse por su hermano
David como candidato, ya que dice que
estd muy maduro, y referirle de nueva
cuenta a Saul que esta muy joven, que si-
ga con su buen trabajo en Fresnillo.

CADA QUIEN SU ESTRATEGIA

Y mientras RICARDO MONREAL AVILA
no pierde el tiempo promocionando a su
hermano DAVID MONREAL AVILA, el go-
bernador ALEJANDRO TELLO CRISTER-

NA lanza el mensaje “que aun no son
tiempos de campanas politicas sino de
gobernar”. La estrategia del mandatario
parece no estar a tono. Incluso, el PAN,
PRD y MC, posibles aliados del PRI andan
en la construccion de acuerdos.

Al final del dia, quien manda en Zaca-
tecas (TELLO CRISTERNA), esta en su de-
recho de no meterse en un proceso electo-
ral que, se supone, segn la Ley, comienza
el primer domingo de septiembre, con to-
do y pandemia del Covid-19.

De cualquier manera, el CEN del PRI
trae en su discurso de que son tiempos de
unidad y trabajar por México. Vamos a
ver, si cuando se llegue la hora de la defi-
nicion, el candidato (a) del PRI no se queja
de que no lo estan promocionando. Por lo
pronto, ADOLFO BONILLA GOMEZ y
CLAUADIA ANAYA MOTA, cada quien
por su lado hace trabajo politico a su esti-
lo, sin violentar la Ley.

EL GABINETE ANDA INQUIETO
El nerviosismo en el gabinete de ALEJAN-
DRO TELLO CRISTERNA ha comenzado a
sentirse con mas fuerza, sobre todo, en
aquellos donde los resultados son cues-
tionables. Saben y entienden que, ante
una derrota electoral, tendran que irseala
banca minimo un sexenio. Curiosamente,
ya quieren trabajar para quien el gober-
nador diga, el problema, es que, para TE-
LLO aun no son los tiempos.

Nohay que olvidar, que, si alguien sabe
hacer elecciones en este pais, ese es el

YA TENGO PREPARADAS ALGUNAS. ..

PRI, por lo que, se interpreta que trae los
tiempos bastante bien medidos, tiempos,
que distan mucho de los que traen sus ad-

versarios politicos. GUSTAVO URIBE
GONGORA también ha optado por el si-
lencio. Anda mds preocupado por lo que
pretende hacer MIGUEL ALONSO REYES.
Asi las cosas, dos visiones, dos discur-
sos, dos estrategias diametralmente dis-
tintas estamos viendo, hasta el momento
entre los MONREAL y quien gobierna en
Zacatecas: TELLO CRISTERNA.

INCONTENIBLES LAS BATALLAS
PREELECTORALES

Frente a los escenarios preelectorales en
los partidos estd cada vez mads claro el
descontrol organizado que se atiza desde
las cupulas del poder gubernamental o las
dirigencias de los partidos; hay grupos y
facciones dominantes que han adelantado
versiones sobre sus cada vez mads visibles
candidaturas, como asi lo proyectan los
morenistas y sus aliados, como también
los priistas no abandonan sus afiejas vias
de conduccién, v ambas fuerzas ya se
sienten los duefos del destino historico
del estado.

El Presidente ANDRES MANUEL LO-
PEZ OBRADOR luego asume el liderazgo
de su partido y lanza severa censura a las
precampanas electorales en el estado de
Guerrero, un llamado que se entiende ex-
tendido para todo el pais que ya se sacude
ante la proximidad del proceso electoral
2021 para la eleccion de los 500 legislado-

“Un error de

Tello, no haber
exigido la
rendicion de
cuentas de
Miguel Alonso™.

RICARDO MONREAL,
SENADOR DE MORENA.

res de la Cadmara de Diputados, 15 gober-
nadores, 29 Legislaturas Locales y mas de
mil ayuntamientos municipales, lo que
serd una batalla endemoniada, sobre todo
por las gubernaturas y la mayoria de los
diputados federales.

TELLO CONTENIENDO

A SU PARTIDO

Apenas el jueves anterior, ALEJANDRO
MORENO, el Presidente del Comité Eje-
cutivo Nacional del PRI, se reunié con los
gobernadores priistas encabezados por el
ahora lider de la CONAGO, JUAN MA-
NUEL CARRERAS, gobernador de San
Luis Potosi, y claro, el mandatario ALE-
JANDRO TELLO CRISTERNA, ademads de
RENE JUAREZ, diputado coordinador de
la bancada del PRI; MIGUEL ANGEL 0SO-
RIO CHONG, coordinador de la bancada
del PRI en el Senado de la Repblica; y el
Presidente Municipal de Apodaca, Nuevo
Ledn, CESAR GARZA, dirigente de la Fe
deracién Nacional de Municipios de Méxi
co. Ahi, el dirigente nacional priista advir
1ié que no es tiempo de campanas ni de
disputas electorales, mensaje con lo que
pretende contener a los adelantados aspi-
rantes a gobernador y diputados, como
sucede en Zacatecas.

Sin duda, ALEJANDRO TELLO salio de
esa reunion con la firme conviccion de
contener ese ruido dafiino sobre su parti-
do en Zacatecas, y para ello tiene que for-
zar las riendas del proceso interno y nego-
ciar con inteligencia con los aliados, para
que sea constituida una poderosa alianza
conducida por un candidato a gobernador
que sea el abanderado incuestionable,
promotor de la honestidad y la transpa-
rencia, y restaurador de la estabilidad fi-
nanciera, firme impulsor y constructor
con el gobernador, de la consolidacion gu-
bernamental del quinquenio

NOS LEEMOS EN UNA SEMANA



JOSE NARRO CESPEDES

Morena debe posponer
seleccion de dirigencia

El Primero de julio de 2018, con mas de 30 millones de votos de
mexicanos cansados de los regimenes anteriores, Morena irrumpio en
la vida politica del pais y pasé de ser la cuarta fuerza a nivel nacional
en las elecciones intermedias anteriores a convertirse en la primera

fuerza partidaria en México.

as fuerzas derrotadas fueron

devastadas y, como dice el

presidente, "1a oposicién esta

moralmente derrotada” por

un tsunami democrdtico, por

la alegria de un pueblo que se
deshordo para construir una herramienta
para transformar a México.

La fuerza que acumuld Morena rapida-
mente lo convierte en el objetivo a vencer.

Hoy Morena atraviesa una crisis en el
proceso de la eleccion de su dirigencia,
azuzada por el Tribunal Electoral de la Fe-
deracion, el cual promueve las fricciones
internas del partido, dejando de lado la
premisa de que los partidos deben de for-
talecer tener su vida interna, su autono-
mia y su actividad autogestiva.

Por esto creemos en que la eleccion del
presidente y de los drganos de direccion
de Morena se deben de posponer para
después de que haya concluido el proceso
electoral de 2021

Es un hecho que no existen condicio-
nes para llevar a cabo los procesos para la
eleccion de la direccion del partido pues
seglin los estatutos, los encargados de ele-
gir alos 6rganos de representacion son los
militantes participando con su voto a tra-
vés de las asambleas distritales, consejo
estatal y Congreso Nacional, hoy, no pue-
de renovarse.

El Consejo Nacional es designado por
el Congreso Nacional, el cual estd formado
por 3 mil 600 delegados elegidos en las
300 asambleas realizadas en los distritos
federales (5 hombres y 5 mujeres por dis-
trito) v la representacion electa de los co-
mités de mexicanos en el exterior.

Sobra decir que los cientos de asam-
bleas necesarias para elegir a los conseje-
ros no pueden llevarse a cabo por la emer-
gencia sanitaria del Covid-19; va lo infor-
mé la Secretarfa de Salud del Gobierno
Federal. Hoy, estdn vigentes el Congresoy
el Consejo nacional de Morena anteriores;
en donde se dieron de baja a los actuales
funcionarios publicos o aquellos que os-
tentan cargos de representacion popular;
vy no hay condiciones sanitarias para un
nuevo proceso de eleccion de nuevas au-
toridades. Asi, los candidatos a dirigir

nuestro partido-movimiento sélo pueden
ser los miembros de Consejo anterior, toda
vez que, en nuestros estatutos se regla-
menta que cada candidato para 6rganos
de direccion partidario Nacional tiene que
ser primero Consejero Nacional.

Sumado al escenario de que no pode-
mos elegir nuevos consejeros nacionales
que sean propuestos para la direccion na-
cional del partido, de hacerlo asi se gene-
raria una avalancha de impugnaciones,
toda vez que el padrén para construir la
muestra del estudio demoscdpico es poco
confiable, pues alrededor del 79% de afi-
liados, tiene inconsistencias, lo que hace
vital que el partido inicie los trabajos para
tener un padrén en que podamos confiar.

Tenemos que posponer el proceso para
solucionar la situacion que hoy no nos
permite una nueva direccion nacional. En
morena la base debe de decidir quien diri-
ge al partido, no podemos tener candida-
tos ya que no podemos elegirlos por la
emergencia sanitaria y las encuestas no
pueden aplicarse a una militancia regis-
trada en un padrén mal hecho.

Asimismo, es imperativo evitar a toda
costa las demandas penales vy injerencia
del Tribunal pues tenemos que defender
nuestro derecho a la autonomia partida-
ria. Los conflictos pueden ser dirimidos
por los érganos partidarios encargados de
la resolucion de éstos; tenemos que resol-
ver nuestra dirigencia y dejar de distraer-
nos en los conflictos que sélo sirven a las
fuerzas de derecha que el pueblo, con su
voto, saco del poder.

Morena necesita una dirigencia fuerte
y unificada para poder enfilar sus baterias
hacia los graves problemas del pais; tiene
que construir un gran acuerdo con los mo-
vimientos sociales; tiene que prepararse
para ganar el proceso electoral del afio
que entra, el cual significa la ratificacion
de la administracién de nuestro presiden-
te, Andrés Manuel Lopez Obrador.

Atin existe un camino largo para que se
concrete 1a cuarta transformacion y para
lograrlo es necesaria la unidad al interior
del partido y la unidad de los ciudadanos.

Senador por Morena

Tl Sol de Zacatecas
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La infamia, blindaje para
David v Ricardo

Por Alejandro Wong*

I Respaldan alcaldes del PRI a Gustavo Uribe

I Alianza entre Morena y PVEM todavia no es un hecho

I Fuego amigo no detendra a Ulises

a intencion del senador
Ricardo Monreal con la
publicacion de su libro La
Infamia es blindarse él, su
hermano David y cual-
quier otro integrante del
clan de futuros ataques. Los argumen-
tos que expone en el libro pretenden ser
una especie de vacuna para defenderse
y rechazar acusaciones, principalmente

las que le atribuian presuntos nexos con |

el narcotrifico. El clan tiene friamente
calculado que los senalamientos volve-
ran a “reciclarse” para frenar al coordi-
nador de Ganaderia David Monreal en
su carrera por la gubernatura. Por eso,
este se reunio con su hermano desde el
jueves en la Ciudad de México para tra-
tar asuntos de su estrategia y del libro.

Historia de
ataques

Segun Ricardo, “las infamias” contra
el clan comenzaron para bloquearle la

candidatura por el PRI ala gubernatura,

en las elecciones de 1998. El entonces
presidente nacional del tricolor, Ma-
riano Palacios, dijo que no quisieron
postularlo “por vinculos con activida-
des turbias”. El exgobernador Monreal
apunta que le inventaron un expediente
"con acusaciones falsas” con las que
incluso
pretendieron
disuadira
Lépez Obra-
dor, entonces
presidente
nacional del
PRD, para
queno lo
postulara.
Luego vino el
escdndalo del
2009 cuando
vinieron
sefialamien-
tos por el “presumible hallazgo” de 14
toneladas de marihuana en una bodega
de su hermano Candido Monreal.
Eso es lo que mds reprocha Ricardo,

RICARDO MONREAL,
senador.

pues los ataques al clan Monreal por ese
tema vinieron desde el expresidente
Felipe Calderdn, la exgobernadora
Amalia Gareia, con grillas disefiadas
en las que participaron Claudia Cori-
chi, Victor Infante y Cuco Medina,
entre otros.

Nunca se acreditaron los vinculos
del clan Monreal con el narcotrifico,
sostiene el exgobernador Ricardo y
recrimina que pese a ello los ataques
se “reciclaron” para pegarle a su
hermano en las dos tiltimas elecciones.
El exgobernador sintié que fueron mas
perseguidos medidticamente por el
asunto de labodega que la misma Ama-
lia por la fuga
de 53 reos
del penal de
Cieneguillas
durante su
sexenio.

Del actual
gobernador
Alejandro
Tello, Ricardo
reconoce que
se mantuvo
relativamente
al margen,
peronosele
olvida que el priista declard que “cuan-
do el rio suena es porque agua lleva”.

FELIPE CALDERGON,
expresidente de la Repablica.

s B .
Blindaje parcial

No todos los escdndalos del clan se
incluyen en el libro. El exgobernador
alega que los ha ido dafiando el

estigma de supuestos vinculos con el
crimen, pese a que -insiste- se traté de
acusaciones sin sustento y nada fue
acreditado. Pero les generd un dano
moral que le costd a David fracasos
electorales. Nada se dice de aquella
llamada en la que Ricardo regafiaa su
hermano por no levantarse temprano,
que también habria sido dafio moral.
Los argumentos en el libro no abarcan
todos los frentes por los que pueden
atacar a su hermano David, pero si trata
de responder a los sefialamientos mds
sensibles contra la familia.

No quieren
cambio

Hace algunos dias la mayoria de los
presidentes municipales del PRI, se
reunieron y pactaron respaldar a Gus-
tavo Uribe para que continte al frente
del comité
estatal. Y asi
como hubo
apoyo para

la dirigencia,
también

se mostrd
unamplio
respaldo hacia
el gobernador
Tello. Pero lo
que fue muy
notorio fue el
rechazo hacia
el delegado
nacional, Joel Guerrero Juarez.

Mids que venir a unificar al partido,
vino a desestabilizar y acrecentar las
grillas entre los mismos tricolores.

Pese a que Joel Guerrero se declara
tricolor de
corazon, sigue
generando
desconfianza
su acer-
camiento
con el clan
Monreal. Y
parece que
antes de estar
dispuestoa
darla pelea,
seinclina
mds por una
negociacién
con los rivales. “Asi no Joel", dicen
algunos de los alcaldes.

Alianza
Guadalupe

En una finca entre Santa Ménicay
Zoquite, un grupo antimorenista se

x 3
DAVID MONREAL,
titular de Agricultura.

GUSTAVO URIBE,
lider estatal del PRI,

Imagen

junto en Guadalupe para conspirar
contra el alcalde de Guadalupe Julio
César Chivez.

En esa junta estaban E1 Antorcho
Avila; Roberto Luévano Silva, padre
del titular de Sedesol; Eduardo Men-
doza, lider en
Tacoaleche;
José de
Jesus Silva
Escobedo
y Omar
Gonzilez,
un prospecto
en el PRD.
Todos ellos
pactaron
formar una AY
granalianza 0OSVALDO AVILA,
plural para lider de Antorcha Campesina.
arrebatarle
Guadalupe a los morenistas. Mientras
tanto, los de la presidencia le apuestan
a la gestion de un parque de 18 hecta-
reas ante la Semarnat como la obra del
trienio.

La Polla Ramirez
desconfia de

Puente

El clan de los Historicos de Morena
estaria esperanzado a que se haga la
voluntad de Alfonso Ramirez Cuéllar,
dirigente nacional de Morena. El de
Rio Grande no estd de acuerdo con la
alianza entre su partido y el Verde. Y
anda gritando a los cuatro vientos que
en algunos estados nadie quiere ir junto
alos verdes.

Cuando se le pregunta si ese serd
el caso de Zacatecas, La Polla solo
anticipa que se “vaaabrir un gran
debate nacional y en el tiempo legal el
consejo nacional habrd de determinar”.
Serd un debate muy intenso, pronostica
el diputado federal con licencia, quien
desconfia del legislador Carlos Puente
y toda camada de grilleros de ese
partido.



Imagen

Fracaso
de Camerino

E n el PRD se repartieron los
54 cargos de consejero en la
Direccion Nacional extraor-
dinaria. Y por lo que se dice, el gran
perdedor y quien cosecho los resul-
tados de su pereza fue Camerino
Eleazar Marquez Madrid.

Cerca de la mitad de los conseje-
ros, son afines al alcalde de Villa-
nueva, Miguel Torres; el diputado
Juan Mendoza jalo al menos una
docena y otros tantos el presidente
de Valparaiso, Eleuterio Ramos.

Pero Camerino no hizo mucho en
el trabajo de afiliacion ni operacién
politica y se quedo al margen. Su
sobrina la diputada federal Alejan-
dra Esparza estuvo muy lejos de
ayudarle, y algunos de sus cuadros,
como Hugoe Esparza de Rio Grande
quedaron muy decepcionados de
Camerino.

Panistas
asustados

Las grillas por los presuntos sobornos
paraaprobar la reforma energéticadu-
rante el sexenio anterior tienen alos
panistas asustados. Dicen que esuna
jugada de AMLO mais para hacer ruido
vy quemar al PAN que los implicados

Runrunazos

lega Pepe Haro que es un
Apriista de conviccion, no de

conveniencia. Si rechazo el
hueso de la Politécnica de Fresnillo es
porque, a diferencia del panista Leonel
Cordero en el CECYTEZ, reconoce
que no tiene el perfil para dirigirla. “No
tengo el honor de ser catedrdtico o por
lo menos estar involucrado en el sector
educativo”, dice. * Roberto Lamas ya
se perfila como una propuesta para
diputado migrante con el PRI. Ha
participado con el lider nacional Alito
Moreno en asuntos de los paisanos
en Estados Unidos. Hace su lucha por
ser considerado en la curul, que estara
peleando con José Juan Estrada,
titular de la Sezami. * Para el ultimo afio
del actual quinquenio de Tello, se van
areprogramar estrategias, proyectos
y metas. Nadie se imaginaba que iba
aser de los periodos mas dificiles por
diversas circunstancias, el asunto de
la seguridad, la crisis originada por el
coronavirus, los recortes impuestos en

CAMERINO ELEAZAR MARQUEZ,
militante del PRD.

que realmente van ameterala cdrcel. !
Pero mientras avanza el procedimien-
to ya esta involucrado el diputado :
federal Chabelo Trejo, quien tuvoel |
mismo hueso en el sexenio anteriory :
no estd descartado entreaquellosque :
habrian recibido sobornos a cambio :

de su voto.

> 4

exalcalde de Fresnillo

PEPE HARO,

Gobierno Federal y otras situaciones
que, dicen, obligardn a que el gobierno
sea juzgado y evaluado con otros
parametros a los anteriores.

ULISES ME)IA HARO alcalde de Zacatecas

La guerra
sucia

'[ Ilises Mejia y su equipo en la
presidencia de Zacatecas no
les convencen “los llamados

alaunidad” por un lado, del clan

monrealista, y por el otro los ataques
contra la administracién. Y advier-
ten que “el fuego amigo” no frenard
el trabajo que hacen en la capital.
Saben que incluso las grillasy
golpeteos se intensificaran al ritmo
del proceso electoral. A la sindico

Ruth Calderén y el cabildo rebelde,

y Ernesto Gonzilez, protegido de

Chole Luévano, les han enviado

el mensaje: si hay algo que deban

denunciar que lo hagan formalmente

y con sustentos, y no para hacer

difamaciones con intereses politicos.

Dan por hecho que la guerra sucia no

detendra al alcalde Ulises.

El PRI,
muerto en
Fresnillo

Muy escasas posibilidades le ven al
PRI y menos al PAN y PRD de tener
un resultado digno en Fresnillo. El
tricolor estd en agonia y de las pocas
sefales de vida que dan son algunas
grillas del Pichus Bonilla contra la
presidencia.

El alcalde Sal Monreal no ha
descuidado la operacién ni su pre-
sencia en las comunidades. Mientras
su antecesor Pepe Haro haciaunao
dos giras por semana a las comuni-
dades, Saul trata de hacerlas todos
los dias. Y entregar obras en las
localidades en las que por muchos
afios no las habian pelado.

Al presidente municipal no le
preocupan las grillas hacia el 2021.
Esta mds enfocado en hacer un buen
trabajo en el municipio, lo suficien-
temente digno para no defraudar la
confianza de la gente.
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Fotos: Merari Martinez Castro

Muaria del Carmen Salinas Flores y Verdonica Andrade Luna, se reunieron para desa-
yunar en ¢l restaurante La Cofradia.

Claudia Aguilar Castillo y Jorge Alberto Macias Jiménez, desayunaron en el restaurante
Acrépolis.

=

Ricardo Moreno Borrego y Daniela Cordova Murillo, desayunaron en el restaurante
Doita Julia.




Mi Jardin de Flores
Por La Madre Teresa de Chalchihuites

“Lozoya tuvo dinero para comprary
se repartio dinero a legisladores de par-
tidos, seria muy importante terminar
de saber ;cudnto? porque otro asunto
es este manejo ilegal, lo que se utilizé
para comprar, sobornar a legisladores
y se aprobara la reforma energética, en
el llamado Pacto por México donde sin
duda se usé dinero con ese propésito
y resulto ser Pacto contra México. La
transparencia es una regla de oro y los
mexicanos deben saber qué sucedio con
ese asunto y se llame a declarar a todos
los implicados”: Andrés Manuel Lopez
Obrador.

CHALCHIHUITES, ZAC.- Sibado
25 de julio de 2020.- Oro, rezo, ruego,
imploro, pido a la milagrosisima San-
ta Ana, madre de la Virgen Maria y al
milagrosisimo San Joaquin, padre de la
Virgen Maria me bendigan y protejan a los
elementos de la Guardia Nacional acan-
tonados en mi querido estado -que siguen
en la lucha contra el peligroso crimen
organizado- con la heroica encomienda de
regresarnos la paz y la tranquilidad pro-
metida; promesas firmadas mediante un
contrato con Zacatecas por don Alejandro
Tello Cristerna hace mas de 4 afios cuando
andaba en campana: “Si no cumplo, jme
voy!”, firmo y defraudo, se burlo de la
ciudadania.

TAMBIEN pido que Los Malos Or-
ganizados, Los Peores Desorganizados y
El Crimen Uniformado reflexionen para
evitar que sigan sufriendo sus inocentes
familias, rectifiquen el mal camino anda-
do, regresen al sendero del bien y dejen
de sembrar, fabricar, elaborar, distribuir
sus embrutecidas vy letales drogas que
tanto dafio han causado a la sociedad za-
catecana y a ellos mismos; que se olviden
de sus letales armas y dejen de asesinar,
desaparecer, secuestrar, violar, extorsio-
nar, asaltar, robar nifias, nifios, jovenes,
mujeres, hombres y ancian(@s.

Y QUE MANANA domingo (hoy) sea
un hermoso dia de muchisimo éxito, lleno
de salud, amor, paz, tranquilidad, felicidad
y prosperidad para todas y todos ustedes.
Ameén.

Niiio Presencioé el Asesinato
de su Hermano

{SANTA MARIA Madre de Dios..!
iEsto es horrible! {No alcanzo a compren-
der por queé tanta bestialidad! {Este no es
el Zacatecas que me enamoro! jEsto es
el Infierno!

~TRANQUILA, Madre Teresa, no mads
lagrimas que va a inundar el Mercado
Municipal-.

-iAY, MADRE Teresa! Deje de llorar
porque su llanto me contagia, cuéntenos,

Mi Jardin de Flores

¢ Cudnto Atios Tenia el Niiio Asesinado?

Por La Madre Teresa de Chalchihuites

Alejandro Tello Cristerna

Soledad Luévano Canti
4qué le pasa?-.

-DIRA USTED, dofia Petra (sniff, sniff,
sniff) qué le pasa a nuestro “desgobierno”,
porque mientras la criminalidad aumenta,
don Alejandro Tello utiliza a la Guardia
Nacional para repartir cubrebocas, no es
posible tanta irresponsabilidad, esto es un
delito de lesa humanidad: Zacatecas es un
enorme cementerio-,

-TIENE MUCHA razon, Madre Tere-
sa, pero ya deberia usted de resignarse:
tenemos a un gobernador chafa entre los
chafas, jamas habiamos tenido a alguien
asi, vamos, ni Gerardo Romo era tan
Inepto como “El Pinocho de Bernardez”,
que nomas esta pensando en el dinero para
darle sus buenas tarascadas, ya vio que
esta cobrando impuestos del 2021, porque
quiere hacer mas largo el Afio de Hidalgo-.

-VI LA NOTA de ese asesinato y a mi
también me impacto, porque ademas suce-
dio aplena luz del dia en la cabecera mu-
nicipal de Enrique Estrada. Un chamaco,

Emilio Lozoya Austin

Juan Mendoza Maldonado
casi un nifio, fue el que murio asesinado a

balazos en la calle Loma Bonita, colonia
Linda Vista.

-;,CU/\NTOS afios tenia la inocente
criatura?-.

-LANOTA no dice la edad del chamaco,
pero su hermano que lo acompanaba y
que, afortunadamente, resulté ileso porque
corrio, tiene 13 afios, asi es que la victima
tendria alrededor de 15 afios.

LOS DOS hermanos caminaban sin
imaginarse que sus vidas corrian peligro
y. en un momento dado, dos criminales
los alcanzaron en una motocicleta. Uno
de ellos disparé en varias ocasiones sobre
el cuerpo del chamaco, que de inmediato
cay0 muerto sobre la banqueta, mientras
que su hermanito corria despavorido pi-
diendo auxilio.

VECINOS DE la calle Loma Bonita
llamaron al Sistema de Emergencia 911,
vy en unos minutos llegaron policias de
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todas las corporaciones y confirmaron la
muerte del jovencito, cuyo cuerpo estaba
en medio de un gran charco de sangre.

Hay mucha indignacion en Enrique
Estrada porque “ya no solo matan mu-
jeres, jovenes y hombres sino también a
nuestros nifios”,

FRESNILLO. Les pareceri increible,
pero ayer viernes no hubo reportes de
asesinatos en el Mineral...

=, SEGURQ, don Roberto? jBendito sea
mi Padre Dios, que escuchod mis ruegos!-.

-YO TAMBIEN celebro que no haya
reportes de asesinatos, pero, desgracia-
damente, secuestraron a cuatro personas.
Ayer viernes por la madrugada, poblado-
res de la comunidad Altamira llamaron al
911 para reportar varios secuestros en la
calle Cuauhtémoc 110,

RUMBO AL domicilio reportado se
dirigieron elemento de la Guardia Nacio-
nal, Policia Estatal Preventiva, Policia
Metropolitana y Policia Municipal.

LOS PRIMEROS en llegar a la calle
Cuauhtémoc fueron los policias munici-
pales, quienes de inmediato pidieron la
presencia de los bomberos, porque frente
al numero 110 se estaba incendiando un
carro Tsuru.

FUERON policias ministeriales los que
interrogaron a una mujer de 37 afios, quien
preciso que minutos antes habian llegado
a su domicilio, en una camioneta negra,
varios sujetos mal encarados y armados,
quienes echando la puerta abajo, allana-
ron su domicilio, de donde violentamente
sacaron a su papa Nacho de 64 afios, pero
que, ademds, también habian secuestrado
a su papd de, ubicada a pocas cuadras de
su domicilio.

PERO QUE ademas secuestraron a
otras dos personas. O sea: en un abrir y
cerrar de ojos, privaron de la libertad a
cuatro, mientras la policia dormia en sus
laureles, como siempre, desde que asumio
el poder Alejandro Tello. Esto ya valio
“chetos™.

En Zacatecas se ha Desbordado
Violencia e Inseguridad

-PARA EL sefor diputado, don Juan
Mendoza Maldonado, el gobierno de don
Alejandro Tello, “no tiene fortaleza, no
tiene coordinacion con las policias”, ;qué
opinan?-.

-YO CREO que “EI Tariacuiri” (Juan
Mendoza) se quedo corto: Zacatecas es un
estado fallido, tan fallido que el narizon
hace semanas tir6 la toalla y, desde enton-
ces, dejo de hablar de la maldita violencia
e inseguridad, que prometié combatir v,

Pasa a la Pagina 10 )
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en dos afios y medio, regresarnos la paz
y tranquilidad perdidas.

-TELLO CADA vez estd peor, por eso el PRI
esta alarmado, presiente que por el mal gobier-
no del narizon, ya esta perdida la gubernatura
de Zacatecas y por eso acaba de anunciar que
busca alianzas con el PAN, PRD, MC y hasta
con ¢l propio satanas si éste existiera.

PERO ADEMAS se le viene un gran
pedo a Alejandro Tello: las evidencias de
que le dieron billetes (moches) por apro-
bar la Reforma Energética, cuando era
senador de la Republica, por Zacatecas,
son evidentes: Emilio Lozoya Austin,
exdirector de Pemex, ya lo balconeo-.

-iVIRGEN DE la Soledad! Qué caro
estd pagando mi exgober precioso, su
ambicién por el maldito dinero-.

~CHANCE y con esos moches millo-
narios que repartié Emilio Lozoya entre

legisladores por érdenes del presidente
Enrique Pefia Nieto, compré su lujoso
departamento de Polanco-.

-NO DIGA cosas, dofia Petra, que no
pueda demostrar-.

-YO NO lo estoy asegurando, pero pues
ese departamento usted se lo balcone6 en
esta columna, ;no hasta al “bobernador™
le costé mas que cualquiera de las residen-
cias que tiene en Bernirdez?Ademas, el
depa no lo compro en la colonia Doctores,
ni en la Buenos Aires, sino en la zona mas
chic y de mas alcurnia en la Ciudad de
México: Po-lan-co.

NOOO, si “El Pinocho de Bernardez™
tendra malos ratos, pero no malos gustos.

PERO YA se le esta llegando la hora:
haya recibido moches o no, el Alejandro
Tello tendra que ir a declarar a la Fiscalia
General de la Republica (FGR)-.

-Y CHANCE y ahi lo dejen. Mis fuentes

me dicen que la senadora Soledad Luéva-
no esta que no cabe de gusto-.

-BUENO, yo me voy. Se queda con
Dios y Maria Santisima-.

125 de Octubre no se Olvida!
:DONDE ESTAN, donde estan?

“HOY SABADO 25 de julio se cumplen
dos afios y 273 dias de la desaparicion
forzada de los “empleados™ de Gobierno
del Estado Rosalia Ramirez Quireza y
Antonio Troncoso.

FUE EL 25 de octubre de 2017 cuando
los enviaron a pagar la gasolina de las pa-
trullas estatales que vigilan los municipios
de Luis Moya, Loreto y Pinos Zacatecas,
y desde entonces no aparecen.

EL 30 DE enero el sefior Ismael
Camberos salio a decir que los dos
cadaveres que hallaron calcinados en
Pinos no son de Rosalia y Antonio. Que

los siguen buscando pero que no aparecen
por ningtn lado.

P.D.

SI DON Camberos aseguro, en aque-
lla ocasion, que ya tenia la confesion de
quiénes habian secuestrado y asesinado a
Rosalia y Antonio y que sélo faltaban las
pruebas “cientificas™ para dar completa la
informacion, pero luego dijo que no,
que no era cierta tal versién, me pregunto:
. Tal confesion la hicieron los declarantes
bajo tortura?

OTRA:

A COMO estan las cosas ;no serian sus
propios compaiieros de la corporacion
policiaca los que los desaparecieron?

SENOR GOBERNADOR, sefior se-
cretario de Seguridad Phblica, Zacatecas
tiene todo el derecho del mundo de cono-
cer la verdad del caso Rosalia-Antonio:
;Donde estan?

Si las Fotos Hablaran Dirian que...

Ser senador en

el gobierno de Pefia,
era garantia de
buenos moches




No seréd un inicio sencillo, pero se reconoce el esfuerzo de todos aquellos -
alumnos que, a pesar de las circunstancias hacen un esfuerzo por seguirse v
Prepartmzl; e 2 % Jenny Gonzdalez Arenas

EL DBRION'TR
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EDITORIAL

INicio de semestre en linea

Nus encontramos en una sstuacion realmente sjena 2 nuestro mmaginano. En otras
circunstancias, estariamos decsdiendo a ddnde ir a pasar las vacaciones o qué
curso de verano tomar para poder aprovechar al misimo estas semanas de “descans

ahun no sabemos s son vacacones o es home office por ¢l semdforo roo de
I 2. Ante esta wm, no podemos evitar pensar en el regreso a
clases a mvel unversatario.

Una realsdad completamente ajena a la tradicional, crcunstancias destintas a las del
semestre pasado en el que tuvimos la oportumdad de conocer 2 nuestros alumnos
en el saliin de clases, comvivie con ellos de forma cotsdiana, de tal forma que cuando
tuvimos que respetar la sana distancia ya conociamos 3 nuestros alumnos y cllos a
NOSOLTOS SUS ITRESITOL

Se tratard de organizar toda una nueva dmdmica de rabajo, wmando en
cuenta que las actividades extra=aula ya no podrin ser grupales o al menos
s¢ tendrd que reducir la interacain de los alumnos con la vida professonal,
porque muchas oficinas de goblerno estarin cerradas o restringen el acceso al
pubhico. Si bien, para nosotros como docentes, el realuar pricticas o nvestiga-
ciones de campo puede ser una actividad pr hal, babl nte las autos
ndades sanitanas no comcidan con nosotros puesto que, para ellos, el enviar a
un grupo de alumnos a una dependencia de gobierno a realizar una entrevista
con un funcionano pueda ser una actividad que no esté permanda.

Ohrra situaciin que comphicd la conclusion del semestre pasado, v que pare-
ce seguird siendo complicada este nuevo semestre, serd el acceso a equipo de

\hnmawlﬁ:mu&sm\ muchos no s6lo smeciarin un 2
N0 GUE INICIACN UNa epenence unversitans en e, no c:xun:nnmluumh,
i a s v v 2 sus ™ comao docentes tendremos
Yue Inlnrtnn grupos a Jos que no conocemos, 1 los G nunca hemos visto juntos v
cuya dmimca de grupo desconocemos, por lo que serd ain mis complicado saber
cima hdiar con ellos

Un punto 2 nuestro favor seria que ya tuvimos la oportunadad de trabagar en linea
¢l semestre antenior, un punto en nuestra contra, la imposibshdad de conocer diree-
tamente 3 los alumnos

Pareciera sencillo, pero no lo es. Para un docente umversitano el conocer al grupo
en las primeras sesones permate conocer la manera en b que el grupo se desenvuel-
ve, cudl 3 su dindmica, su convivenca y la &sptm’m para el rabap; e organzan,
durante esas primeras sesiones, las estrategns de evahuaain y los trabajos anto ex-
tra=auls como mira=aula. Este mcio de semestre, todo tendri que ser disinto.

comy y €l aceeso a Internet. Antenormente, un docente le decia al alum-
no: para trabajar este semestre necesitarin su hbreta, el bro de la materia
el Codgo o legslacson aphcable =en el caso de la Licenciatura en Derechom;
ahora deberemos pedirle al alumno una computadora con acceso a Internet,
porque no habri otra manera de miciar acovidades académicas. Esta espeenl
caracteristica pone en una condicaén de desventaja estructural a todos aque-
llos que no cuentan con acceso 2 Internet en su €52 0 NO Genen ACCES0 2 una
computadora, porque va muchos nos hemos dado cuenta de lo caro que resulta
para los alumnos conectarse a clases con los datos de su eelular y lo incomodo
¥ poco prictico que resulta realizar actividades académicas, como eximenes o
trabajos, desde un eléfono celular.

No serd un micio sencllo, pero se reconoce el esfuerzo de todos aguellos
alumnos que, a pesar de las arcunstancias hacen un esfuerzo por seguirse
preparandao.



LA ENREDADERA

;QUIEN LA REGARA HOY?

Se acabé lo que se vendia, y por lo que
se ve, al presidente LOPEZ OBRADOR,
por mas que quiere, no se le da lo de la
economia. En tan sélo dos anos se acabo
las reservas del pais. A su salida, PENA
NIETO dej6 300 mil millones de pesos
en el Fondo de Estabilizacién de los
Ingresos Presupuestarios. Que ahora sélo
tiene miseros 30 mil millones en el 2020
y con el riesgo de que al mes de diciembre
podamos tener sélo la mitad. Le urge al

obierno de don ANDRES alguien que
e sepa y le controle la chequera, porque
en 19 meses se metié 170 mil milloncitos
de pesos. jAguas!

Asi denominaron al encuentro que
sostuvieron OSVALDO AVILA,
CLEMENTE VELAZQUEZ, ROBERTO
LUEVANO SILVA, LALO MENDOZA
OMAR GONZALEZ el lider del
SUTSEMOP en el mUnICIpIO JOSE DE
JESUS SILVA, y el regidor y lider moral
del STUAZ, RAFA RODRIGUEZ ESPINO.
Los pesos pesados de la Villa coincidieron
en empezar a chambear para hacerse del
ayuntamiento guadalupense en el 2021.
Indistintamente de sus militancias, haran
un frente para ir juntos, ya sea por
Morena, PRI o PAN-PRD, pero van sobre
la alcaldia que tiene JULIO CESAR
CHAVEZ.

OSVALDO AVILA no anda
con medias tazas. Sabe que
en el PRI no lo quieren
dejar pasar a la candidatura
para la alcaldia, como
sucedié en el 2018, y por
ello ya ha abierto la
posibilidad de ser el

candidato de la coalicion PAN-PRD. Al
Antorcho no le asustan las encuestas que
colocan a Morena arriba en las preferencias
de los guadalupenses. Dice que si
empieza a chambear, si les alcanza a
ganar, por eso sigue en el amarre, sin
esperarse a que a los tricolores se les
ablande el corazoén.

El influencer de los |F

rancheros, FITO BONILLA, B

sigue siendo un rockstar |

en las redes sociales, pues

sus publicaciones tienen |\

muchos likes, tiene muchos |

seguidores y sigue muy P’

activo y proyectando su

trabajo al frente de la

Secretaria del Campo, a

través de las redes. En este medio

comparte las entregas que se hacen del

seguro catastréfico y de los programas
ara los municipios que buscan incentivar

E economia local, ademas de promocionar

e impulsar los productos del campo

zacatecano.

El lider nacional del PRI, ALITO MORENO,
tuvo una reunién con los lideres migrantes
en Estados Unidos, a los que pidid
empezaran a trabajar en el activismo
politico de alla para aca, es decir,
aprovechar su influencia en las
comunidades de origen para promover,
en su momento, a los candidatos del PRI.
El zacatecano ROBERTO LAMAS, desde
Chicago, se ha puesto las pilas para
fortalecer la presencia de MORENO
CARDENAS con los paisanos. En una de
esas se puede colar como diputado
migrante, asi que no lo pierda de vista.




-6A QUIEN PONDREMOS EN GUADALUPE?...




REFLEXIONES CON EL OBISPO

@codiario

En rojo pasion

XVII Domingo del Tiempo Ordinario. Ciclo A

“Vende cuanto tiene y compra aquel campo” Mateo 13, 44-52

cuando el semaforo epidemiolégi-

co esta en color rojo o naranja.
Aunque de vez en cuando se retira a
‘descansar’, la urgencia de la venida
del Reino le apremia. Su tiempo es bre-
ve vy las necesidades de sanacién, cu-
racién y salvacion son incontables. A
dondequiera que se dirige encuentra
seres humanos enfermos de ansiedad
y frustraciones, desanimados, deses-
peranzados... sin querer creer, mucho
menos esperar, amar. A pesar del su-
frimiento que hay a su alrededor vive
la mision salvadora con infinita pasion.

El estilo de Jestis me hace pensar
en el ambiente de crisis en el que es-
tamos inmersos y en nuestras actitu-
des. En loque puede provocar un virus,
las estrategias para administrarlo/so-
brellevarlo/sufrirlo/politizarlo, un cam-
bio de color en el sermaforo... También
en la responsabilidad de cada persona,
familia, grupo, instituciones publicas
y privadas...

Con frecuencia escuchamos recla-
mos, quejas, gritos; también palabras
de Animo, llamados a la responsabili-
dad, invitaciones a la esperanza activa.
A pesar del ejemplo maravilloso de
entrega incondicional de muchas per-
sonas, gremios e instituciones, todavia
no alcanzo a notar la pasién social que

Jestﬁls continvia ensenando, también

se necesita para enfrentar juntos los
efectos negativos de la pandemia. En
lo que nos apasiona no nos importa
invertir v darlo todo. Es como comprar
un tesoro, una perla fina, una red de
calidad.

En el Evangelio que escuchamaos el
ultimo domingo de julio, Jesus nos lle-
va de la mano para que aprendamos a
caminar con pasion por la vida y mas
alla de esta vida. E1 Reino de Dios es
presentado como ‘una pasion’, como
una realidad que inspira, afecta, sos-
tiene e implica a todos, toda la vida.
Cuando descubrimos, alimentamos y
cultivamos esta pasion quedamos en-
ganchados; solamente vivimos para
eso. El amor también tiene cara de hu-
manismo sanador, integrador, concer-
tador; dignifica al que da vy al que re-
cibe, a todos.

Durante la pandemia y antes, po-
demos encontrar muchas historias de
humanismo. Existen en los rincones
mas escondidos de los callejones, calles,
avenidas y bulevares de la vida. Son
hechos precisos, concretos, oportunos
que aportan y generan vida; que ins-
piran y sostienen en la esperanza a
muchas personas. No son noeticia pu-
blica pero estdn ahi como el grano de
mostaza y la levadura. Son personas
que testimonian y 'hacen’ el Reino de

Dios’. Han encontrado el tesoro y la
perla, ya no pueden vivir sin cornpar-
tir el Reino v su justicia, su presente y
su futuro,

Todos estamos llamados a trabajar
en el Reino con pasidon y esperanza.
Basta estar dispuestos a “vender todo”
para que a nadie falte una sonrisa y
un pan. 'Hacer’ Reino esta al alcance
del que encuentra, busca y echa las
redes; del que combina la gracia de Dios,
el esfuerzo propio y el trabajo con los
demaés. ;Es posible encontrar gente con
este perfil en un mundo tan egoista,
con otras prisas e intereses? Asi es, son
personas que han encontrado en Jesus
v su Reino el tesoro, la perla, la red. El
las hace capaces de vivir permanen-
termente en rojo pasion.

Con mi bendicidon al terminar el mes.

Sigifredo Noriega Barcelo
Obispo de/en Zacatecas
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PASION POR EL DEPORTE
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Psicologia del deportista
lesionado

Existe un grupo de factores psicologicos que predisponen a
Ias lesiones deportivas

s et e s et s e n e

na reciente investigacion ha
puesto de manifiesto el inte-
rés en los servicios de la me-
dicina del deporte por el cam-
po psicolégico y comportamental que
se une a una lesion deportiva. La In-

. teraccion entre mente y cuerpo y
. como funcionan con respecto al es-
: trés, la ejecucion del deporte y la le-
: sion hacen cada vez méas necesarias

- las técnicas psicoldgicas en el am-
- biente deportivo.

La psicologia aplicada a la lesion

. deportiva ha surgido de varias areas

como la medicina comportamental,
la rehabilitacion y la psicologia del
deporte. Este apartado de la psicolo-

. gia establece un grupo de principios

: y practicas para asistir mejor a los

s s s asannas

e

equipos de medicina del deporte, en
la rehabilitacion y prevencion de las
lesiones deportivas. Tras realizarse
una extensa revision se ha concluido
que existe un grupo de factores psi-
coldgicos que predisponen a las le-
siones deportivas. Se sefialan dos
tipos de factores que pueden predis-

oner a la lesion deportiva: por un
ado estarian los factores intrinsecos

: tales como los de tipo médico-fisio-

logico y de tipo psicoldgico (perso-
nalidad y recursos adaptativos) y, por

. otro lado, estarian los factores extrin-

secos, que serian aquellos relaciona-
dos con la situacion deportiva.

Los factores intrinsecos de tipo

sicoldgico son consecuencias de
E)s estresores psicoldgicos dentro y
fuera del mundo del deportista, se
puede enturbiar el funcionamiento
mental de éste, sobrepasando el en-
trenamiento fisico de forma suficien-
te como para precipitar una lesion o
prolongarla.

Los factores extrinsecos corres-
ponderian tanto al mal uso de los im-
plementos como al de instalaciones
deportivas inadecuadas, sobre las
cuales se basa el trabajo del depor-
tista, asi como a los traumatismos
derivados del juego brusco, agresion
0 acciones de los contrincantes du-
rante el entrenamiento o las compe-
tencias. Palmi (1995) llego a la con-
clusion con su investigacion de que
aproximadamente la mitad de las le-
siones (48.3 por ciento) tienen una
fuerte asociacién con componentes
relacionados directamente con el
comportamiento de los propios de-
portistas, es decir, con los factores
internos del deportista.

Ciertos investigadores han descri-
to una serie de fases de adaptacion
en los deportistas con lesion depor-
tiva similares a las fases de adapta-

cion al dolor. Uno de estos modelos
divide el proceso de adaptacion a la
lesion en cinco fases (Sean McCann,
1998).

Fase de shock: durante esta etapa
el deportista desarrolla una actitud
de negacion y pasividad frente a la
enfermedad. EI terapeuta debe man-
tener una actitud de observacion y
cuidado, porque el deportista puede
realizar actividades que pueden em-
peorar la lesion.

Fase de reconocimiento: el depor-
tista toma conciencia de la enferme-
dad adquiriendo contacto real con la
gravedad de la lesion. En este mo-
mento, es cuando el deportista pue-
de manifestar sentimientos de rabia,
miedo, ansiedad y depresion.

Fase de lamentacion: el deportis-
ta pierde la motivacion y el estado de
depresion se aduefia de él. El depor-
tista pierde interés para la rehabilita-
cion. Si el médico mantiene un buen
entendimiento con el deportista sera
mas facil superar esas crisis.

CONTINUA LEYENDO
DA CLICK AQUIi
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