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Mario Caballero

De renuncias y

relevos

Ahora qUE€ al menos diez gobernadores de la autodenominada
“Alianza Federalista” firmaron una carta para exigir al gobierno, la
salida de Hugo Lopez Gatell de la Subsecretaria de Prevencién y Pro-
mocion de la Salud, ante los malos resultados de la estrategia para
enfrentar la epidemia por COVID-19, vale la pena la reflexién sobre los
alcances vy resultados que también en Zacatecas se han presentado,
cuando todas las proyecciones no sélo fueron rebasadas, sino se mul-

tiplicaron en un sentido negativo.

0s gobernadores de esas diez

entidades, dentro de los cuales

no se encuentra Zacatecas, pi-

dieron se nombre a un experto

con conocimientos y humildad
para entender en toda su dimensién los
temas de esta crisis de salud que se ha
vuelto una crisis econdmica de proporcio-
nes nunca antes vista y que no cuenta con
una ruta clara de atencion.

Argumentan que la “receta” Lopez Ga-
tell, “optd por el uso politico de la gestion
de la epidemia, antes que privilegiar 1a vi-
da, la salud, 1a unidad nacional y dar una
verdadera respuesta de Estado”.

Pero no es el anico espacio de anali-
sis que vale la penareflexionar sobre los
resultados.

En Zacatecas vemos un secretario de
Salud cansado, fastidiado, quiza enfermo
y dentro de los grupos vulnerables. Ape-
nas el nueve de junio, en entrevista de te-
levision, proyectd para este 31 de julio que
habria 1200 zacatecanos contagiados de
COVID-19. También anuncio con un mo-
delo matematico que nadie conoce, que
no habria mas de cien personas fallecidas.

Hoy, los datos oficiales muestran que
esta muy rebasado y que no sdlo se equi-
voco sino que ha tenido mala gestion en el
manejo de la epidemia. Ya son casi tres
mil las personas contagiadas y cerca de
300 las victimas mortales; amén de que la
capacidad hospitalaria esta llegando a su
limite al grado de que en el hospital del
ISSSTE cambiaron los cuerpos de dos di-
funtos y ahora no localizan los restos de
una enfermera de la Secretaria de Salud.

Bajo estas consideraciones, valdria la
pena reflexionar si los responsables del
manejo de la epidemia, tanto a nivel na-
cional como en Zacatecas, siguen con-
tando con el respaldo y la confianza de la
sociedad.

No basta que tengan la confianza y el
respaldo de los mandatarios que los han
empleado, sino que ahora requieren la
fortaleza v la solidaridad de los ciudada-
nos. A nivel local, Alejandro Tello esta a
tiempo de reconsiderar la conduccion en
materia de salud para cerrar su gobierno
de manera mas decorosa.
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- Geovana Bafiuelos

Vamos por el
parlamento abierto

México tiene una deuda historica que atender. Una que vulnera

y margina a muchas personas en sus derechos y calidad de vida: la

salud mental. La pandemia del COVID-19 —el problema mas grave en
la historia de la humanidad— acentud 1a urgencia de legislar sobre la
materia. Por eso mismo, preocupada por un tema que trasciende a la

salud publica v que debe visualizarse de manera transdisciplinaria, me

di a la tarea de realizar una propuesta de Ley General de Salud Mental
respaldada por un nutrido grupo de expertos en el rubro, legisladores,
defensores de derechos humanos y asesores. En el pasado periodo
extraordinario, con la voluntad de los demds grupos parlamentarios, el

cauce legal seria la de su discusion y aprobacion. No hay duda.

in embargo, voces disidentes de
la sociedad civil se dejaron escu-
char. Yo, que ante todo privilegio
la diversidad de ideas, el didlogo
constructivo y los consensos, es-
cuché de manera respetuosa v oportuna
todas sus inquietudes. Por eso mismo fue
que decidi retirar mi iniciativa del periodo
extraordinario. Una ley por demds neces-
aria fue estigmatizada medidticamente. Se

desinformd sobre su contenido, generando
falsos debates. No se vulneran derechos
humanos, como se eshozé una v otra vez.
Por el contrario, siempre he sido una fé-
1rea defensora de éstos. Mi agenda politica
lo demuestra. No hay duda que el pais
avanza mientras las personas puedan
ejercer de manera universal y progresiva
sus derechos humanos.

De ser un asunto relegado, impregnado
de tabues y estigmas, ahora se encuentra
ubicado en el debate publico nacional. Los
medios de comunicacion y las redes socia-
les hablan al respecto. Comienzan a visibi-
lizarse los trastornos mentales y discapa-
cidades psicosociales, y con ello la impe-
riosa necesidad de legislar y generar poli-
ticas publicas al respecto. Lo celebramos.

Lalegislacion de salud mental debe se-
guir enriqueciéndose. Soy una mujer con
vocacion democrdtica v plural, por eso
mismo convoco a un parlamento abierto.
Como nunca en la historia del pais, debe
tomar su verdadero significado. Son los
derechos humanos v la rex publica lo que
nos atafie y con agrado escucharemos to-
das las voces. En una democracia de
avanzada como la nuestra tenemos que
privilegiar los procesos dialdgicos y el de-
bate de las ideas que aporten y beneficien.
México es un pais megadiverso en su na-
turaleza, cultura y en sus opiniones. Legi-
fimaremos ante la sociedad este noble e
incluyente proyecto. Enhorabuena.
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CHIN, SE ME ESTA SALANDO SER
RECTOR Sl SE SIGUE POSTERGANDO
LA ELECCION A RECTORIA




1 Sol e Zacatecas
ESCENARIOS 2021...

Hasta domar la pandemia

Hasta cierto punto, era logico que el inicio del
ciclo escolar se iba a dar a distancia, era muy
complicado, por lo que representaba, que se
iniciara de forma presencial, lo que segura-
mente provocaria mucho ausentismo v, al
mismo tiempo, mucho contagio, o de forma
hibrida. No habia condiciones.

ENTREGA COLECTIVA

|

SPESTITUIR A GATELL?
PERO $! ES UN PAN DE DIOS

e hecho, el regreso a las es-
cuelas va a representar el
punto de riesgo de rebrote
mas claro que se tenga en lo
que, se supone, vendra des-
pués del control de la pandemia, de que se
dome, como se diria a nivel federal.

La secretaria de Educacion, GEMA
MERCADO SANCHEZ, resumié muy bien
lo que pasard en Zacatecas, 1a entidad fue
la primera que dejo las clases presencia-
les, y serd la altima que las retome.

Ante ello, se ha visto una desercion de
las escuelas privadas a las pablicas y, a
pesar de sefialar que por esta ocasién no
se pidan cuotas “voluntarias”, debido a la
situacion economica que presenta la en-
tidad, hay escuelas particulares que in-
cluso han subido colegiaturas, segun de-
nuncias ciudadanas.

Es decir, mientras unos tratan de no per-
der, otros tratan de ganar a cualquier costa.

HASTA QUE EL PELIGRO PASE

El rector de la Universidad Auténoma de
Zacatecas, ANTONIO GUZMAN FER-
NANDEZ, también sefalo que estan pre-
parados para llevar a cabo el proximo se-
mestre, que inicia en agosto y termina en
enero, de manera virtual.

Y es que es muy posible que el presen-
te ano las escuelas sigan vacias, aunque
las calles no lo estén.

Sin embargo, no se puede arriesgar a
que el regreso a clases sea causa de un
nuevo crecimiento de la curva y, mas alla,
de que algun estudiante se contagie y lle-
gue a tener un estado de salud grave.

Las condiciones en el espacio virtual
se han dado y, aunque para algunos no
es el mismo avance que se tiene, habra
que seguir de esta manera hasta que el
peligro pase.

PRI RETOMA PLATICAS

A poco mds de un mes que comience el
proceso politico-electoral formal, el PRI
de GUSTAVO URIBE GONGORA ya admi-
Li6 que retomd las pldticas con sus homo
logos del PAN, PRD y MC para el analisis
de la creacién de una alianza ganadora.
Primero el proyecto, luego los candidatos,
la prioridad...

Obvio, que al ser aun gobierno en Za-
catecas, el priismo llevard la voz cantante
en la designacion del candidato a gober-
nador. Incluso, el PRI, adelanto también,
que de no darse la alianza estd listo para ir
solo a la gran batalla de 2021, con los me-
jores hombres y mujeres.

Lo que si, que NOEMI LUNA AYALA
(PAN), ARTURO ORTIZ MENDEZ (PRD) y
FELIPE AIVAREZ CALDERON (MC), por
separado, construyen las condiciones pa-
ra que los presidentes de los partidos poli-

ticos en México den el si a Zacatecas para
una alianza competitiva y ganadora

DAVID, SE ALISTA

El que se alista para solicitar licencia para
separarse del cargo de Coordinador Ge
neral de Ganaderia, es precisamente DA-
VID MONREAL AVILA quien, solo espera
la invitacion formal del presidente AN-
DRES MANUEL LOPEZ OBRADOR.
Mientras tanto, sus operadores politicos
recorren el Estado.

Desde luego, nada esta escrito, porque
JOSE LUIS MEDINA LIZANDE y JOSE NA-
RRO CESPEDES, tarde que temprano ten-
dran que sentarse a negociar, saben y en-
tienden que es cuestion de tiempo para
que se acomoden las calabazas en favor
del politico fresnillense.

En medio de todo esto, las “campanas
negras” en redes sociales arrecian, justo
ahora, el blanco de agresiones es DAVID
MONREAL AVILA, no sélo porque es el
puntero en las encuestas, sino por la polé-
mica que genera el apellido MONREAL, en
tiempos de elecciones desde 1998.

LA IMFAMIA Y LOS INFAMES

Y mientras el Instituto Flectoral del Esta-
do de Zacatecas (IEEZ) de VIRGILIO RI-
VER DELGADILLO da el banderazo de
salida a los partidos politicos para que
arranquen sus procesos internos, los im-
presentables siguen llegando a los institu-
tos, en especial, a MORENA, que es quien
recoge todo.

Empresarios, académicos, estudiosos y
politicos, entre otros, poco a poco van lle-
gando a MORENA (al monrealismo) para
hacer el trabajo politico que les corres-
ponde. Los idedlogos no faltan.

De manera que, lo que viene, es prepa-
rarnos para la sucesion anunciada como
desde hace dos anos. Como lo consigna-
mos en la pasada entrega, los cuarteles de
guerra estan en el armado.

YA NO ENCAJAN NI LOS

E-

Elpus

MISMOS NI LO MISMO

La sociedad, los ciudadanos, nuestros lec-
tores advierten que en los escenarios parti-
distas se registra una muy temprana ebu-
llicion, atizada por la confrontacion, los
rompimientos, las diferencias irreconcilia-
bles y antagonismos extremos que anun-
cian divisiones, que muy seguramente van
a llevar al desastre electoral y al fracaso de
proyectos politicos y gubernamentales.
Carentes de autocritica, se inclinan por las
frivolidades que descienden a lo dramatico,
y al suceder en todos los partidos, produ-
cen mds desconfianza social v reproducen
la decepcion ciudadana.

Los actores y protagonistas, desde diri-
gentes y liderazgos, y los notables cuadros
gue se ostentan como aspirantes a una
candidatura, no acaban de entender que
éstos son otros tiempos marcados por la
transformacion, ya no son los momentos
de aquellos jévenes hoy lamentablemen-
te tradicionales y en afiejamiento, todavia
mas desgastados por la insistencia que no
parece sana perseverancia; €stos son
tiempos de jovenes si, pero visionarios,
inteligentes, progresistas, de los que han
probado audacia financiera, honestidad
administrativa, sensibilidad social y poli-
tica, y la mds formidable pasién por servir
a la gente y demostrar que como gobierno,
funcionario o servidor pablico, legislador
o0 académico, maestros, profesionista o li-
der, son congruentes y de invariable leal-
tad a su partido e instituciones.

Hoy las cosas son distintas, la situa-
cion es compleja, las crisis y dificultades
en todos los temas son dominantes, y jun-
tas generan un ambiente de inestabilidad,
incertidumbre e inseguridad, y aunque
subyace un sentimiento de solidaridad y
unidad, éste no se concreta porque las
ambiciones y obsesiones personales son
mds poderosas que el interés colectivo,
del partido, del gobierno o de la sociedad,
y despojarse de todas estas calamidades
en lo politico y social, resulta urgente para

0 hay

condiciones
para regresar a
clases
presenciales en
agosto”.

ALEJANDRO TELLO,
GOBERNADOR

evitar el vértigo de una transformacion
que no observa ni valora la realidad.

CORTADOS CON LA MISMA TLIERA
Solo hay que ver los espectaculos del par-
tido en el poder nacional, hablamos del
MORENA vy los de la oposicion, el PRI,
PAN y PRD, que también se desviven por
exhibir sus degradantes actuaciones,
practicas arcaicas de organizacion y ma-
nifestacion, donde no pesan los razona-
mientos pero si la polarizacion y las fero-
ces discrepancias, todos navegan por los
horizontes de lo absurdo y por el tortuoso
sendero del aniquilamiento y la autodes-
truccion, comportamientos que mas que
hacer historia solo suman anécdotas sim-
plistas e irrelevantes.

Hay que verlos cortados con la misma ti-
jera, no hay a cual irle ni con quien o cual
voltear para entenderle y dar seguimiento a
sus hechos y dichos. Son muchos los testi-
monios, en Morena resaltan LUIS MEDINA,
JOSE NARRO, ULISES MEJIA; en el PT, des-
tacan DAVID MONREAL, ALFREDO FEMAT
y GEOVANNA BANUELOS; en el PRI, la mis-
ma letania con CLAUDIA ANAYA, ADOLFO
BONILLA, CARLOS PENA, hasta ROBERTO
LUEVANO; los panistas CHABELO TREJO,
ARTURO LOPEZ DE LARA y NOEMI BERE-
NICE LUNA; CARLOS PUENTE, el Verde ya
matizado a moreno; en el PRD, RAFAEL
FLORES, CAMERINO MARQUEZ y ARTURO
ORTIZ MENDEZ; y parenle de contar.

Es en serio y mds veridico, hoy se nece-
sitan mujeres y hombres capaces de conte-
ner esta terrible violencia, de evitar el co-
lapso financiero y econdémico y combatir
con dptima prevencion y mds ciencia médi-
ca al virus maldito. La gente estd harta de
los mismos y de lo mismo, urge por ideas
nuevas, quiere ver rostros frescos, reclama
figuras politicas que den resultados, exige
que afloren lideres y dirigentes més aveza-
dos, experimentados e inteligentes para en-
carar y superar esos temas criticos que son
demoledores como apocalipticos.

NOS LEEMOS EN UNA SEMANA
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Recuperacion
economica garantizada

El mundo esti enfrentando 1a peor crisis econdmica de la pos-
tguerra y México no es ajeno, nuestro pais, vive la peor caida de la
historia en el Producto Interno Bruto (PIB) PIB provocada por el Co-
vid-19, lo anterior fue publicado por el Inegi, el cual, en su estimacion
del PIB en el segundo trimestre de 2020, estimoé una caida del 18.9 %
con respecto del mismo trimestre en 2019.

| periodo corresponde a los
meses de abril, mayo y ju-
nio, y coincide con la Jorna-
da Nacional de Sana Distan-
cia, que transcurrié del 23
de marzo al 30 de mayo.

Las conclusiones del Inegi corres-
ponden con un periodo en el que la sus-
pension de actividades frend ala indus-
tria, que tuvo un decrecimiento especi-
fico de 26 b, y a los servicios, que per-
dieron 15.6 %, pero dej6 actividades
primarias como la ganaderia y la agri-
cultura relativamente estables, la pérdi-
da ahi fue de 0.3 %.

Lo anterior, no es privativo de Méxi-
co, la economia mundial se estd viendo
afectada por las medidas de distancia-
miento social v el alto a las actividades
econémicas planteadas en todo el mun-
do para combatir la pandemia. Asi, por
ejemplo, 1a economia de Estados Unidos
registré la mayor contraccion en la his-
toria de la posguerra en el mismo perio-
do de tiempo.

Sin embargo, a pesar de nuestro pais
yaestd inmerso en un escenario preocu-
pante, habrd que ser conscientes de que
la Cuarta Transformacién es un proyec-
to que busca el bienestar de los mexica-
nos a partir del mejoramiento de las
condiciones de vida y la lucha contra la
corrupcion, la cual ha construido la las-
timosa desigualdad econdmica y social
que hace que unos cuantos sean duenos
de todo y la mayoria luche por obtener
los satisfactores minimos.

Asi, a pesar de los dafios a la econo-
mia que ha provocado la crisis sanitaria,
desde el Senado de la Republica hemos
trabajado para mejor las condiciones de
los trabajadores en México, lo cual, una
vez superada la pandemia, llevard a
nuestra gente a tener mejores trabajos y
una vida mas digna, lo cual es vital para
medir el crecimiento del pais.

En este sentido, este gobierno de An-
drés Manuel Lépez Obrador hizo reali-
dad el aumento al salario minimo nega-

do sistemdticamente por las adminis-
traciones pasadas, impulsado un incre-
mento de 88.36 a102.68 pesos al salario
de los trabajadores mexicanos que entrd
en vigor en 2019. Después, en diciembre
de ese afo, anuncio uno nuevo a 123.22
pesos diarios. Ambos representan un in-
cremento de 30 por ciento, sin incluir la
zona fronteriza.

Hoy, en el marco del Tratado Comer-
cial entre México, Estados Unidos y Ca-
nada (T-MEC), desde el Senado, hemos
dado la lucha para asegurar un ambien-
te de trabajo libre de violencia v sobre
todo discriminacion.

Asi, en el Capitulo 23 del T-MEC, Mé-
xico exigid el incremento salarial para
los trabajadores mexicanos, a fin de ha-
cerlos equiparables a los que existen en
laindustria de los dos paises que son so-
cios comerciales. aplicacion de dere-
chos laborales fundamentales; ademds
permitird combatir a las empresas que
se han aprovechado de sindicatos anti-
democraticos para competir en el co-
mercio trilateral con bajos salarios.

De la misma forma, refrendamos
nuestro compromiso para garantizar la
promocion v proteccion de los derechos
humanos de las y los trabajadores do-
mésticos. Aprobamos con105 votos a fa-
vor ratificar el Convenio 189 de la Orga-
nizacién Internacional del Trabajo
(Or171).

Luchamos por el bienestar y por dis-
minuir la desigualdad social, desde
nuestras trincheras estamos constru-
yendo las herramientas para que los
mexicanos tengan un mejor futuro fruto
de su trabajo, v asI construir el creci-
miento de México, pero queremos un
crecimiento justo, donde las diferencias
entre los que tienen y los que no, no
sean ofensivas. Queremos la felicidad
de los mexicanos, esto también es cre-
cer. Un pueblo feliz es el suefio de 1a 4T.

Senador poe Morena
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Imagen

Fortalece Morena el corredor
Guadalupe- Zacatecas- Fresnillo

Por Alejandro Wong*

I Morena blinda programas sociales
I Se destapan aspirantes del PRI para Guadalupe y los distritos
I Otro tropiezo de Leonel en el CECYTEZ

os alcaldes de Zacatecas,

Guadalupe y Fresni-

llo, Ulises Mejia, Julio

Chivez y Sail Mon-

real han fortalecido

aspiraciones, alianzas
y expectativas para Morena en el
2021. Los tres han afianzado el po-
derio de la 4T y se ve complicado que
el PRI pueda recuperar esos munici-
pios, aun y con una superalianza. En
el tema de la carrera a la gubernatu-
ra David Monreal lleva mano en el
corazon de AMLO. Y con las estruc-
turas morenistas en esos municipios
les da una ventaja muy competitiva
rumbo a las elecciones del 2021.

Los perfiles

Ulises Mejia consolidé su admi-
nistracion y su carrera se vislumbra
alargo plazo. Es joven y le queda
mucho camino por delante mas alla
de las elecciones del proximo afio;
Saul Monreal tiene controladaala
oposicion en Fresnillo; pese a que
Fito Bonilla se perfila como el as-
pirante fuerte del PRI, los tricolores
no han podido hacer un frente lo
suficientemente fuerte para amena-
zar la continuidad en El Mineral. En
Guadalupe, Julio Chavez pareciera
el rival mas fécil de los tres y la
alternativa
mas viable
de recuperar
parael

PRI, pero
ahi mismo
reconocen
que el ayun-
tamiento ha
manejado
bien algunos
asuntos
durante la
pandemia,
como la
entrega de apoyos y respaldo al
personal médico, y se han alejado de
algunas broncas que estallaron al
inicio de la administracién.

SAQL MONREAL,
alcalde de Fresnillo.

- “Yano se
. gana asi”

Para dar seguimiento “al proyecto de
nacion”, el dirigente estatal de Morena,
Fernando Arteaga, tuvo una junta
virtual con la militancia. Estuvieron

el senador José Narro y los diputados
federales Mirna Maldonado y Samuel
Herrera, entre otros. Hubo reclamos, be-
rrinches y seflalamientos contra los que
no han seguido el camino del Pejeen la
manera de hacer politica. Y ahi vinieron
las advertencias: los programas sociales
yano son para
ganar elec-
ciones. Ni se
deben utilizar
para hacer
clientelismo
politico. Mirna
Maldonado
no menciono
nombres, pero
se hizo alusién
ala Secretaria
del Bienestar.
Se sabe que
son las mis-
mas estructuras de Morena los que tienen
bien vigilados alos servidores de la
nacion e incluso de donde habrian venido
algunas denuncias. El Oso Medina es de
los principales promotores del blindaje.
Por ahora, las estructuras parecen estar
mads preocupadas en el reparto de apoyos
de la Federacion que en los que maneja
Gobierno del Estado.

Fernando Arteaga recrimind que hay
muchos politicos conocidos que se han
querido colgar del movimiento, pero

se trata, de cuadros conocidos por sus
enjuagues e historial de presuntas
corrupciones.

Se apuntan para
Guadalupe

En una junta entre priistas de
Guadalupe, un punado de perfiles

AMRNA MALDONADO,
diputada federal.

dio un paso
al frente y
confesd sus
aspiracio-
nes. Para

el Distrito
local 3, el
exalcalde
Enrique
Flores reve-
16 que tiene

ULISES MEJIA, interés en
alcalde capitalino. participar,
“si la gente

me apoya”; para ese mismo espacio
también alzaron la mano la exdipu-
tada Isadora Santivaiez, el lider
del comité municipal Hermann
Hernandez y Karina Macias,
quien dijo carecer de padrinazgos,
pero no de trabajo ni acercamien-
tos con la gente. El subsecretario
de Gobierno, Erick Muiioz, va muy
seguro en

el distrito
local 4, pero
anticipa que
seguird las
indicaciones
del goberna-
dor Tello.
Parala
presidencia
municipal
salieron
cuatro ga-
llos: Petra
Garcia, el
regidor Gerardo Casanova, el
titular del SNE Cliserio del Real

y Osvaldo Avila El Antorcho.
Todos ellos dan por hecho que el
rival a vencer sera Julio César
Chavez, supuestamente encamina-
do para buscar la reeleccidn.

ISADORA SANTIVANEZ,
exdiputada local.

No hay dinero

Otra desgracia cayd en el CE-
CYTEZ y en el sindicato que man-
gonea Lucio Mendoza advierten
que era el peor momento para tener
aun director general como Leonel

Cordero. Sucede que la quincena
no les cay6. Ni a los de confianza
nia los de base. La versién de la
direccion general del colegio es
que el panista Leonel “estuvo ges-
tionando”, que se contemplara el
dinero para esta quincena. Segiin
la direccidn general este fin de
semana no
hubo dinero
yestinala
espera de
que el lunes
va puedan
hacer los
depdsitos

al personal.
La mayor
parte de los
trabajadores
no se traga
el cuento.
Aseguran
que los retrasos en los pagos son
una omision y torpeza mas del
panista.

ALEJANDRO TELLO,
gobermnador de Zacatecas.

Contrastes

El presidente Andrés Manuel
Lopez Obrador y el gobernador
Alejandro Tello han adoptado
visiblemente conductas muy
distintas frente a la pandemia del
Coronavirus. El tabasquerio, pese
a que es adulto mayor, se muestra
despreocupado y tal parece que no
les gusta usar cubrebocas.

En cambio, Tello es demasiado
cuidadoso. Un cubrebocas no basta.
Prefiere usarlo al mismo tiempo
con una careta y en las reuniones
v giras que mantiene se desinfecta
las manos cada 5 minutos.

No se debe minimizar la per-
cepcién que generan y el ejemplo
que ponen los mandatarios para
que la poblacion adopte medidas de
prevencion, especialmente cuando
la entidad zacatecana ya tiene
registrados 1,457 casos activos del
Covid-19, mds los que faltan por
detectarse.



Nada que esconder

n el clan monrealista dicen
Eestar preparados para rechazar

“otras infamias”. No solo contra
David Monreal por sus aspiraciones a
la gubernatura, sino contra Catalina
Monreal. Dicen que no hay nada qué
esconder de las actividades empresaria-
les de la hija del exgobernador Ricardo
Monreal. Catalina es socia del hotel
Casa Prim, una sociedad anonima de
capital variable; de la que también tiene
acciones su hermana Maria de Jesiis. Y
no es un secreto que hace un par de anos,
el esposo de Cathy, el regidor Sergio
Garfias, invirtio junto a sus amigos
Salvador Loyo y Arturo Garciaen el
sector restaurantero, Por eso, no quieren
que en las grillas les lancen acusaciones
sin sustento ni les achaquen negocios
que no tienen.

Catalina se mantiene firme en sus as-
piraciones a dirigir el comité estatal de
Morena, pero mientras sigue la alerta por
el Coronavirus, la falta de claridad en la
toma de decisiones y los intentos de los
dirigentes para prolongar su mandato, no

Runrunazos

n la capital hay reproches a la Se-
E(‘retaria de Economia por parte de

los comerciantes que no pudieron
tramitar apoyos para enfrentar la pande-
mia del Coronavirus, El gran problema, y
lo sabe el secretario de Economia, Carlos
Barcena, es que hay un gran indice de in-
formalidad en los negocios zacatecanos.
Y por eso muchos de ellos no pudieron
cumplir con los requisitos. Eso fue lo que
pasd en gran escala en Trancoso, donde el
alcalde César Ortiz ya no hallaba como
disculparse con los solicitantes, aunque
dicen que muchos de ellos ni del muni-
cipio eran. * Fernando Galvan quiere la
presidencia de Rio Grande no porque sea
amigo de La Polla Ramirez, sino porque
asegura conocer de las necesidades que
hay en el municipio, que se ha dedicado
a saquear el actual presidente Julio
Ramirez El Campesino.

CATALINA MONREAL,
aspirante a diriqir Marena

hay nada definido todavia. Los Historicos
le apuestan a que Arteaga pueda incluso
estar al frente para el proceso electoral.
Descartan rotundamente lallegada deun
delegado del comité nacional.

CARLOS BARCENA,

secretario de Economia.

Imagen

Reclamos de dolor

lgun resentimiento le guarda la
: Asenadora Chole Luévano a su
compafiero de partido, Chuy
Padilla, diputado local. Soledad no
tardo en recriminarle a Padilla, lider de
la bancada de Morena, y al legislador
Héctor Menchaca que acercaran al
diputado Javier Calzada con el coor-
dinador de Ganaderia, David Monreal.
Pero el alarido mds intenso vino de
parte de un asistente de Chole, quien
le guarda rencor a Calzada porque fue
quien se quedo con la candidatura en el
distrito local 2. Y la gano. A la senadora
y su confidente tampoco les gusto
que los diputados Ménica Borrego,
Héctor Menchaca y Omar Carrera
tuvieran un encuentro de cortesia con
el alcalde Ulises.

. En defensa
del 2X1

Entre los alcaldes que mas defienden las
aportaciones de los migrantes estan quie-
nessaben que efectivamente representan
grandes beneficios para sus municipios.

! MIGUEL TORRES, zlcade de villanueva

En Villanueva, el alcalde Miguel To-
rres ha conseguido que los clubes envien
dinero paraobras de infraestructura edu-
cativay por eso hasido delos mds férreos
defensores del programa. El titular de la
Sezami, José Juan Estrada, también ha
estado abogando por mantener las apor-
taciones eincluso exigir que la Federacion
vuelvaa inyectarle dinero a las obras.

Puro familiar

Luis Moya es otro municipio en el que
denuncian influyentismo y nepotismo.
Elalcalde Luis Enrique Sanchez, mis
que hacer una buena administracion
se preocupd por favorecer a un grupo
de familias. La titular del Instituto de
las Mujeres y excandidata de More-
na, Alicia Lopez Trinidad, es mama
de Sergio Edgardo Gonzilez Lopez,
director de Desarrollo Econdmico;
Cyndy Ortiz Diaz de Leén, secre-
taria de Gobierno municipal, es her-
mana de Mario Ortiz Diaz de Ledn,
administrador del rastro municipal;

y la tesorera Andrea Alba Cardona
es prima hermana del jefe de Obras
Piiblicas, Eduardo Acosta Alba.
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Fotos: Rocio Castro

Martha Angélica Peralta Lara y Montserrat Peralta Trujillo, desayunando en el res-
taurante Acropolis.

Los licenciados: Rodolfo Quiroz Vizquez y Juan Pablo Salazar Morales, desayunando
en el restaurante Acropolis.

Sergio Martinez Martinez y el doctor Gerardo Judrez Sandino, desayunando en el
restaurante La Cofradia.



Mi Jardin de Flores
Por La Madre Teresa de Chalchihuites

“Gobernadores del PAN organizan
fieston para 500 personas en la capital
de Guanajuato. Pasean como ‘en cer-
vantino’, con guardaespaldas por las
calles; uno de ellos resulta contagiado.
Ahora piden la renuncia de Gatell, j;qué
cinicos!: Antares Vazquez Alatorre.

CHALCHIHUITES, ZAC.- Sibado
1 de agosto de 2020.- Rezo, oro, ruego,
imploro, pido a la milagrosisima Nuestra
Seiiora de los Angeles y al milagrosisimo
Betario de Carnuto me bendigan y protejan
a los elementos de la Guardia Nacional
acantonados en mi querido estado -que si-
guen en la lucha contra el peligroso crimen
organizado- con la heroica encomienda de
regresarnos la paz y la tranquilidad pro-
metida; promesas firmadas mediante un
contrato con Zacatecas por don Alejandro
Tello Cristerna hace mas de 4 afios cuando
andaba en campaia: “Si no cumplo, jme
voy!”, firm6, defraudé y se burlo de la
ciudadania.

TAMBIEN PIDO que Los Malos Orga-
nizados, Los Peores Desorganizados y El
Crimen Uniformado reflexionen para evitar
que sigan sufriendo sus inocentes familias,
rectifiquen el mal camino andado, regresen
al sendero del bien y dejen de sembrar, fa-
bricar, elaborar, distribuir sus embrutecidas
y letales drogas que tanto dafio han causado
a la sociedad zacatecana y a ellos mismos;
que se olviden de sus letales armas y dejen
de asesinar, desaparecer, secuestrar, violar,
extorsionar, asaltar, robar nifias, nifios,
jovenes, mujeres, hombres y ancian@s.

Y QUE MANANA domingo ( hoy) sea
un hermoso dia de muchisimo éxito, lleno
de salud, amor, paz, tranquilidad, felicidad
y prosperidad para todas y todos ustedes.
Amen.

“ZACATECAS figura entre los primeros
estados con mayor inseguridad (a nivel
nacional), pues nosotros aunque sabemos
que muchos de estos incidentes delictivos
son producto de la competencia entre los
grupos organizados de la delincuencia,
también, la verdad es que muchos de los
delitos no lo son y el estado lo tinico que
dice es que todos andamos en malos pasos
para quitarse la responsabilidad: entonces
estos danos colaterales que nos dejan las
disputas entre los criminales, no pueden
seguirse permitiendo. Hemos estado in-
sistiendo en que se modifique la estrategia
de seguridad”, declara en entrevista don
Felipe Pinedo Herndndez uno de los lideres
del Frente Popular de Lucha por Zacatecas
(FPLZ) con nuestro Diario Pagina 24
Zacatecas, ;qué opinan, dofa Petra, don
Roberto?-.

-BUENO, “El Pinocho de Bernardez”
jamas ha aceptado responsabilidad alguna
de su desgobierno, cuando le salen mal las

Mi Jardin de Flores
Tello Pudo Haber Evitado Muchos Asesinatos

Por La Madre Teresa de Chalchihuites

NS

Alejandro Tello Cristerna

Antonio Guzmdn Fernandez

Cinthia Nayeli tenia tan solo 16 aiios y la violencia y la inseguridad que reinan en
Zacatecas desde que gobierna Alejandro Tello Cristerna, le arrebataron la vida de la
Sorma mds cruel e inhumana que pueda existir.

cosas, /no recuerdan cuando la estudiante
de la Benemérita Universidad Auténoma
de Zacatecas (BUAZ) Cinthia Nayeli -una
nifia de 16 afios- fue violada, asesinada y
su cuerpo arrojado a un arroyo de aguas
negras?

;,QUE'J FUE lo que dijo el mendaz Ale-
jandro Tello en aquella ocasién, en torno
a este cobarde crimen? -.

-"YO NO tengo problema, yo no la
maté”, le respondo a dofia Petra-.

-ESTO -TOMA la palabra don Roberto-
hubiera sido suficiente para que, avergon-
zado, Alejandro Tello hubiera renunciado,
porque ademas otros estudiantes ya habian
sido asesinados, y la ola de ejecutados
estaba despuntando de manera increible y
alarmante, como en ninglin otro gobierno.

SINO mal recuerdo, este imperdonable
crimen sucedio el 14 de octubre de 2017,

lo que provoco una multitudinaria marcha
estudiantil en la que le llovieron mentadas
de madre al gobernador Tello. Los chavos
universitarios estaban furiosos y exigian
la renuncia del gobernador, que no quiso
darles la cara, pero sin embargo el narizon
mando el siguiente mensaje:

“LES PUEDO garantizar y empefiar mi
palabra que Cinthia Nayeli y Zacatecas
tendri justicia. La UAZ y Zacatecas estan
de luto, vamos a hacer justicia por este
abominable tema v €l o los responsables
seran puestos a disposicion; hay lineas de
investigacion muy claras, la Procuraduria
trabaja y daremos resultados™, prometié
y bueno, pues ya va para tres afios y Tello
no ha cumplido, como siempre ocurre con
suS promesas-.

NOMAS LO recuerdo v me da coraje
-dice dofia Petra-, porque al Antonio Guz-
man Fernandez le faltaron “destos” para
hacer mas marchas y exigir sino la renuncia
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del narizon, si su cumplimiento de palabra.

PERO “EL Cachetes de Gato Bode-
guero” se arrugd, no obstante la gravedad
de este cobarde asesinato que indignd al
mundo entero, que gracias a nuestro Diario
y al Internet, se enterd. Leo la nota que
aquel domingo 15 de octubre de 2017, dio
la vuelta al mundo:

iVIOLAN Y Asesinan a Estudiante de
la UAZ!

LA TARDE de ayer sabado autoridades
estatales informaron respecto del hallazgo
del cuerpo sin vida de una estudiante en un
arroyo de la colonia Orquideas, municipio
de Guadalupe.

UN REPORTE ciudadano realizado a las
15:50 horas al Numero de Emergencias 911
alert6 a las corporaciones en el sentido de
que en el arroyo de aguas negras de dicha
colonia estaba el cuerpo de una persona, al
parecer sin vida.

ELEMENTOS de la Policia Metropoli-
tana llegaron al punto, donde confirmaron
que se trataba del cuerpo sin vida de una
jovencita, lo cual fue corroborado por pa-
ramédicos de Proteccion Civil.

AGENTES DE la Policia Ministerial
llegaron al punto para integrar la Carpeta de
Investigacion. Precisaron que la jovencita
se encontraba en calidad de desconocida,
cuyo cuerpo fue encontrado semidesnudo
y boca arriba.

PERSONAL DE los Servicios Periciales
se hizo presente para recabar los indicios y
realizar el levantamiento de cadaver, con
el proposito de trasladarlo al Servicio Mé-
dico donde se le practicari la necropsia de
ley sin que las autoridades sefialen como
la asesinaron.

CABE SENALAR, que versiones ex-
traoficiales sefialan que la joven Cinthia
Nayely, cursaba la preparatoria en la UAZ,
fue violada, asesinada y después tirada al
arroyo de aguas negras.

ESTE ABOMINABLE y cobarde
asesinato, cimbré los cimientos de todo
Zacatecas, que ya comenzo a protestar:
“iIneptos, si no pueden renuncien!”, y estu-
diantes de la UAZ iniciaron sus exigencias
en Redes Sociales, mientras la Rectoria
de la Universidad Auténoma de Zacatecas
subio en Internet una “Demanda enérgicas
a las autoridades para garantizar La Paz
y tranquilidad a Zacatecas™, a la vez que
exige “justicia por el asesinato de Cinthia
Nayeli Vazquez, estudiante de la Prepa 1:

“LA RECTORIA de la Universidad
Auténoma de Zacatecas ‘Francisco Garcia
Salinas’ eleva su mas enérgica protesta por
el asesinato de Cinthia Nayeli Vazquez,
estudiante de la preparatoria del plantel

Pasa a la Pagina 10 )
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nimero 1 UAZ Siglo XXI, y demandaa las
autoridades gubernamentales no solamente
la investigacion inmediata de los hechos,
sino la aplicacion rigurosa de la Ley.

“LA RECTORIA de la Mixima Casa
de Estudios del estado manifiesta su so-
lidaridad con la familia de la estudiante
preparatoriana, y demanda a las autori-
dades la garantia de la seguridad de los
integrantes de la comunidad universitaria
y de la sociedad en general.

“DE ACUERDO a informaciones de fa-
miliares y amigos, Cinthia Nayeli Vazquez,
salio de su domicilio el viernes pasado
aproximadamente a las 6:30 horas para
asistir a clases en la escuela preparatoria
numero | en el Campus UAZ Siglo XXIy
se perdio contacto con ella.

“ESTA TARDE de siabado, lamentable-
mente fue encontrada sin vida.

LA ADMINISTRACION central y la

comunidad universitaria reiteran su mas
enérgico rechazo a este clima de violencia
que agrede a nuestra sociedad, y demanda
a las autoridades justicia ante estos hechos
tan lamentables que enlutan a los univer-
sitarios.

“LA SOCIEDAD no puede desarro-
llarse plenamente y generar condiciones
de crecimiento arménico, si no se garan-
tiza la tranquilidad y la paz”, reclamo la
Coordinacion General de Comunicacion
Social UAZ.

-PERO YA van para tres anos y el sefior
gobernador don Alejandro Tello y el sefior
rector don Antonio Guzman Ferndandez ya
se olvidaron del cobarde asesinato de la
nifia Cinthia Nayeli. Que Diosito me per-
done, pero no s6lo es una falta de responsa-
bilidad no haber dado con €l o los asesinos
de la nifia, sino que, como siempre sucede,
don Alejandro no cumplié su palabra de
irse como también lo prometié y lo firmo-.

-LA CANTIDAD de asesinatos que se
hubieran evitado con la renuncia del nari-

zon gobernador, Madre Teresa-.

-PUES S, pero... después don Antonio
Guzman se acobardo, no obstante que los
asesinatos de universitarios de la BUAZ
han continuado. Esto sélo sucede en Za-
catecas. Bueno, yo me voy. Se queda con
Dios y Maria Santisima-.

;25 de Octubre no se Olvida!
:DONDE ESTAN, dénde estin?

“HOY SABADO 1 de agosto se cumplen
dos afios y 280 dias de la desaparicion for-
zada de los “empleados™ de Gobierno del
Estado Rosalia Ramirez Quireza y Antonio
Troncoso.

FUE EL 25 de octubre de 2017 cuando
los enviaron a pagar la gasolina de las pa-
trullas estatales que vigilan los municipios
de Luis Moya, Loreto y Pinos Zacatecas,
y desde entonces no aparecen.

EL 30 DE enero el sefior Ismael
Camberos sali6 a decir que los dos

cadaveres que hallaron calcinados en
Pinos no son de Rosalia y Antonio. Que
los siguen buscando pero que no aparecen
por ningun lado.

P.D.

SI DON Camberos asegurd, en aque-
lla ocasion, que ya tenia la confesion de
quiénes habian secuestrado y asesinado a
Rosalia y Antonio y que solo faltaban las
pruebas “cientificas” para dar completa
la informacion, pero luego dijo que no,
que no era cierta tal version, me pregunto:
;Tal confesion la hicieron los declarantes
bajo tortura?

OTRA:

A COMO estén las cosas ;no serian sus
propios compaiieros de la corporacion po-
liciaca los que los desaparecieron?

SENOR GOBERNADOR, sefior secre-
tario de Seguridad Publica, Zacatecas tiene
todo el derecho del mundo de conocer
la verdad del caso Rosalia-Antonio:
(Donde estan?

Si las Fotos Hablaran Dirian que...

Véalo bien, general:
esta considerado el
peor gobernador que
ha tenido Zacatecas...




LA ENREDADERA

;QUIEN LA REGARA HOY?

Sin duda esta pandemia esta dejando
muchas cosas que aprender en todo el
mundo. Entre ellas, la solidaridad de muchos
sectores ante |la avalancha de desempleo

ue se vino y no es que no hubiera
3esempieo antes, pero especialistas
aseguran que hoy en dia, 13 mil 700
personas pierden su empleo cada hora, en
tanto que siete empresas cierran para no
volver a abrir, ademas de que se incrementa
la pobreza con poco mas de mil 300
personas al dia que caen en esta condicion...
Y lo que falta...

Ya sabemos que los contagios de Covid-19
estan a la orden del dia y el registro se
eleva inmisericorde; una porque los
zacatecanos somos muy socarrones y no
hacemos caso de andar protegidos para

roteger a los demas, y otra porque sigue
Eabiendo areas, tanto publicas como

privadas, en las que la falta de sensibilidad
permea y siguen obligando a muchos
trabajadores a asistir a sus centros laborales.
A esta redaccion llegdé una lastimosa queja
sobre el caso de un trabaéador de Prevencion

y Reinsercién Social de la SSP, cuyo estado
de salud es de prondstico reservado, ya
que esta intubado, conectado a un
ventilador artificial, con sus 75 afos de vida
pendiendo de un hilo, luego de estar yendo
a trabajar. Ojald MIGUEL RIVERA tome
cartas en el asunto.

En Fresnihollywood, las cartas se estan
moviendo bajo la mesa para acomodar las
jugadas de la sucesion. Si bien es cierto
que SAUL MONREAL estad buscando
garantizar la sucesion de su partido en El
Mineral, es importante echarles un ojo a
otros aspirantes a la presidencia, como
NORMA CASTORENA, que también

podria ser la abanderada. De ahi en mas,
no se les ve aceptacion suficiente ni a
OMAR CARRERA, HECTOR MENCHACA
nia RAUL ULLOA... y se les esta acabando

el tiempo para figurar.

Una vez mas, las elecciones en el partido
guinda deberan posponerse, reorganizarse
y redirigirse. La Comision Nacional de
Honestidad y Justicia de Morena revoco la
convocatoria para la eleccién de su
dirigencia nacional ante varias irregularidades
que le hallaron, entre ellas violaciones a los
estatutos, como el que no consideran la
paridad de género, no dan garantias de
participacion a su militancia ni tiene bien
claros los puntos a realizar la encuesta con
la que, finalmente, se habra de definir a
quien los dirija. Pues Morena debe aFretar
el paso porque el proceso electoral inicia
el 6 de septiembre proximoy, ya empezado,
ningun partido podra realizar proceso
electoral interno alguno.

La necesidad de trabajo,

ingresos, sostenimiento

familiar es mucha en todos

los sectores de la sociedad y

para aliviar un poco esta

necesidad, el alcalde de la

capital, ULISES MEJIA, est4

llevando apoyos a grupos
vulnerables. Ahora les

entregd a representantes de

la comunidad LGBTTTIQ+, dando voz a
aquellos que se han acercado a la oficina
que recién cred para su atencion y que es
encabezada por PAZ BARRON. Asi, ULISES
ha ayudado ataxistas, boleros, comerciantes,
madres solteras y personas de la tercera
edad, enfocandyo los recursos para el
bienestar colectivo.
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MI FITO...

-ECHESE UNAS GUAYABAS,




REFLEXIONES CON EL OBISPO

S¢ compadecio de
Ia muchedumbre

XVIII Domingo del Tiempo Ordinario. Ciclo A

“Comieron todos hasta saciarse”, Mateo 14, 13-21

emos escuchadoe durante las ul-
Htlmas sermanas que el aislamien-

to/confinamiento/encierro ha
traido como consecuencia el aumento
de peso corporal en algunas personas.
¢Habran comido de mas? ;Ansiedad?
(Refrigerador lleno? ;Compulsivos? Cier-
tamente ha sido buena oportunidad para
que personas que ordinariamente no
hacen de comer se inicien en las practi-
cas culinarias. ;Y los muchos que tienen
hambre, pero no qué comer, ni estufa,
ni humor?

Ya entrados en el quinto mes de pan-
demia han aparecido otro tipo de ham-
bres y carencias. La reflexion sobre la
globalizada epidemia nos ha invitado a
ir mas alla del hambre que se sacia con
panes o tortillas. La fragilidad de todos
los seres humanos, la igualdad de hecho
ante el miedo a la enfermedad vy la
muerte, la globalizacion de la ignoran-
cia ante el alcance y soluciones del de:
safio, las limitaciones de los conocimien-
tos cientificos, el dominio de los miedos
sobre los deseos... han despertado la
necesidad de valores éticos, morales,
religiosos y espirituales, ;Quién o quié-
nes los serviran en la mesa de la vida

globalizada? ;Quiénes y como reparti-
ran las soluciones?

En el Evangelio que escuchamos en
este domingo -todavia pandémico- Jests
se retira para estar a solas después de la
muerte tragica del Bautista. Ora, pro-
fundiza en el acontecimiento, se replan-
tea la mision. Para nadie es fécil “asimi-
lar” rapidamente un hecho que puede
cambiar la agenda, los planes a corto
plazo y el sentido de la historia. Todos
estamos expuestos a vivir situaciones
similares.

Mientras Jesus vive con intensidad
su retiro, la gente se entera, lo busca, se
acerca. La muchedumbre tiene sus ne-
cesidades, contingencias, urgencias,
emergencias. No pide soluciones, sim-
plemente busca, escucha y espera. Jesus
se enternece, siente compasion, descubre
que la gente ademds de los problemas
“normales” de la vida, tiene hambre. Su
compasion lo lleva a actuar inmediata
mente. Sus discipulos juzgan de otra ma-
nera: que se vayan, que se arreglen como
puedan. Jesus no cae en la trampa del
pretexto. Lo que alegan como excusa:
“tenemos sélo cinco panes y dos peces’,
es lo que sirve para demostrarles que es

suficiente y sobra. Con Dios como com-
pafiero en la vida no hace falta tener
todo lo que creemos que necesitamos.

No sabemos como vamos a salir de
esta desconcertante, incierta y dificil
experiencia. Lo que vamos aprendiendo
en el camino es que nuestros calculos
se quedan cortos cuando ponemos nues-
tra seguridad sélo en nuestra autosufi-
ciencia. Con Dios con nosotros lo poqui-
to que tenemos es suficiente para
alimentar la esperanza de la gente con
la que caminamos.

Muchos santos comenzaron grandes
obras sélo con la confianza puesta en
Dios. Que nadie se quede con hambre y
su necesidad porque lo nuestro nos pa-
rece poco. Que cada bautizado aporte
su responsabilidad solidaria para que
todos tengamos el bocado de amor que
necesitamos. Que todos nos demos cuen-
tay aceptemos que podernos poner sobre
la mesa lo poco que tenemos; para mu-
chos puede serlo todo.

Entrega, generosidad, responsabi-
lidad, solidaridad, fraternidad pueden
ser la traduccion posmoderna de la
multiplicacién de los panes en tiempos
pandémicos.

Les abrazo con mi bendicion.

Sigifredo Noriega Barceld

Obispo de/en Zacatecas
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Levedad y ser

Es verdad lo que dicen, explorar la muerte hace que la vida luzca importante,
explorar la muerte hace que las personas tomen a nuestra vista el valor que
merecen, explorar la muerte hace que el rencor desaparezca y se contemple
solo jel milagro de existir!

\'/.\, |
VELASCO

Vane Velasco. Por una
experiencia libre vy auténtica

Zacatecana, estudiante de
maestria en Psicoterapia
Humanista Existencial /
Universidad Humanis
Campus Zaccm a
"Lado Humano" Fori

ideas y sentimie ntos y del
maovimiento civico por la lectura
"Leer expresa tu SER'
Contacto:

velas :C‘O\fa ne ,\mqm:ul com

Fam'bom Vann Ve sco, Lado
Existencial Humanista

M“raq am: vanevelascoo

L I I R I I T R I I T I I R A

0s seres humanos jamas po-
demos desafectarnos del fon-
do emocional en el que nos
estamos experimentando. Hoy
sabado 01 de agosto escribo desde
mi propia experiencia, pues decidimos
en familia que se "durmiera” a nues-
tra perrita boxer llamada Teresa, mis-
ma que durd coexistiendo con noso-
tros 10 afos; la razon dice presente
%/ por medio de ella entendemos que
a decision de dormirla fue la mas
ecologica para todos: Teresa estaba
sufriendo en demasia. Pero la muer-
te de un integrante de la familia como
lo es una mascota desencadena pen-
samientos, reflexion, es un disparador
de temores, me mueve mi esfera on-
tologica, mi esfera espiritual, me hace
reflexionar en lo angustiante que es
oler a muerte, me hace preguntarme
(qué sentido tiene la vida sitodo esta
destinado a desaparecer?

Ala par, es para mi |mportante re-
saltar que este tema es mas comun
de lo que nos imaginamos y es que
en medio de mi practica terapéutica

me he dado cuenta que esta idea de
la muerte nos resuena a muchos, son
variadas las experiencias que nos co-
locan en la posicién de tomar con
seriedad y honores el topico, sucesos
de la vida como lo son pérdidas de
seres queridos, pérdidas de masco-
tas, divorcios, pérdidas del trabajo,
ruptura en relaciones, jubilaciones,
etc,, nos convocan a examinarlo, des-
hebrarlo desmenuzarlo, para asi
aceptar gue somos un instante en la
linea del tiempo. Hoy la muerte de
Teresa sin duda me pone de frente la
Fosm\hdad de mi propia muerte, la

vedad de mi ser y la angustia que
me significa.

En este ciclo de reflexion, llegan
recuerdos a mi mente, y entre ellos,
una lectura del libro Mirar al Sol, de
Irving D. Yalom, en el cual cita un frag-
mento de un Cuento de Navidad,
Charles Dickens escrito en 1843, lle-
vando como titulo original Christmas
Caral:

"El Fantasma del Futuro que Dic-
kens llama (“el fantasma de las Na-

vidades Futuras") visita a Scrooge y
le aplica una poderosa dosis de te-
rapia de choque al mostrarle el futu-
ro. Scrooge observa su propio cada-
ver, del que nadie se ocupa; ve a
desconocidos empefiando sus per-
tenencias (incluso sus sabanas y su
camison), y oye como sus vecinos
mencionan su muerte a la ligera y sin
darle importancia. Luego, el Fantas-
ma del Futuro lo lleva a un cemente-
rio a visitar su propia tumba. Scroo-
Pe ve su lapida, recorre con el dedo

as letras de sunombre, alli grabado,
y, en ese momento, su personalidad
se transforma. En la siguiente escena,
Scrooge es una persona renovada,
compasiva’...
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:Sobreentrenamiento
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El sobreentrenamiento que se suele identificar con el ‘agotamiento” conlleva
una alteracion de los procesos organicos por €l estrés del propio ejercicio

a rutina diaria del deportista
de alto rendimiento consiste
en el entrenamiento (y su can-
sancio asociado), alternando

. con las fases de recuperacion y des-
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canso entre los entrenamientos y
competencias. Como su nombre in-
dica, el sobreentrenamiento es el re-
sultado de un entrenamiento excesi-
vo, tanto psicolégico como fisico, de
tal manera que cuando se produce,

: disminuye el rendimiento y existe una

predisposicion a la produccion de le-
siones. Las lesiones se producen
cuando el deportista intenta com-
pensar la disminucion de su rendi-
miento aumentando mas aun el en-
trenamiento y llegando a situaciones

+ de sobrecarga fisioldgica.

sres s e

Se puede producir un sobreentre-
namiento por varios mecanismos:
mala dosificacion de los periodos de
entrenamiento-descanso, efectos su-
matorios de ejercicios no balanceados,
mal disefio de la periodizacion de un
programa de entrenamiento, mala

. adaptacion del entrenamiento a las

TEEEEEEE

superficies de entrenamiento y com-

etencia, etc. Debemos sospechar el
‘enomeno de sobreentrenamiento ante
la reiteracion de lesiones por sobre-
carga que no responden a los trata-
mientos habituales. En deportistas

aficionados, el entrenamiento se aso-
cia a actividades fisicas puntuales que
sobrepasan los limites de las adapta-
ciones individuales al ejercicio. Podria
hablar de sintomas somato-funciona-
les, psiquicos y disminucion del ren-
dimiento deportivo, para calificar la
clinica del sobreentrenamiento. A pe-
sar de que el diagnostico es eminen-
temente clinico, existe un gran nume-
ro de publicaciones que demuestran
variaciones analiticas en sangre y ori-
na, variaciones metabdlicas, cambios
endocrinos con alteraciones en la li-
beracion de determinadas hormonas,
etc. El sobreentrenamiento que se sue-
le identificar con el agotamiento” con-
lleva una alteracion de los procesos
organicos por el estrés del propio ejer-
cicio. Esta situacion presenta tres fa-
ses que son la fase de alarma, la fase
de adaptacion o resistencia y la fase
de agotamiento.

Es necesario sefialar la importan-
cia que para esta situacion tiene el
entorno en el que se mueve el depor-
tista, asi como su calidad de vida. El
tabaco, el alcohol, el descanso insu-
ficiente, la alimentacion inadecuada
son aspectos que colaboran en la
aparicion de alteraciones por sobre-
carga con entrenamientos menos in-
tensos. Las bases para solucionar la

fatiga y el sobreentrenamiento son
la identificacion de las causas prima-
rias y su eliminacian.
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