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Mario Caballero

La Linea Politica
del Gobernador

La Incertidumbre de los altimos meses en que se ha visto el goberna-
dor Alejandro Tello, por 1a pandemia v la falta de recursos para aten-
der las necesidades del estado; ademads del pago de 1a némina magis-
terial, que por cierto, aun sigue en ese predicamento, y cada que se
entrevista con el Presidente de la Republica, es el tema obligado; aho-
ra, también lo que le ocupa, es el tema politico apenas comenzado el

proceso electoral.

a logrado un importante

respiro administrativo, al

menos asf se observa en el

presupuesto de egresos de

la federacion para el proxi-
mo afo, porque para el 2021 parece que
da un paso importante paso en la solu-
cion del millonario déficit educativo, al
destinarse al sector poco mas de mil 200
millones de pesos, cosa nunca antes vis-
ta en Zacatecas.

Muchos cuestionan su falta de habili-
dad politica, y €l lo reconoce, pero esta
tltima gestidn, lo pone en un escenario
mds optimista, v en medio de ello, ha
confirmado que es un hombre preocupa-
do por el proceso electoral en marcha,
que todos deseamos transite en paz y de
manera civilizada.

Vaya sorpresa la que causo en el Pano-
rama Politico del pasado jueves, en canal
15 de Television, cuando a pregunta ex-
presa de Gerardo de Avila director de
nuestro diario, afirmé que no ha pactado
con nadie la gubernatura en juego del
2021

Por el contrario, no solo dijo que es-
pera que la contienda sea una lucha en-
tre dos, vy de poder a poder, fue mas alld,
al advertir que su deseo es que se cons-
truyan las alianzas para que solo se pre-
senten dos candidatos fuertes al go-
bierno de la entidad.

Por un lado, espera que se unifiquen el
PRI, el PAN, PRD v Movimiento Ciuda-
dano, contra los que se junten a MORENA,
para que exista una competencia efectiva
y que hoy, nadie tenga asegurado nada.

Son cuatro aspirantes de su partido
(PRI), pero solo habra un contendiente y
existen los acuerdos a punto de consolidar
una estrategia de unificacion con los otros
tres partidos.

Para el cierre de su administracion, pa-
rece que Alejandro Tello se puso en modo
politico v jefe de las instituciones. Es el
activo mas fuerte de su partido v en sinte-
sis, "el primer priista del Estado". Nadie, ni
MORENA ni sus candidatos, tienen ase-
gurado nada.
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Partidos \

Geovana Bafiuelos

legitimidad

“Si la democracia es el gobierno del pueblo sobre el pueblo, sera en
parte gobernada y en parte gobernante", escribe Giovanni Sartori. Fl
vinculo enfre ciudadania v autoridades, necesariamente tiene que ser a
través de los partidos politicos. El pasado 7 de septiembre inicio oficial-
mente el proceso electoral, por lo que es pertinente reflexionar sobre el
papel que deben jugar tanto militantes, candidatos y electorado.

¢ estima que podran acudir a las

urnas el proximo 6 de junio del

2021, mas de 94 millones de me-

xicanos donde se elegirdn al to-

tal de los integrantes de la Ca-

mara de Diputados, 1a renovacion de 15

gubernaturas, 30 congresos locales y mil

900 ayuntamientos. En estas elecciones

intermedias se gastaran 7 mil 226 millo-

nes de pesos. Este monto representa una

cuarta parte del presupuesto anual del es-
tado de Zacatecas.

Fstas elecciones se avizoran comple-

jas, competitivas y no exentas de polémi-
ca. Por lo pronto, ni Felipe Calderon, ni E1-
ba Esther Gordillo, obtuvieron su registro.
Por otro lado, el presidente de la Republi-
ca, Andrés Manuel Lopez Obrador, insiste
en que los partidos aporten de manera vo-
luntaria el 50% de sus prerrogativas, lo
que equivale entre 25 v 30 millones de pe-
s0s gue serian destinados para la produc-
cién y aplicacién de la vacuna contra el
Covid-19.

Solo el Partido del Trabajo y Morena,
han propuesto la reduccion de las prerro-
gativas. En este escenario, debemos de
preguntarnos si ha llegado el momento en
que le entren a la austeridad.

En las ultimas décadas, los partidos
que estuvieron ligados a los gobiernos,
fueron instrumentos para el clientelismo,
estructuras para generar cotos de poder y
oscuros andamios para perpetuar fraudes
electorales. Por suerte, la participacion y
la voluntad ciudadana han sido factores
determinantes para consolidar 1a demo-
cracia en nuestro pais.

Sin lugar a dudas, es vital el pleno res-
peto a la autonomia y decision de la vida
interna de todos los partidos politicos, sin
embargo, por ser entes publicos, se deben
tener mecanismos mas claros en la rendi-
cion de cuentas y un vinculo mas estrecho
con el electorado.

La maxima publicidad y transparencia
de todo lo que realizan abona a la demo-
cracia, una mayor participacion ciudada-
na y al final de cuentas, genera legitimi-
dad a todos los institutos politicos. Deje-
mos que la ciudadania deposite el destino
del pais a través de las urnas.
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ES0S MENDIGOS MONREAL ME
QUIEREN DEJAR FUERA DE LA ALCALDIA,
PERO NO ME DEJARE,SI ES NECESARIO
HASTA ME VoY AL PRI
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ESCENARIOS 2021...

ENTREGA COLECTIVA

Renuncias que vienen

Los funcionarios de primer, segundo y tercer
nivel de la actual administracion de ALEJAN-
DRO TELLO CRISTERNA que aspiran a un
cargo de eleccion popular deben de entregar
ya su renuncia y no utilizar los recursos pa
blicos para su promocion personal. El propio
Ejecutivo se los ha hecho saber.

i nos apegamos a la adverten-

cia del gobernador de Zacate-

cas, le mensaje va para: ADOL-

FO BONILLA GOMEZ, CARLOS

PENA BADILLO, VICTOR REN-
TERIA LOPEZ, JORGE MIRANDA CAS-
TRO, ROBERTO LUEVANO RUIZ, entre
otros, buscardn ser diputados federales,
locales y alcaldes.

Aungue no adelanté nombres, fue el
mismo mandatario estatal quien anuncio
que vendrd en los proximos dias mads
cambios en su equipo de trabajo. El proce-
s0 electoral esta en marcha y llego la hora
para que los aspirantes a un cargo de elec-
cidn popular se mueven con libertad.

A CERRAR LA PUERTA

En cambio, funcionarios como: JEHU EDUI
SALAS DAVILA, ARMINDA DIAZ MARTI-
NEZ, ADRIANA RIVERA GARZA, FEDERI-
CO SOTO ACOSTA y los recientes nombra-
dos, LULA DE LA ROSA VAZQUEZ y AR-
TURO LOPEZ BAZAN, entre algunos otros
se quedardn a cerrar la puerta.

Con el de hoy, le quedan a ALEJAN-
DRO TELLO CF "RNA, 364 dias al
frente del Poder Ejecutivo y dificilmente
incorporard a personajes que no sean a fi-
nes a su gobierno. De hecho, se espera el
arribo de priista de cepa que estuvieron en
la banca durante todo este tiempo.

Uno afo tendrd TELLO CRISTERNA
para preparar la entrega recepcion de su
administracion, en un afio marcado por la
pandemia (2020) y donde seguramente
brincard al otro (2021) con la misma con-
tingencia sanitaria

¢CAMBIO DE COLOR?

Por lo pronto, quien manda en Zacatecas,
tiene claro, que las mismas posibilidades
que tiene el PRI de mantener el poder (cla-
10, si van en alianza con el PAN, PRD y MC),
son las mismas que tiene de entregarle a
MORENA, PVEM y PT su administracion.
No se aferra y eso destensa las cosas...

En otras palabras, el gobernador ALE-
JANDRO TELLO sabe y entiende que es una
posibilidad que pueda llegar otro gobierno
con ideologia distinta, aunque, si el PRI va
en alianza, los escenarios pueden cambiar.

Asi las cosas, el proceso electoral ya esta
en marcha, no descarte usted que, en estos
dias, el jefe del Ejecutivo anuncie una serie
de cambios, bajo el argumento que quienes
se van, lo hacen por que buscaran un cargo
de eleccion popular. Las deslealtades y trai-

YO NO SE LOS FUNCIONARIOS DE
Ml GABINETE PERC YO TENGO
LAS MANOS LIMPIECITA

ciones también se asoman.

FALLO LA OPERACION POLITICA

Y en medio de un Informe diferente, sin
aplausos, sin interrupciones, sin interpela-
ciones, el gobernador ALEJANDRO TELLO
CRISTERNA tuvo que enfrentar la falta de
operacion politica que debié desactivar las
protestas que encontré en la puerta.

Legitimas o no, que eso queda en un
segundo plano, las protestas no se debie-
ron de dar v menos llegar a enfrentar al
mandatario estatal.

Por tanto, se puede sefialar que la ope-
racion en la Secretaria General de Go-
bierno, a cargo de JEHU EDUI SALAS DA-
VILA, fue muy deficiente.

El secretario y los subsecretarios debie-
ron negociar toda la problematica, y no per-
mitir que fuera hasta que el gobernador
ALEJANDRO TELLO llegara al recinto legis-
lativo, lo enfrentaran y hasta lo insultaran.

Al final, el propio gobernador fue quien
desactivo esas protestas de manera muy
simple, citando a los inconformes en su ofi-
cina para tener dialogo, lo que parece que
les falt6 a otros integrantes del gabinete.

EL INICIO DEL FIN

Es decir, el Informe que marca el inicio del
fin, la cuenta regresiva, porque a partir del
12 de septiembre de 2020 ya estard un
nuevo gobernador al frente, transcurrio
entre lo gris del formato, una huelga de
hambre, protestas directas contra el go-
bernador y diputados haciendo campaiia,
a favor y en contra.

A final de cuentas, el gobernador no
merecia que su pentltimo Informe de la
bores sellevara a cabo en un clima similar,
pero la operacion politica definitivamen-

GABINETE
DE TELLO

te, fallo.

Ahora, que las protestas tampoco no
son tan legitimas como ostentan, va que
hay un grupo que considera que el 1S55-
TEZAC puede seguir funcionando tal y co-
mo estd en este momento, a pesar de la
insuficiencia presupuestaria, y piden que
ni se vendan los bienes ni se lleven a cabo
reformas, a pesar de que en la auditoria se
sefiald que el pago de aguinaldos no debe
de darse en las pensiones.

FACCIONALISMO Y
DIVISION DE PARTIDOS
LA GUERRA SUCIA que ALEJANDRO TE-
LLO advirtio y que anticipamos todos,
arrecio con el arranque del proceso elec-
toral como un serial de tensiones y con-
mociones que van a degradar todavia mas
el quehacer politico y a repercutir negati-
vamente en la participacién ciudadana
ante las urnas, lo que puede implicar tras-
tornos como el abstencionismo y el re-
chazo a las politicas implementadas des-
de el poder o propuestas por la oposicion,
una permanente confrontacién y antago-
nismos que ni los votos podran remediar

Elcomportamiento de actores politicos
relevantes, que han defraudado la con-
fianza de los electores, ha sido factor de-
terminante, como asi lo sufren el PAN y el
PRI y sus aliados por toda esa estela de
corrupcion que se arrastra en los tltimos
20 anos y que ahora, el régimen morenista
de ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR,
pretende revertir con estrategias legales
que también huelen a persecusion, revan
cha o venganza.

Pero vea usted querido lector, MARIO
DELGADO, el coordinador de la bancada
del Morena en la Cimara de Diputados,

“He gobernado
con honestidad,
tengo las
manos
limpias™.

ALEJANDRO TELLO,
GOBERNADOR.

quien ya tiene la bendicion presidencial
para llegar a la Presidencia Nacional de su
partido, al menos de PORFIRIO MUNOZ
LEDO le de un susto y le sorprenda, ha ma-
nifestado que “"para México tenemos una
propuesta tnica: LA UNIDAD." Un grito
que brota y resuena en medio de Morena, el
partido que todavia es movimiento y que
estd mads partido y dividido que ninguna
otra organizacion politica en la contienda.
Nada mas hay que observar que son 5l los
aspirantes a la dirigencia nacional, los que
entrardn al cernido del INE hasta seleccio-
nar minimo de seis. Pero de ese tamafo es
el avivado faccionalismo y tribalismo en el
partido en el poder.

DIFERENCIAS Y
CONFRONTACIONES

Solo en Zacatecas la complejidad es de
irreconciliables diferencias, profundas
divisiones, interminables confrontacio-
nes, dafiina polarizacién y cotidianas
descalificaciones entre dirigentes, dipu-
tados, funcionarios y aspirantes a la gu-
bernatura, donde no hay capacidad ni
voluntad politica de sus lideres para lo-
grar un acercamiento, el posible enten-
dimiento, la negociacion, los consensos
y acuerdos, no lo quieren ni lo admiten,
partirse la madre y aniquilarse es la con-
signa de todos contra todos. El ajuste de
cuentas llega a extremos peligrosos y
ponen en riesgo las victorias electorales
que ya presumen avasallantes.

Los histéricos de LUIS MEDINA contra
el monrealismo de RICARDO y DAVID; la
odiosa batalla de RUTH CALDERON vy los
regidores morenistas en contra de ULISES
MEJIA, con la consigna de eliminarlo del
proceso interno por la candidatura a gober-
nador y su aniquilacién politica a través de
la inhabilitacion; JOSE NARRO CESPEDES
decidido a contener a RICARDO MON-
REAL. Son apenas botones de muestra,
porque son muchos mas los frentes de ba
talla estériles e initiles y que pueden anu-
lar el triunfo electoral del 6 de junio.

NOS LEEMOS LA OTRA SEMANA
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Preparan ultimos cambios
en gobierno

Por Alejandro Wong*

I Secretarios comparecerian en comisiones de la Legislatura
I El Charro Aceves corta lazos con Pepe Pasteles

I Denuncian mafias y corrupcion en Derecho de la UAZ

demas de los relevos en
la Secretaria de Educa-
cién y la de Seguridad
Publica, en laadminis-
tracién de Tello se va-
loran cuando menos
tres cambios mds en el gabinete. Uno
seriaen la SAMA y los otros vendrian
por los acomodos estratégicos rumbo al
proceso electoral. En estos entraria el
del secretario del Campo, Fito Bonilla,
quien pudiera
salir de forma
anticipada
paraentrar
de lleno con
sus aspira-
ciones rumbo
al 2021, Atin
hay expecta-
tivas y valora-
ciones sobre
los proximos
cambios, en
los que tie-
nenen la
mira al secretario de Salud, Gilberto
Breiia, y al de Desarrollo Social, Rober-
to Luévano, dependiendo del proyecto
que tenga este para el proximo proceso
electoral. A fin de cuentas, dicen, Ro-
berto “es un hombre de partido” y sabra
conciliar los acuerdos que haya parala
alineacion de candidaturas en el PRI
y la esperada superalianza. El titular
de la Sedesol fue llamado en el comi-
té de la Ciudad de México, donde pre-
suntamente le dieron indicaciones y le
hicieron ver por dénde va la jugada.

Dos propuestas

Luego del informe de Tello, los
diputados locales se juntarin el martes
para definir cémo serd la glosa de

los secretarios del gabinete. Hay dos
propuestas hasta el momento. Una es
que los secretarios comparezcan con la
comision correspondiente, por ejemplo,
el nuevo secretario de Seguridad
Arturo Lépez Bazdn, lo hariaante la
Comisién de Seguridad que preside
Lalo Rodriguez, y asi sucesivamente.

ARTURO LOPEZ BAZAN,
secretario de Sequridad.

La otra opcidn es que los funcionarios
estatales vayan en grupo, segun la afi-
nidad y corresponsabilidad que tengan
en sus dependencias. Las funciones
comenzaran después del 8 de octubrey
va se estdn planeando estrategias para
atacar o defender a los secretarios.

Culpa de ellos

Lizbeth Marquez, Chema Gonzalez,
Luis Esparza y los otros legisladores
priistas alegardn que las miserias
presupuestales, los recortes y la crisis
del Coronavirus frenaron el margen

de operacion de las secretarias este

ano. Y parte de laresponsabilidad la
asumen los mismos legisladores porque
de alguna o otra manera asi se aprobd

el presupuesto. Los de la 4T, por su
parte, prepararian discursos al estilo
Navidad Rayas y uno de los blancos
mas expuestos es Nano Maldonado, de
SAMA. Rail Ulloa, Héctor Menchaca
y Omar Carrera no le perdonan la falta
de compromiso para obras de Fresnillo,
incluyendo el proyecto del relleno
sanitario.

Panistas peleados

El pasado viernes el alcalde Tofio
Aceves de Jerez rindi6 su informe en
el Teatro Hinojosa. Estuvieron de tes-
tigos el magistrado Arturo Nahle, la
superdelega-
da Verdnica
Diaz, los
comisio-
nados del
IZA, Julieta
. delRioy
Samuel
Montoya;
los diputados
Emma Li-
seth Lépez,
Pedro
Martinez,
Luisito
Esparza y Lupe Correa; la dirigente
del PAN Noemi Luna y el secretario
General de Gobierno, Jehu Salas,

LIZBETH MARQUEZ,
diputada local

quien con retraso. Pero la diputada
federal, Jaquelina Martinez, no
estuvo. Cada
vez es mds
evidente el
distancia-
miento entre
el Charro

. Acevesy

el grupo

de Pepe
Pastelesy
Jaquelina,

y Noemi
ANTONIO ACEVES, Luna quiere
alcalde de Jerez.

Excandidato
mediador

Ayer el grupo de Pepe, junto a la regi-
dora Tere Lopez Garcia y los panistas
que quedan en Guadalupe, repartieron
volantes en la calle para evidenciar los
desastres en el gobierno de AMLO.
También lo hicieron para mostrar “su
fuerza”y tratar de posicionarse en las
negociaciones para la siperalianza.
Dicen que
para intentar
mediar entre
Noemiyla
alianza rebel-
de, enviaron
al exdiputado
y excandidato
ala capital,
Arturo Lopez
deLara. '
Noes que

el también ARTURO LOPEZ DE LARA,
expresidente  exdiputado.

estatal ande

con unos y con otros. Pretende ser el
gran mediador y salvador de launidad
entre los azules, porque presuntamente
esa fue la instruccion que recibié del
dirigente nacional Marko Cortés. Pero
a como estdn las cosas, a Lopez de Lara
le anticipan un fracaso en su misién,
como ocurrid en laeleccién del 2018.

aprovecharlo.

Fuente de
corrupcion
en Derecho

Haciendo aun lado la situacion de
nepotismo del profesor de Derecho de
la UAZ, Omarcito Castafieda, se viene
destapando
una serie

de manasy
corrupcion

al interior

de launidad
académica.
Omarcito es
acusado de
pedir dinero
para tramitar
procesos de
inscripcién
que no hace,
peroresulta
que algunos estudiantes que defraudé
tampoco son unas blancas palomitas.

Sucede que Castafneda Junior
cobra por “arreglar” calificaciones y
mediar con otros profesores para que
“alivianen” a los reprobrados. En sus
grupos de Logica Matemitica y Logica
Dedéntica, materias que heredd de su
padre Omar Castaneda, Omarcito
organiza rifas.

Dice que son para causas nobles
como ayudar a enfermos, pero a la hora
de rifar los premios se hace tarugo y
termina queddndose con el dinero. Ob-
viamente, condiciona con calificaciones
la compra de esos boletos.

Siel rector Antonio Guzman rescin-
dié al docente de Odontologia, Mario
Lumbreras, a quien acusaron de acoso
sexual, a Omarcito tampoco no le faltan
motivos para ser echado de lamaxima
casa de estudios. Este profesor ha roto
codigos de ética e incluso representa
una amenaza al intentar corromper a
otros académicos al ofrecerles entrar
a su sistema de moches. Ni el rector ni
el director de Derecho Juan Carlos
Guerrero deben permitir que sucedan
esas barbaridades.

ANTONIO GUZAMAN,
rector de la UAZ.
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Comerciantes con el PRI

uien ha incitado a los comer-

ciantes del Centro Histérico de

Zacatecas a poner lonas en las
que referiminan falta de apoyo, es Luhi
Velasco. A ella le vieron mas activis-
mo que al panista Alvaro Zaldivar
para encabezar las exigencias. Nada
tiene que ver la 4T con las expresiones
de inconformidad. La misma Lulu es

ADOLFO BONILLA,
secretario del Campo.

Runrunazos

uenta la leyenda que en el DIF
C estatal, uno de los que tiene

vara muy altay poder en las
decisiones es el coordinador adminis-
trativo Julio Omar Pacheco, tocayo
del titular Acunia. Incluso, se dice que
el tesorero en algunos temas tiene
mads influencia que el propio director
del sistema. * Durante las tomas de
protesta de los comités municipales
del PRI buscaron levantarse el dnimo
¥ creer que todavia pueden hacer algo
en los ayuntamientos dominados
porla 4T. En Zacatecas, la gente
de Carlos Peiia respaldé a Carlo
Magno Lara y a Juan Carlos Pérez,
el tesorero de la Funcién Publica,
como uno de los aspirantes para

parte del equipo de los que apoyan el
proyecto del secretario del Campo,

el priista Fito Bonilla, pero la dificil
situacion de la pandemia tiene en la
lona a los comerciantes. Supuestamen-
te, uno de los negocios que estdn por
perecer ante la crisis es el Mc Donalds
de la Avenida Hidalgo.

El alcalde
“inepto”

Gumaro Hernandez y otros regidores
de Rio Grande no bajaron de inepto al
presidente municipal, Julio Ramirez !
El Campesino. Criticaron la impru- !
dencia del alcalde panista en retar al !
Coronavirus con festejos personalesy !
el abandono y retroceso al que sometié !
al municipio. Tienen razén los regido- !
res, pero se equivocan en condenara |
El Campesino como el peor alcalde en
la historia de Rio Grande y de que los
cuatro afios que lleva gobernando son !
un desastre. Ramirez debio hacer algo
bien. Después de todo, logrd reelegirse, :
aunque su permanencia en el poderle
hizo dafio y en su segundo ciclo si hizo |

gala de su irresponsabilidad.

el 2021; en Guadalupe, Hermann
Herndndez fue ratificado, pese a
varias grillas que le armaron hasta

en su propio equipo para que ya no
fuera el dirigente. En este municipio,
El Antorcho Avila todavia batalla
para que la vieja guardia del PRI lo
acepte como el perfil mds competitivo
para pelear la presidencia. ** De tener
éxito del proyecto del D21, segiin
cuentan, uno de los perfiles puestos
para encabezar la Coordinacién de
Comunicacion seria Enrique Laviada,
por su experiencia en el Gobierno de
Nuevo Ledn. Alguien en el equipo

de Vero Diaz supone que seria el
elegido, pero en el primer circulo de
David no le dan posibilidades.

Los informes que vienen

o0s morenistas se dardn vuelo
Lcon los informes de los ayunta-

mientos. Ulises Mejia lo hara
hoy en la capital y el proximo martes
rendirdn cuentas Sail Monreal en
Fresnillo y Julio César Chavez en
Guadalupe. Miguel Angel Varela,
presidente de Tlaltenango, informara
de sus logros este lunes. Estdn llegan-
do algunos mensajes por celular, al
estilo de los que opera Pedro de Leén,
en los que ya promueven a Varela
como posible candidato a diputado
local o federal. El senador José Narro
también dard un informe, el 2o de
septiembre en el Teatro Calderdn.

Trabajo en
Zacatecas

Por estar en la Cdmara Alta, los
senadores por Zacatecas tienen as-
piraciones para el 2021, a excepcion
de Soledad Luévano que tiene otros
proyectos e indicaciones. De Clau-
dia Anaya, José Narro y Geovan-
na Bafiuelos a esta altima es a la que
le falta mas trabajo y presencia en el
estado. Le dio prioridad alas grillas

OSVALDO AVILA, exdiputado local

ULISES MEJIR,
alcalde capitalinc.

y temas nacionales, sin preocuparse
por hacer recorridos en comunidades.
Por eso, se le estara dificultando in-
cluso vencer al diputado federal Al-
fredo Femat, en la medicion petista,
ya que este si se ha metido en las co-
munidades y municipios del estado.
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Fotos: Merari Martinez
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Héctor Arzega Pérez y Elias Arzega Plaza, turistas del estado de Querétaro, desayunaron
en el restaurante Acrdpolis.

4

Gilberto Larralde Muro y Francisca Calzada Marin, desayunaron en el restaurante
Doia Julia.

Luz Angulo Barraza, turista de Guadalajara, Jalisco y Gabriela Soriano Martinez,
desayunaron en el restaurante La Cofradia.




Mi Jardin de Flores
Por La Madre Teresa de Chalchihuites

“Sigan ustedes sabiendo que, mucho
mis temprano que tarde, se abririn
las grandes alamedas por donde pase el
hombre libre para construir una sociedad
mejor”: Salvador Allende.

CHALCHIHUITES, ZAC.- Sibado 12
de septiembre de 2020.- Oro, rezo, ruego,
imploro, pido a los milagrosisimos San Juan
Crisostomo y San Amado me bendigan y
protejan a los elementos de la Guardia Na-
cional acantonados en mi querido estado
-que siguen en la lucha contra el peligroso
crimen organizado- con la heroica enco-
mienda de regresarnos la paz y la tranquili-
dad prometida; promesas firmadas mediante
un contrato con Zacatecas por don Alejandro
Tello Cristerna hace mas de cuatro anos
cuando andaba en campana: “Si no cumplo,
jme voy!”, minti6, defraudé y se burlo de
la ciudadania.

TAMBIEN PIDO que Los Malos Orga-
nizados, Los Peores Desorganizados y El
Crimen Uniformado reflexionen para evitar
que sigan sufriendo sus inocentes familias,
rectifiquen el mal camino andado, regresen
al sendero del bien y dejen de sembrar, fa-
bricar, elaborar, distribuir sus embrutecidas
y letales drogas que tanto dafio han causado
a la sociedad zacatecana y a ellos mismos;
que se olviden de sus letales armas y dejen
de asesinar, desaparecer, secuestrar, violar,
extorsionar, asaltar, robar nifias, nifios, jove-
nes, mujeres, hombres y ancian(@s.

Y QUE MANANA domingo (hoy) sea
un hermoso dia de muchisimo éxito, lleno
de salud, amor, paz, tranquilidad, felicidad,
prosperidad para todas y todos ustedes.
Amén.

Martin Pueblo y su Amigo
Alejandro Tello

TODO ZACATECAS sabe que el sefior
don Martin Macias Hernindez, mejor co-
nocido como “Martin Pueblo”, goza de la
estima de mi exgober precioso no obstante
que el 20 de noviembre 2017, en el desfile
conmemorativo de la Revolucion Mexica-
na, si no mal recuerdo, le saco una tarjeta
amarilla y amonesté por su mal gobierno,
a mi exgober precioso. Sin embargo don
Alejandro Tello hizo de tripas corazon y
acepto la "amonestacion”, de muy “buena
gana porque es mi amigo”, dijo.

Y DEBEN serlo, porque uno o dos de los
guardaespaldas de don Alejandro Tello, ya
iban a retirar al sefior Martin Pueblo, pero
alguien del Gabinete, no recuerdo quién, lo
evitd. Desde entonces no recuerdo que haya
vuelto a dar una opinion en contra o sacar
ofra tarjeta de amonestacion porque equi-
valdria a expulsarlo de Palacio de Gobierno.

-SIN EMBARGO. Madre Teresa, hoy
el Martin sale a decir, en nuestro Diario
Pagina 24 Zacatecas, que “El Pinocho

Mi Jardin de Flores

Zacatecas no Tiene Gobernador

Por La Madre Teresa de Chalchihuites

Alejandro Tello Cristerna

Arturo Lopez Bazdan

de Bernirdez” fracasé en, al menos dos
temas: “la inseguridad y la economia”, y
culpa al Tello por haberse rodeado de malos
clementos:

“YO HE manifestado publicamente que
el éxito de un equipo y un gobierno estriba
en las personas de las que te rodeas. Ob-
servé que (Tello) en su gobierno hizo poco
movimiento y no hizo rotacion de las dreas
claves a tiempo.

“UNA DE las cosas que nos siguen
pegando es la violencia... esto que pasa a
diario con delitos como asesinatos desga-
rradores, de humillar a la ciudadania con
cuerpos desmembrados, u otros delitos que
son lamentables. A veces da miedo hablar,
pero sabemos que en Fresnillo, Loreto, Villa
Garcia, amén de otros municipios, hay un
desorden.

“ESTA SITUACION de la inseguridad
va minando el quehacer del ciudadano
comun, porque el gobierno tiene proble-
mas con lo sanitario, lo politico y en la
inseguridad.

“LASOCIEDAD tiene la ultima palabra,

José Narro Céspedes

pero es el gobierno del estado el que debe
garantizar la seguridad publica, ademas de
proveer herramientas y mecanismos para
darle seguridad a la ciudadania en general”,
;qué les parecen estas declaraciones?

=81 SUS propios amigos, como Martin
Pueblo- reconocen que Al Tello fracaséd
rotundamente en los temas de violencia,
salud, politico y lo econdmico ;se imaginan
lo que comenta el ciudadano comun que lo
que escucha del narizon no son mas que
mentiras, promesas que nunca cumple y que
se la pasa pidiendo dinero y mas dinero al
Presidente Andrés Manuel Lopez Obrador,
los zacatecanos no tenemos gobernador,
sino un “desgobernador”, al que le interesa
solo el billete-.

La Narcoguerrilla en Zacatecas

MIENTRAS que Al Tello se resiste a
cambiar la estrategia para combatir el cri-
men organizado, el narco comenzo a utilizar
variantes.

LA EMBOSCADA que le pusieron a los
soldados del Ejército Mexicano, demuestra
que los narcotraficantes van a estar utilizan-
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do la tactica de guerra de guerrillas:

SORPRESA, inteligencia, relaciones con
la poblacion civil, uso del terror, retirada,
logistica, terreno, eteétera.

ELATAQUE cobarde a nuestros soldados
no fue fortuito, sino planeado, Utilizaron
la sorpresa y, cuando el Ejército reacciond,
los narcos emprendieron la retirada dejando
heridos a tres militares, pertenecientes al 53
Batallén de Infanteria de Tlaltenango.

EL ATAQUE fue en la oscuridad, al filo
de las 6:00 de la maiana, y al parecer las
heridas son de consideracion ya que del
Hospital Comunitario de Nochistlan, los
tres baleados, entre ellos un cabo, fueron
trasladados en una aeronave de la Sedena
a un hospital de la capital de Jalisco, para
recibir atencion médica especializada.

LO QUE esta pasando en Zacatecas
desde que Al Tello llego al Poder, es ver-
daderamente sospechoso, porque inmedia-
tamente aumentaron las ventas de drogas,
los asesinatos, secuestros, desapariciones,
extorsiones y la impunidad. Podran decir
misa, pero ahi estin las estadisticas: cerca de
cuatro mil zacatecanos asesinados a balazos,
en los cuatro afos de gobierno Tellista-.

Reacciones

EL PERREDISTA don Arturo Ortiz
Méndez, coincide con el seiior Martin Pue-
blo: “Alejandro Tello hizo de su gobierno
un Club de Amigos (y) asi no puede entregar
buenos resultados”.

EL SENADOR don José Narro Céspedes,
condend “la violencia y la caida de la econo-
mia en Zacatecas, ensombrecio el informe
de Tello™. Y no augurd buenos resultados en
su quinto y Gltimo afio de gobierno porque
“es complicado que atienda (cuando menos)
estos problemas en su tltimo afio; el tema
de la violencia ha sido un problema muy
fuerte en temas como homicidios dolosos,
secuestros y extorsiones entre otros delitos
de alto impacto™.

“EL CUARTO informe de gobierno de
Alejandro Tello demuestra que no tuvo
buenos resultados porque aumentaron los
delitos y tardd mucho tiempo en cesar de la
Secretaria de Seguridad Publica, a Ismael
Camberos Hernandez”, declard el diputado
Omar Carrera.

SIN EMBARGO el sefior diputado reve-
16 que el sucesor de don Ismael, sefior Arturo
Lopez Bazan hara un buen papel, pues viene
recomendado por el licenciado don Alfonso
Durazo Montafio, secretario de Seguridad y
Proteccion Civil del gobierno federal-.

-PUES HABRA qué ver que tan ching. ..
(censurado) es porque la mera verdad un
aflo es muy poco para solucionar todo el
desmadre que causo Al Tello en sus cuatro

Pasa a la Pagina 10 )
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afios de infame desgobierno-.

-NO OBSTANTE, Madre Teresa, don
Roberto, hay que darle al Lopez Bazan el
beneficio de la duda y que su trabajo sea
para bien de Zacatecas-.

-NAAA... ARTURO Lopez viene por el
billete, como vinieron el general Froylin
Carlos Cruz y “El Mayo™ Ismael Camberos
Hernéndez. Al Tello la cajeted por tercera
ocasion al poner en manos de policias de
“élite” fuerefios, la seguridad de los zaca-
tecanos. Al tiempo-.

De pura gente chafa
se rodeo Tello, por eso su
fracaso como gobernador

-;SERA ENTONCES que si lo sueltan
en Concha del Oro, el Arturo pela gallo
pa’Coahuila?-.

-BUENO, yo me voy. Se quedan con Dios
y Maria Santisima-.

125 de Octubre no se Olvida!
:DONDE ESTAN, dénde estan?

“HOY SABADO 12 de septiembre se
cumplen dos afios y 322 dias de la desapa-
ricion forzada de los “empleados” de Go-
bierno del Estado Rosalia Ramirez Quireza
y Antonio Troncoso.

FUE EL 25 de octubre de 2017 cuando los
enviaron a pagar la gasolina de las patrullas
estatales que vigilan los municipios de Luis
Moya, Loreto y Pinos Zacatecas, y desde
entonces no aparecen.

EL 30 DE enero el sefior Ismael Cam-
beros salié a decir que los dos cadiveres
que hallaron calcinados en Pinos no son de
Rosalia y Antonio. Que los siguen buscando
pero que no aparecen por ningun lado.

P.D.

SI DON Camberos asegurd, en aque-
lla ocasion, que ya tenia la confesion de
quiénes habian secuestrado y asesinado a
Rosalia y Antonio y que solo faltaban las

pruebas “cientificas” para dar completa
la informacion, pero luego dijo que no,
que no era cierta tal version, me pregunto:
i Tal confesion la hicieron los declarantes
bajo tortura?

OTRA:

A COMO estan las cosas /no serian sus
propios compaiieros de la corporacién po-
liciaca los que los desaparecieron?

SENOR GOBERNADOR, sefior secre-
tario de Seguridad Publica, Zacatecas tiene
todo el derecho del mundo de conocer la
verdad del caso Rosalia-Antonio: ;Donde
estan?



EDITORIAL

Jenny
Gonzalez Arenas

EL DBRION'TR

Més allé de los problemas de salud que enfrenta nuestro pais, se viene
una avalancha de problemas econémicos, sociales y psicolégicos, por
lo que debemos preparar a la juventud para enfrentarse a esos cambios

JUVENTUD Y PANDEMIA

1 la panderm ya complca de por si

las condscsones de vida de las persos
nas, la stuacion que guarda b juventud
e vendaderamente preoc 3

Hace algunos meses, la OIT publbed
un estudio sobre las tendencias mume
dhales del empleo uvenil, en el que el
escenano no es muy halagiienio para los
povenes entre 15 v 24. Mucho menos s
€305 POVENCS SON MUCTes.

Denvado de esa lectura y o micio del

en la U Jad Autinoma
de Zacatecas, se generan uma sene de
myuctudes que, ereo, comphbcan aun
muis las condicwones de desarrollo para
ks juventud, dermvado de b pandemea,

Desconozco s exista un estudso fors
mal con datos estadisticos vigentes que
nos permita conocer a profundsdad
cimo se ha modificado el empleo v es-
tudio en la puventud en el rango de odad
antes sefalado, sobre todo dervado de
b pandemia gue se vive 2 nivel mundial.

Uno de los sectores de la poblacsin
que menos sufnria el mpacto ded CO-
VID es la juventud, puesto que en el
rango que menos compheaciones y
mucrtes s¢ han presentado; sin embar
RO, €3 preczamente en ese rango de
adad en el que las barreras estructurales
hrmitan la meursdn de los ovenes en
el mercado laboeal por b falta de expe-
nenca ¢ mcluso los temas, no demos-
trados, de falta de senedad v formaki-
dad por la brecha gencracional.

En este sentdo, ¢l dilema de b ju-
ventud no esta sdlo en buscar empleo
0 un espaco educativo para adquanr
uma profesion, sino que ambas opeio-
nes €N €SS MOMENtos ¢ encucntran
teenoligaeas ¥ a b capacidad econds
muca que deben tener para contar, en
cstos momentos, con un teléfono mie.
bgente y/o una computadora y acceso
a lnterner.

51 a lo antenor agregamos que mus
chos espacios laborales se han cerrado
a causa de la pandermaa, esto provoca

que sean cada ver mas exgentes los

4 w de ¢ iin en los pocos
puestos que se estin creando. Ante este
panorama, b puventud enfrenta un obs-
ticulo mds y mds grande cada vez.

S, de acuerdo al estudio de la OIT,
para el mes de marzo uno de cada em-
co jovenes no estudia m trabagn, seria
micresante saber cudntos de los cuatro
ovenes que si bo hacian han pendido su
empleo o se han visto obligados a dejar
su escuela dervado de la pandemaa, ya
sea por falta de habshdades teenolog-
cas para conservar su empleo, o como
consecuencm de no tener acceso a un
teléfono intelgente 0 a una computa.
dora con acceso a Intermet para poder
contmuar con su educacuin.

En esta realidad, valdria baen la pena
preguntarnos si el seguir financiando a
los pivencs que no estudian ni trabagan
pudhera ser en estos momentos una ak
ternatina o seria oportuno reconsiderar
ese programa y patrocnar 4 los jvenes
que se estin g Jo sin oportunidad
de continuar su educacutn por no cons
tar con los medws teenoligicos para
hacerdo.

No hay en nuestro pais un estudio
real sobre o impacto de bos programas
de becas para los que no estudian m tra-
bajan, v me refiero 2 un estudio que no
sea reflejo de la voluntad de presadente;
pero seria importante que ko hubsera
para poder valorar, que tan oportuno
pudiera ser reconsaderar, al menos en
estos momentos, redinge los esfucrzos
¥ apoyar con capacitaciin teenolkigsca
y con equipos adecuados a los jovenes
que ya se encontraban liborando o
aquellos que estaban estudiando, para
que b estadistca negatva no siga cre-
aendo durante la

Mis alli de los problermas de salud
que enfrenta nuestro pais, se viene una
avalincha de problemas econdmicos,
socules v psicologcos, por lo que des
bemos preparar a la puventud para en-
frentarse a esos camibnos.

Sopa de su propio chocolate /yo




LA ENREDADERA

; QUIEN LA REGARA HOY?

A pesar de que MARIO

DELGADO encabeza -hasta el

momento- la encuesta en un

primer filtro para elegir al lider

nacional de Morena, PORFIRIO

MUNOZ LEDO, desde su

registro hasta hoy, ha crecido ¢

10 puntos porcentuales, esta a |8

13 de MARIO DELGADO y

menos de 1 de YEIDCKOL POLEVNSKY. Si
MARIO no hace alguna alianza, PORFIRIO
lo puede sorprender. No olvidemos que es
uno de los personajes politicos mas longevos
del pais, con el mayor prestigio y habilidoso.
Se habla de una aranza entre YEIDCKOL y
PORFIRIO para derrotar a MARIO, asi que
las cosas se van a poner buenas en Morena.

El secretario de Administracion, VICTOR
RENTERIA, ya va agarrando camino para
ser el candidato a presidente municipal por
el PRI en la capital del estado. En un evento
importante, como es el informe del alcalde
ULISES MEJIA, el gobernador decidié
mandar de su representante personal a
RENTERIA, para que hiciera acto de
presencia, de manera virtual porque asi fue
el informe, en este importante acto. Esto
es muestra de que TELLO ya le dio el
espaldarazo a VICTOR.

Y hablando del rey de Roma, ULISES MEJIA
llega al inicio del proceso electoral y a su
tercer ano como alcalde, bien calificado como
Fresidente municipal y bien posicionado en
as encuestas, tanto que lo tiene en un lugar
privilegiado para obtener la candidatura al
Gobierno del Estado por Morena, peleandole
el sitio a DAVID MONREAL.

En el INSABI, en lugar de comprar pruebas
para detectar el Covid-19 o medicinas para el
cancer, prefieren compran cachitos de loteria
para la rifa del avion presidencial. ;Eso no es
desviacion de recursos? Pregunto... bueno, le
podemos preguntar a IRMA ERENDIRA
SANDOVAL, pero no, mejor no la distraigamos
porque esta metida en la eleccion de Morena.

Las dirigencias de los cinco nuevos partidos
politicos estatales, mas las del PES, Nueva Alianza
y Movimiento Ciudadano, iniciaron la busqueda
de candidatos a la gubernatura del estado. El
PES tiene al diputado JAVIER CALZADA como
opcién; MC a JORGE ALVAREZ MAYNEZ; y
Nueva Alianza a SORALLA BANUELOS. Sin
embargo, todos ven en ROBERTO LUEVANO
una buena alternativa porque dicen que, ademas
de entrdn, tiene una estructura estatal que les
vendria bien a cualquiera de los ocho partidos.
Asi que el secretario de Desarrollo Social del
Gobierno Diferente sigue siendo seducido para
cambiar de camiseta.

El alcalde fresnillense, SAUL MONREAL AVILA,
sigue moviendo los hilos con actores de todos
los partidos para sumarlos al proyecto politico
del 2021. Después de su chamba como presidente,
se da el tiempo para reunirse con tirios y troyanos
y construir un entramado politico de todos
colores y sabores que muy pronto presentara.

Al parecer, los genios cercanos al géber ya
decidieron que VICTOR RENTERIA vaya a la
alcaldia de la capital y ALEJANDRINA VARELA
al distrito local que incluye Calera, Morelos y
la mitad de Zacatecas. Tanto se ve asi, que ayer
fue al informe de REYNALDO DELGADILLO,
alcalde de Calera, como representante de
TELLO y quedd muy bien parada.
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-AVER MI NANO, ENSEREME A ECHAR CUEN
PORQUE A MI NO SE ME DA...




Perdonar siempre

XXIV Domingo del Tiempo Ordinario. Ciclo A

“No te digo que perdones siete veces, sino hasta setenta veces siete” Mateo 18, 21-35

Jesus retratan a los discipulos de
todos los tiempos. Son preguntas
clave del corazén humano; tienen que
ver no solo con la curiosidad de quien
pregunta sino con la construccion de
la comunidad. Los sentimientos y los
afectos en las relaciones humanas
son materia prima para una sana y
fecunda convivencia. La fe en Jesus
tiene que ver en/con todo esto. Mateo
hecha a Pedro por delante dada la
responsabilidad que tiene ante la Igle-
sia naciente y la de todos los tiempos.
Jesus lo atiende con paciencia, lo mira
con compasion, escucha sus dudas y
le responde con ternura y firmeza.
En Pedro -como en todo hombre-
se da la curiosidad, la inquietud, el
afan de saber... y la contradiccion. A
veces se comporta como un hombre
generoso; otras, corno un hombre mez-
quino y calculador. Asi somos los se-
res humanos, los de aquella época y
los del tiempo del coronavirus. La res-
puesta de Jesus sigue y seguira sien-
do la misma: la generosidad no se ago-
ta en numeros. El amor de Dios
desborda los supuestos amores ence-
rrados en calculos aritméticos. La tini-
ca medida de Dios es el amor y su

I as preguntas que hace Pedro a

amor es un amor sin medida.

En el Evangelio que escuchamos
este domingo Pedro plantea a Jesus
la pregunta sobre “cudntas veces tie-
ne que perdonar al hermano”. Quiza
la cuestion surge de una discusién
entre los discipulos sobre el perdén.
Parece que no se ponen de acuerdo.
Recurren al Maestro para resolver
asunto tan decisivo para ellos y para
la comunidad. Jesus responde con su
persona y con una parabola.

A simple vista Pedro parece gene-
roso y sale con una cifra que pudiera
sonar excesiva: “;Cuantas veces...?
¢Hasta siete veces?”. No sabemos si
Pedro buscaba la perfeccién (= siete)
o queria poner limites al perddn al
encerrarlo en un nimero... ;Qué va
a pasar cuando se llene el cupo de
‘perdones’? ;Ya no te perdono mas?
iQué tranquilidad nos darian esas ma-
teméticas! Y nosotros tan dados a ‘lle-
var cuentas’ de lo que nos hacen, a
procurar el nefasto ‘ajuste de cuentas’.

La respuesta de Jesus es contun-
dente, aun numéricamente: “... Hasta
setenta veces siete”. Es una multipli-
cacion que no da como resultado una
cifra, mas o menos elevada, sino un
adverbio de tiempo: siempre. En otras

palabras, hay que pasarse la vida per-
donando a todos y siempre. El perdon
como estilo de vida. La gratuidad del
amor de Dios es extrema, no pide nada
a cambio, ensena la para’ba{a que es-
cuchamos.

El perdodn es indispensable para
lograr la reconciliacion y la paz, tam-
bién en tiempos Covid. Perdonar, per-
donarse, perdonarnos... El perdén
deberia ser una constante en la vida
del cristiano. Humanamente parece
inalcanzable, imposible. El perdon del
que habla Jesus es fruto exquisito del
amor; hay que pedirlo y trabajarlo.
Solamente si nos dejamos tocar por
el perdén de Dios seremos capaces de
perdonar. “... Perdénanos, como no-
sotros perdonamos..."

Que el Senor nos dé su gracia para perdonar siempre y de todo corazon.

Sigifredo Noriega Barceld

Obispo de/en Zacatecas



Libertad es responsabilidad

£s muy dificil asumir que somos los creadores del rumbo de nuestras vidas
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aconciencia de la libertad por

simismo es un tema que de-

beria considerarse basico y

permanente en las ensefian-
zas educativas del ser humano. Ana-
lizar y diseccionar las implicaciones
que se derivan del saber quién es-
tamos siendo, como estamos crean-
do nuestra vida y qué consecuencias
van desdoblando nuestros actos para
con nuestro entorno (el mundo y
los otros), podria fungir como un
acicate para que las personas ac-
tuasen de manera mas conscien-
te al momento de tomar decisiones.
Sabemos que, desde la mirada de
la filosofia relacional, nada funcio-
na de manera independiente, pa-
rafraseando a Yaqui Andrés Mar-
tinez Robles "la mirada relacional
concibe la condicién humana como
profundamente vinculada tanto con
el mundo como con otras perso-
nas", entendiendo ésto, también
podremos entrever que el concep-
to de libertad en el campo de la
vincularidad semantica y de accion
personal, ala vez nos otorga la
facultad yuxtapuesta a ella, es de-
cir la de la responsabilidad.

Mi vision de la libertad-respon-
sabilidad desde el campo terapéu-
tico. Y es que el tema de la libertad,
es un topico omnipresente en el cam-
po de la psicoterapia, las personas
que deciden iniciar analisis de su ex-
periencia en ella, acuden a hacerlo
debido al impacto, consecuencias y

olas que ha producido en ellos al to-
mar ciertas decisiones de vida, de-
rivado de las cuales han modificado
su forma de relacionarse con las per-
sonas y su entorno. Sea cual sea el
dilema que lleva el consultante al
campo de la terapia, parece ser una
constante el hecho de que la misma
no es consciente del peso que tiene
la libertad y la responsabilidad del si
mismo, es comun que antes de dar-
se cuenta de esa responsabilidad, el
consultante desplace, suprima o es-
cape de asumirse responsable de
sus actos, vertiéndolos en los otros,
es decir, en la pareja, en la madre, en
los hijos, en el jefe, en el gobierno,
en dios, y nunca en él mismo, sitian-
dose quizéa como una victima ino-
cente de hechos externos o victima
de la casualidad, en ocasiones, el
darse cuenta de ésta, al consultante
le toma mucho tiempo, en ocasiones
lo hace de una manera muy pronta,
incluso en ocasiones nunca le suce-
de. No existe algun estudio o ley que
defina horizontes temporales o pa-
rametros para saber cuando una per-
sona llegara a esa dilucidacion, y es
que no es tan facil el estar con ma-
nos firmes manejando el timén de
nuestras vidas con todas sus impli-
caciones, muchas veces causa an-
gustia y nauseas el vivirnos total-
mente siendo responsables de todo
lo que hacemos y decimos, es muy
dificil asumir que somos los creado-
res del rumbo de nuestras vidas.

CONTINUA LEYENDO
DA CLICK AQUI
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Prevencion, demora y

-recuperacion de la fatiga

. Este tipo de informacion es valiosa para la planificacion de
los esquemas de entrenamiento mas intensivos y competitivos

JOSE
ORTEGA
RAMIREZ

en el organismo nos propor-

ciona ciertas nociones acerca
de 3ué es lafatigay como se la pue-
de demorar o, en ciertas circunstan-
cias, incluso evitar durante la activi-
dad. A modo de ejemplo: casi siempre
se ha visto a un corredor encabezar
un peloton durante la primera parte
de una maratén pero terminar casi
en ultimo lugar. En este caso, el hecho
de correr con excesiva velocidad al
comienzo de la prueba permite que
se instale la fatiga, lo que impide que
el corredor "atropelle” su llegada. Este

El conocimiento de la forma
en que se produce la energia

. tipo de fatiga “temprana" se relacio-

na con la forma en gue se produce
la energia y se la puede evitar, o por
lo menas demorar, por medio de un
ritmo adecuado. Por ejemplo, desde
un punto de vista ﬁsioic') ico, la ma-
yoria de los corredores deben man-

tener un ritmo estable fijo pero sufi-
ciente durante la mayor parte de la
carrera para luego terminar con un
esfuerzo total.

CONTINUA LEYENDO
DA CLICK AQUI
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