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Tl Sol e Zacatecas

Fscenarios

NUEL CONTRERAS SANTOYO, MARTIN
GERARDO LUNA TIMOIDE, MARICELA
DIMAS REVELES y MARIO ALBERTO RA-
MIREZ RODRIGUEZ, entre otros, quieren
el lugar de MARIA DE LA LUZ DOMIN-
GUEZ CAMPOS.

2022

El abuso
del poder

La que se alista para despedirse de la
presidencia de la Comisién de Derechos
Humanos de Zacatecas (CDHEZ), es MARIA
DE LA LUZ DOMINGUEZ CAMPOS, quien se
ird dejando varias advertencias y pendientes,
que, quien llegue tendra que atender de
inmediato, por la gravedad y urgencia que
conllevan. El 25 de junio dice adios a la

PARALISIS LEGISLATIVA

Aunque para los dos grupos de diputados
el objetivo es “trabajar por Zacatecas”, en
los hechos hay una pardlisis legislativa
provocada por los 30 diputados, ninguno
pues, tiene ganas de legislar. Bueno, a pe-
sar de las claras diferencias, cuando se
trata de generar mayorias ahi si hay
acuerdos, como en la votacién para elegir
al titular del Organo Interno de Control
donde los 26 presentes regresaron la cé-
dula en blanco.

Los “morenos” se dicen que ni roban,
ni mienten ni traicionan, y que por eso
buscan el control del Congreso del Fstado,
para que la austeridad y la honestidad
sean el sello en el Poder Legislativo. Para

Comision.

1 abuso del poder, de las propias

corporaciones a la hora de las

detenciones, los retenes ilega-

les donde que cometen una se-

rie de atropellos y penales don-

de las violaciones a los derechos humanos

son permanente, forman parte del proble-

ma, pero, sobre todo, el abuso del poder,
injusticia e impunidad.

Por lo pronto, anote que, MA. DEL RO-

SARIO ARELLANO VALDEZ, JOSE MA-

No saben, me enfrente a |
corrupcion, la impunidad y el
abuso de poder,ufff por fin
me voy de la CDHEZ

Y eso que no esta
en la politica he he he

el denominado bloque plural, ellos son tan
buenos que es el Poder Ejecutivo quien
busca meter mano en su beneficio dentro
del Legislativo.

Quedé clara la influencia que hay en
los diputados del Congreso, quienes res-
ponden un mensaje de Facebook inme-
diatamente después de la delegada de
Programas Sociales, VERONICA DIAZ
ROBLES. Eso hizo recordar aquella frase
de la diputada PRISCILA BENITEZ, la li-
nea viene desde la Delegacién de Progra-
mas Sociales, “no defenderdn al goberna-
dor DAVID MONREAL AVILA, pero que tal

“Me enfrenté 2l abuso del
poder, de Ia injusticia v la impu-
nidad”.

que le dicen cosas a la super delegada y
todos, ahi si, brincan”.

Pues resulta que como en cascada, di-
putados, funcionarios estatales y hasta
federales, le siguieron en la misma linea a
la delegada, en las mismas palabras y los
mismos términos. Total, fue una semana
en que los diputados de MORENA deci-
dieron pasar lista “bajo protesta”, para no
tener falta y no les fueran a descontar el
dia, por lo que pasaban lista y se salian.

Ademas, estd el caso de que en cuanto
la fraccién legislativa de MORENA pide
retener los recursos al Congreso del Esta-
do hasta resolver el problema de las Co-
misiones, y el secretario de Finanzas, RI-
CARDO OLIVARES SANCHEZ, las retie-
ne. Cudnta eficiencia. La decision del Tri-
bunal de Justicia Electoral (TRUEZ)
también deja dudas de las limitaciones
que hay en que un Poder se meta en deci-
siones de otro, perola ausencia del magis-
trado ESAUL CASTRO también da una
lectura de que algo podria traer la deci-
sion. Hoy los diputados ftrabajan para
ellos mismos, y ni siquiera para ellos mis-
mos, ya que tienen una paralisis de la que
les va a costar mucho salir.

MAS SENSIBILDAD SENORES
Llama la atencion que solo 6 estudiantes
hayan bloqueado el bulevar frente a Plaza
Bicentenario, con el razonable argumento
en contra del aumento a la tarifa del
transporte puablico, los que fueron agredi-
dos por conductores que se sintieron
afectados y lesionados en su movilidad,
como también preocupa la reafirmacion
de falta de sensibilidad social de los fun-
cionarios que las atendieron y escucharon
sus demandas, un comportamiento que
atenta contra la dignidad de los y las estu-
diantes universitarios, que sino represen-
taron gran namero, la experiencia del ac-
tivismo v movilizaciones estudiantiles
con causa social, dicta que pueden ser
mas, creciente el malestar, aumentaran
las convocatorias en escuelas y unidades
universitarias o tecnoldgicas. Esta en la
légica adelantarlo o anticiparlo.

Quiénes han sido estudiantes en la ca-
pital del estado o conocen de las tribula-
ciones, sacrificios, limitaciones y sus tre-
mendas necesidades, entenderan que su-
birles un peso al transporte publico, signi-
fica enorme impacto a la sobrevivencia,
porque si son foraneos, o sea jovenes mu-
jeres y hombres que vienen de Nieves,
Sombrerete, Villanueva, Jerez, Monte Es-
cobedo, Ojocaliente, Pinos, La Blanca, Lo-
reto o El Plateado, a ellos apenas les al-
canza para mal comer y peor si no tienen
el beneficio de los comedores universita-
rios. Consta en muchos, cientos de casos,
que vienen de familias de escasos recur-
508y que sus padres muy poco les pueden
ayudar y padecen dificultades.

HASTA LA PROXIMA SEMANA.
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Caleb vy la

Geovanna Banuelos
~ delaTorre

indignacion social

ace anos que la violencia en
Zacatecas rebaso los limites
de la tolerancia y se anclo en
nuestra cotidianidad. Pare-
ciera que nos hemos acos-
tumbramos a los hechos de inseguridad
que se suscitan cada dia, sin embargo, 1a
muerte del menor Caleb al interior de la
iglesia de la Virgen de Guadalupe en Fres-
nillo, volvié a sacudir nuestra indignacion.

Producto de este lamentable asesinato
diversos actores politicos debatieron a
través de las redes sociales, empero, los
mensajes no estuvieron centrados en la
condena de este acto criminal. Como re-
flexion podemos decir que falta oficio y
didlogo politico para construir una reali-
dad politica donde las coincidencias,
acuerdos y acciones nos encaminen a la
paz. El encono y radicalizacion, incluso
integrantes de un mismo proyecto politi-
co,no abonan ala construccion de un me-
jor estado, anula las soluciones.

En definitiva, se debe actuar desde el
gobierno, pero también, tolerar y respetar
todas las posturas v las voces criticas, en
particular cuando se trata de un gobierno
de izquierda. Todas las opiniones y las
posturas pueden contribuir a mejorar las
politicas publicas, particularmente las
encaminadas a la proteccion ciudadana.

La muerte de Caleb debe encaminar-
nos a meditar sobre la actual crisis social.
Zacatecas ocupa el tercer lugar a nivel na-
cional en homicidios dolosos contra nifios
v adolescentes de acuerdo a informacion
dela Red de los Derechos de la Infancia en
México (Redim). En primer lugar estan el
Estado de México v Guanajuato con 34 de-
cesos por cada entidad v el segundo lugar,
Michoacan con 3L Eso no es todo, en nues-
tro estado, los asesinatos a menores de
edad se ha incrementado en un 33%. Gua-
najuato, Michoacan, Estado de México,
Chihuahua y Zacatecas, son las cinco en-
tidades con mayor niumero de homicidios
dolosos con arma de fuego.

El asesinato de Caleb v de todos aque-
llos infantes, dejan una profunda huella
en nuestra sociedad y muestra el grave
deterioro del tejido social. Para restituirlo
se requieren acciones v politicas en el

ambito de la seguridad, el combate a la
corrupcion y 1a restauracion del Estado de
derecho, asi como proyectos economicos,
educativos, civicos y sociales que hagan
florecer una nueva y armonica conviven-
cia del pueblo zacatecano.

No basta solidarizarnos con sus fami-
lias y seres queridos. Fs necesario la repa-
racién integral de la justicia v en su me-
moria. Construir una nueva sociedad que
pueda vivir en paz y tranquilidad. Esta-
mos matando seres inocentes que no co-
nocerdn la plenitud de la vida. Protejamos
a la ciudadania con especial atencion a
nuestros ninos v a nuestros adolescentes.
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Mario Caballero Ramirez

Disminuye la
Deuda Publica

1 mes de agosto del 2021 la

deuda pablica del Gobierno

llegaba a los 7 mil 800 millo-

nes de pesos, que colocaba a

la entidad en quinto lugar de

las entidades que mas redujeron su nivel

de endeudamiento en términos reales. Lo

que coloca en una perspectiva estable a

Zacatecas, que durante los tultimos ocho

meses sufrio el embate de la crisis finan-

ciera, pero que ahora se perfila a salir del

hoyo negro v establecer una perspectiva
mads que favorable.

Al dia de hoy, la deuda publica, de

acuerdo con el analisis hecho por el Banco

de Mexico y la Secretaria de Hacienda, es
de 7 mil 206 millones de pesos, lo que
quiere decir, que en los ultimos nueve me-
ses, se ha disminuido en 506 millones en
términos reales, lo que perfila un cierre
del primer afio del gobierno, con una dis-
minucion que podria alcanzar los 800 mi-
llones de pesos, que para una entidad co-
mo Zacatecas, son un enorme respiro.

La buena gestion de la actual adminis-
tracion, encabezada por Ricardo Olivares
Sanchez, aunque no exenta de doloras
medidas que ya hemos comentado en otro
momento, abre una ventana de esperanza
para cambiar la calidad crediticia del es-
tado v colocarla en categorias que indi-
quen una alta calidad y que el gobierno
mantiene un bhajo riesgo.

Aunque el nivel de endeudamiento,
especialmente heredado del gobierno de
Miguel Alonso Reyes, aumento de manera
importante, lo cierto es que Zacatecas ya
no se encuentra en una crisis de deuda
publica.

El superavit primario que reduce el ni-
vel de endeudamiento se encuentra por
arriba del observado en los ultimos diez
anos, por lo que se abre un panorama
alentador, habida cuenta que para lograr
reducir auin mds los niveles de deuda pu-
blica como porcentaje del PIB, debe haber
una recuperacion vigorosa, un fortaleci-
miento de los ingresos publicos v un pro-
ceso de consolidacion fiscal que implique
la disminucion del endeudamiento.

Hov se observa una estabilidad finan-
ciera debido a que se paga menos por el
concepto de intereses de la deuda v gene-
ra con ello una mayor ingreso a las finan-
zas estatales, lo que abren una enorme
ventana de posibilidades de que al cierre
del ejercicio en el mes de diciembre, haya
un nivel de ingresos superior a los dos mil
millones de pesos, que tendran que re-
dundar en gasto publico y en politicas de
inversion gue defonen la economia.

La mayor recaudacion por todos los
conceptos, la austeridad y la eficiencia en
el gasto publico deben dar certeza de que
en el segundo afio de gobierno, tienen que
venir las grandes obras v las grandes in-
versiones. Ojala valga la pena.
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Rector de la UPZ Fresnillo
cae en influyentismo

Por Alejandro Wong*

I Ayudard la SAMA al alcalde de Tlaltenango
I 500 plazas en juego; Norma Castorena pide la mitad para su sindicato

I Afecta Laviada relacion del Legislativo con el Ejecutivo

odo mundo en la UPZ
de Fresnillo sabe que
una de las priorida-
des del rector Victor
Casas Sédenz es gene-
rar beneficios para su
esposa Rubi Garcia Ibarra, que
también da clases en la institucion.

Hubo envidias de personal docen-
te porque en la iltima graduacion,
Casas Sdenz entregd un reconoci-
miento solo para Garcia Ibarra y la
sento en el presidium sin tener cargo
directivo.

Recientemente, un grupo de sindica-
lizados paré labores para protestar
por una convocatoria que mandé el
rector y en la que supuestamente
quiere beneficiar a su esposa, recate-
gorizandola.

El acuerdo habria sido que
simplemente se sacarian mas convo-
catorias, aunque Casas Sdenz tiene la
indicacién de no aumentar el costo
de la némina.
¥
mientras
el rector
andaria
preocu-
pado por
favore-
cerala
familia,
la uni-
versidad
tendria
esta
semana
una au-
diencia
de rema-
te por embargo, por un compromiso
financiero no liquidado.

VicTOR CASAS,
rector de la UPZ de Fresnillo.

Respalda
laSAMA a

Tlaltenango

A los comuneros de Cicacalco nunca

les gusto el proyecto del basurero
de Tlaltenango, pues ;a quién le
gustaria tener un basurero cerca de
la casa? La Nueva Gobernanza los
respaldo y ya fueron a cancelarle el
proyecto al alcalde Salvador Arella-
no. Segiin Susana Rodriguez, titu-
lar de la SAMA, el Ayuntamiento de
Tlaltenango ya tiene opciones para
ubicar el nuevo tiradero municipal.

Al alcalde Chava le prometen
todo el apoyo del gobierno de David
Monreal yla SAMA para conseguir
otro terreno, pero que ya no insistan
en reabrir el de Cicacalco.

SUSANA RODRIGUEZ,
titular de la SAMA.

Dificil
negociacion

El 1 de junio viene a Zacatecas el
director general del IMSS, Zoé Ro-
bledo, a inaugurar el Hospital de la
Mujer en Fresnillo, que pasa a manos
de Gobierno Federal. Ese hospital
del que Norma Castorena exige que
no haya anomalias en su donacion ni
operacion.

Parala lider sindical de la SSZ, es
mejor que no se done a la Federacion.
Evidentemente el motivo de las pro-
testas de Castorena es negociar por
lo menos, una parte de las 500 plazas
que se generarian en el hospital,
ya bajo una nueva administracién.

Norma
quiere
la mitad
porlo
menos.
Le
caeria
como
anillo
al dedo
con-
seguir
estas
plazas
NORMA CASTORENA, en
lider sindical en la 552 plena
tempo-
rada de renovacion sindical, en este
mes de junio. Pero para su desgracia
lo mds probable es que la Federacién
asuma toda la plantilla del personal
meédico.

No quieren
a Laviada

Si el gobernador David Monreal no
estuvo en el informe de labores de la
presi-
denta de
la Co-
misién
de De-
rechos
Huma-
nos, Luz
Domin-
guez,
seria
por
culpa
del di-
putado
local
Enrique
Lavia-
da.
Dicese que el legislador de MC
es una persona indeseable para la
Nueva Gobernanza al grado que el
titular del Ejecutivo no quiere tener

ENRIQUE LAVIADA,
diputado local

nada que ver con éL. Por lo mismo,
segun cuentan en los circulos del
gabinete, causd regocijo la resolucién
del TRIJEZ en la que se restituyd a
Morena el control del Organo de Fi-
nanzas del Congreso local, causando
la furia de Laviada.

Este diputado tiene sus argumen-
tos y sus posturas. Los davidistas
tienen
las
suyas.
Yenel
Con-
greso
han
adver-
tido
que
mien-
tras
tengan |
aEn-
rique g
COMO  GILBERTO ZAMORA,
presi- enlace con el legislativo.
dente
de
la mesa directiva, la relacién entre
el Poder Legislativo y el Ejecutivo
serd tensa y mala. ;Valdrd la pena
mantenerlo asi? Eso lo sabe muy bien
el exdiputado Gilberto Zamora,
ahora enlace del gobierno con el
legislativo.

Otra bomba
en educacion

Apenas se resolvid el conflicto en el
Conalep y ahora hay otro por atender
en el Cobaez. El lider sindical de

este subsistema, Gerardo Garcia
Murillo, emplazé a huelga y la fecha
vence este 4 de junio.

Si bien entre las demandas estdn lo
de siempre: peticiones de aumento sa-
larial, prestaciones y demds, el asunto
del Issstezac debe ser de los temas
importantes, por los eternos adeudos
del colegio al sistema de pensiones.
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No quieren pagar

Trabaja mientras
sanan sus heridas

ientras se recupera del
accidente automovilistico
que sufrio, el secretario de

Gobierno de Fresnillo, Martin Alvarez
Casio, sigue chambeando.
Incluso ha tenido reuniones

tra critica ante la contratacion
O de médicos cubanos es el

esquema de esclavitud que
le atribuyen al régimen de Miguel
Diaz- Canel. Y es que desde los tiem-
pos de Fidel Castro, los convenios
para enviar brigadas médicas a otros
paises establecen pagos de los que
el gobierno cubano se queda con el
80% o mds. Y a sus médicos, que son
los que hacen la chamba, les dejan las
“puras migajas”. Asi, con el acuerdo
del presidente AMLO se favorece
mis al régimen cubano que a los
meédicos, a quienes estan explotando.

en la que estd postrado en cama,
mientras se va recuperando.

Se espera que en los préximos
dias ya pudiera presentarse en la
presidencia de Fresnillo para ayu-
darle a su jefe Saul Monreal.

seguros de vida

egun el diputado federal
S Miguel Torres, hay
compaiiias de seguro que se

han negado a pagar las polizasa
familiares de fallecidos por Covid.
Esas compafiias estdn poniendo
cualquier pretexto para no pagar,
por lo que el perredista considera
necesaria la intervencion del
ISSSTE.

La idea es que este instituto
dé un informe sobre el niimero
de trabajadores, pensionados y
jubilados que fallecieron durante
el periodo de la pandemia de
Covid y que ademads dé a conocer
cudles son las aseguradoras
responsables de las poélizas y el
estatus de las mismas. Mientras
tanto, los familiares afectados
hacen filas en las delegaciones y
oficinas del instituto solicitando su

intervencion.

Runrunazos

Cuenta la leyenda que con la
reconfiguracion politica en la zona
de los Cafiones, no le ha ido tan
bien al diputado Lupe Correa en su
faceta como constructor. Seguiria
en el padron de proveedores en
ayuntamientos como Tepechitlan y
Moyahua, pero la asignacién de obra
ya no es como en los viejos tiempos.
*Heliud Palomo, quien mete mano
en las dreas de la Secretaria General
de Gobierno, metié abogados a

la Comisidén de Victimas sin el

aval de la comisionada *Ménica
Martinez. El problema, ademas, es
que algunos de los recomendados
no estdn titulados y menos

tienen su cédula profesional.

10SE LUIS FIGUEROA RANGEL,
diputado local.

Por convicciones ideolégicas, o al
menos es lo que dicen, hay politicos
que se dicen de izquierda que de-
fienden el régimen cubano, como el
diputado José Luis Figueroa. Pero
seguramente a El Cepillo no le gus-
taria estar en las condiciones que le

imponen a los servidores ptblicos en
laisla. Eso si, al exalcalde de Loreto le
gusta lucir sus playeras con la imagen
del Ché Guevara.

EL GOBERNADOR David Monreal,



Mi Jardin de Flores
Por la Madre Teresa de Chalchihuites

‘La prictica de Estados Unidos de
excluir no es nueva y evidencia su inca-
pacidad para asegurar la concertacién
de un espacio plural, aun cuando dice ser
ejemplo de democracia. Nuestra América
cambid, no son posibles las exclusiones;
constituye un retroceso histérico la deci-
sion de no invitar a paises. Compartimos
la posicion de los lideres de la region que
han reclamado con firmeza que todos tie-
nen que ser invitados en pie de igualdad™:
Miguel Diaz-Canel Bermudez.

CHALCHIHUITES, ZAC.- Sibado 28
de mayo de 2022. Glorifica mi alma el Sefior
y mi espiritu se llena de gozo al contemplar
la bondad de Dios mi Salvador. Gracias, oh
Sefior, por mandamos tu luz misericordiosa
que nos permitié salir del oscuro tinel en que
el perverso, corrupto, fraudulento y mendaz
exgobernador, Alejandro Tello Cristerna, nos
mantuvo desde el 12 de septiembre de 2016,
hasta el 11 de septiembre de 2021, que logra-
mos salir con el poder del voto ciudadano y
del milagroso Santo Nifio de Atocha. Amén.

.YaVieron? ;Es una
Guerra Contra el Estado!

“:YA VIERON? Ayer, al menos, se
cometieron cinco asesinatos, jes una guerra
contra el estado!, esos hijo de su ching...
(censurado) madre quieren arrodillar a Za-
catecas con todo y Santo Niiio de Atocha™,

-MI PADRE Dios lo dijo, ‘ayadate que yo
te ayudaré’; v si las autoridades encargadas
de regresarnos la paz y la tranquilidad que an-
tes teniamos, no hacen nada por recuperarla,
no esperen que el Santo Nino de Atocha nos
solucione el problema, pues para eso estan
don Francisco Jos¢ Murillo Ruiseco, fiscal
general del Estado, y don Adolfo Marin Ma-
rin, secretario de Seguridad Pablica-.

-PERO EL general ya mostré el cobre,
madre Teresa, el inepto militar dijo que para
¢l la violencia y la inseguridad, no es “alar-
mante’, entonces jesto ya valié chetos!: en
este tenor, los zacatecanos estamos en ‘pe-
ligro de extincion’, sobre todo en Fresnillo.

“AHORA comprendo por qué el Saul,
el cachorro de los Monreal Avila, esti
enfermo, jcudntos de esos muertitos no le
estardn jalando las patas por las noches? £l
también tiene parte de responsabilidad en
este problema tan grande en donde te matan
en las iglesias, en tu casa, en tu trabajo, en tu
negocio, en el siper, en la calle, en las can-
tinas y en todo lugar: jhasta a las puertas de
Palacio de Gobierno las han convertido en
deposito de cadaveres, y el pinche ‘yéneral®
dice que no es “alarmante’, diablo de viejillo
inepto, por eso lo han de haber jubilado-.

-PUES PERAS o manzanas ‘la herer
maldita’ sigue en aumento, y ayer los nar-
cos se dieron el lujo de secuestrar a cuatro
personas, torturarlas, matarlas a balazos y

Mi Jardin de Flores
“iYa Valié Chetos!”

Por La Madre Teresa de Chalchihuites

Maria de la Luz Dominguez Campos

F

Rosalia Ramirez Quireza

arrojar en despoblado los cuatro cadaveres,
y desaparecer como por arte de magia.

“LOS hechos se descubrieron al filo de las
8:00 de lamaana, a la entrada de Rio Frio, mu-
nicipio de Calera: los cuerpos estaban semides-
nudos, ensangrentados, con huellas de tortura,
atados de manos y tenian varios balazos. Hubo
mucha saiia, no s6lo los asesinaron sino que los
torturaron ;se imaginan el sufrimiento? Es algo
terrorifico, esto no se hace en ninguna guerra.

“LAFOTO que hoy publica nuestro Dia-
rio Pagina 24 Zacatecas, es caiiona: dos
soldados del Ejercito Mexicano, de espaldas
a la cdmara, estan viendo, impotentes, los
cuatro caddveres, mientras que un elemen-
to de Servicios Periciales no decide cual
cuerpo levantar primero. Por supuesto, no
hubo detenidos™.

Asesinato al Estilo Colombia

“Y EN Fresnillo, en la calle Municipio,

Cintia Nayeli Vizquez

Antonio Troncosoe Escareiio

esquina con Sustemop, colonia Plan de Aya-
la, al filo de las 3:00 de la tarde un hombre
caminaba por ese lugar, cuando de repente
aparecié un motociclista y le dispard en
varias ocasiones.

EL HOMBRE cayé muerto, mientras
el sicario, al estilo Colombia, huia con
asombrosa tranquilidad en su motocicleta,
sabiendo que por el lugar no habia ningin
policia que osara detenerlo’. Obvio, el ase-
sino no fue detenido.

La Peor Crisis de Criminalidad

-LA DOCTORA Maria de la Luz Do-
minguez Campos, titular de la Comision de
Derechos Humanos del Estado de Zacatecas
(CDHEZ), rindié ayer su tltimo informe al
frente de la noble institucion en la que per-
manecerd casi
mas terminard su gestion, por lo que hizo un
resumen de su trabajo; si no la reelige don
David, como todo indica, la exdiputada local

afos, pues en unos dias

Pagina 24

se ird en los proximos dias.

ASI LAS cosas, la presidenta de la CD-
HEZ no se anduvo por las ramas e informé
los terrorificos tiempos que vivimos:

‘... EN ESTOS momentos Zacatecas pa-
dece la peor crisis de Inseguridad, violencia
y criminalidad en toda su historia. Cada dia
suceden hechos mas crueles que evidencian
el desprecio por la vida humana.

‘EL INCREMENTO de actividades cri-
minales y el aumento de victimas directas
¢ indirectas, teniendo como consecuencia
la vulneracion de derechos de la vida, in-
tegridad, libertad y la dignidad de miles de
personas... la delincuencia no sélo asesina
a hombres, mujeres y jovenes, también
mata a nifias, nifios inocentes sin el menor
recato, lo mismo en la calle que al interior
de una iglesia’.

“TAMBIEN hablé sobre desaparicio-
nes, policias asesinados y si: demostrd con
numeros que ‘la herencia maldita’ sigue
avanzando con total impunidad, ;qué les
parece?”-.

-YO CREO que la Maria de la Luz de-
beria de escribir un libro, corroborando los
datos que tiene con la Fiscalia y la Secretaria
de Seguridad Publica y autoridades federa-
les, pues son muchas las personas heridas
que luego mueren en el hospital y no lo
hacen publico.

-PERO TAMBIEN hay crimenes espan-
tosos que puede revelar y fallas en las in-
vestigaciones de, por ejemplo, Cintia Nayeli
Vizquez, la nifia de 16 aios de la prepa que
fue violada, asesinada y tirada en un arroyo
de aguas putrefactas.

LA DESAPARICION y el supuesto
asesinato de Rosalia Ramirez Quireza y
Antonio Troncoso Escarefios, empleados
de la Secretaria de Seguridad, a los que
estipidamente mandaron a pagar cuentas
de gasolina de policias que estaban traba-
jando en Luis Moya, Loreto y Pinos. De
esos, como de otros muchos no se supo
nada, como tampoco del exsubprocurador
de Fresnillo Francisco Martinez Gallo, que
fue sacado violentamente de su despacho
por hombres armados y encapuchados y que
desde entonces no se supo nada de él: en ese
entonces el procurador general de Justicia
era Arturo Nahle Garcia.

“EN FIN. Su libro seria un Best Seller,
{no creen?”,

-COINCIDO con usted. La Dra. deberia
de contarnos la realidad de los hechos; le
sugiero un nombre: Zacatecas en tiempos
de impunidad-.

-ESTA CHIDO el titulo, ojala y la Maria
de la Luz se anime a escribirlo -.

-BUENO, yo me voy. Se quedan con Dios
y Maria Santisima de Guadalupe-.




EL SUENO DE LA RAZON

L:l casa es ese lugar al que
se puede volver, por eso al
salir hay que llevar s6lo lo nece-
sario, nada mas lo que pudiera
requerirse en ese rato, dias o
afios que se dure afuera; para
eso se han inventado articulos
portitiles que han ido cambian-
do de forma, funcién o nom-
bre segun el tiempo y las nece-
sidades en turno, artefactos que
son como una extension de la
gente que sale de esos lugares
en los que acumula mas articu-
los, y que a veces hacen volver,
sitios  regularmente llamados
casa que es donde también se
guarda la gente cuando no esta
usando cosas portitiles.

Entre los varios articulos para
llevar estin las carteras que, a
pesar del nombre, no suelen
portar cartas, sino credencia-
les, tarjetas y también, de vez
en cuando, alguna foto de otra
gente que le recuerda al porta-
dor por qué estaria bien volver
al lado del que se partid; a veces
también traen billetes, pero no
tantos porque luego es medio
inseguro para el que los lleva o
para los demas; esa dltima fun-
cén permiti6 también llamarles
billeteras, lo que no supone el
desuso de las cartas, sino mis
bien que cualquiera puede ser
destinatario del dinero.

Las cosas no tienen género,
pero los roles de la gente que
las nombra si, por eso para
guardar las carteras se hicieron
bolsos con colores y ornamen-
tas adecuadas para representar
lo femenino o mochilas tes-
tosteronicas  persiguiendo  la
representacion de lo varonil;
a las mariconeras luego se les
renombrd rifloneras porque su
nombre invitaba a una innece-
saria confusion, sobre todo en
una cultura de los que gustan
por batallar mentalmente con
eso del género en las cosas,

Israel
Alvarez

ademis, como si un sustantivo
referente al nfion fuera mas
adecuado y orientativo en la
ambigiiedad genérica.

Asi que ademis de las va-
riedades estéticas y engafosas
permitidas en el gusto de las
cosas portables, también estd
la funcién prictica. Porque las
carteras tienen secciones que
fan segin su uso, las hay
para lo inmediato que puede
representan traer credenciales
a la vista, porque en un mundo
de tantos hace falta probar que
se es €5a 0 eso que ahi se indica
y no alguien mis; la compro-
bacion de identidad se unifor-
md porque andar suponiendo
quién era la gente nomis por
como vestia, hablaba o andaba
no fue muy prictico ni fide-
digno; por fortuna, los tnicos
resultaron también tener nom-
bre, fulanos de tal por cual.

Las secciones de los bolsos,
mochilas o carteras estin pen-
sados para facilitar acceso a lo
inmediatamente necesario, asi
sea la tarjeta de Coppel, veinte
pesos o el olvido, porque solo
lo bien guardado puede olvi-
darse y, como las cajas fuertes
corren ¢l riesgo de no volver
a abrirse nunca, una cartera
puede resguardar algo para no
volverse a ver; cuestion de dar
una limpiada de vez en cuando
a los contenedores portatiles
de bolsillo para darse cuenta
que estin llenos de  inutilida-
des cuyo beneficio se esfumé
inadvertido mientras se andu-
vo cargando todo el iempo.

Los cuidadosos aprenden
siempre a la mala, por eso
guardan cada vez menos en
sus carteras o solo cosas sin
mucha dificultad para repro-
ducir y obtener de nuevo, en
ese sentido, puede entender-
se la temporal seguridad que
brinda guardar billetes bajo el
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Las carteras también representan esperanza en que en algiin momento se sacard del

bolsillo y, entonces podrdn dejarse sobre una mesa, escritorio o buré localizados en un
lugar al que pueda llamdrsele casa

Usar cartera
Todo bajo control

colchdn, billeteras no portitiles,
porque ademds no tienen tantas
variaciones dependiendo de la
bolsa de valores o del panta-
16n y, si asi fuera, al menos no
cambia tan frecuentemente de
razon social; guardar representa
seguridad, por eso los presos y

dementes estin guardados de la
ciudad o viceversa.
Los carteristas solo

toman
lo que consideran necesario
y desechan lo demis, pero lo
realmente atil de las carteras
es la posibilidad de control que
representan, la administracion

de espacios y esperanzas indivi-
duales en beneficio del que las
porta, del que decide lo que se
debe llevar v lo que no, en canti-
dad o calidad; ese contenido en
espera de ser utilizado gastin-
dose, mostrindose o contem-
plandose. Porque las carteras

también representan esperanza
en que en algin momento se
sacard del bolsillo y, entonces
podrin dejarse sobre una mesa,
escritorio 0 burd localizados en
un lugar al que pueda llamarsele
casa, en el que ya no hace falta
traer nada consigo.
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ZQUIEN LA
REGARA HOY?

CAE OTRO POLICIA ESTATAL; SIGUE
LA MATA DANDO
Esta semana, las fuerzas de seguridad
sufrieron otras dos bajas. Una de la policia
municipal de Fresnillo y otra de un policia
estatal preventivo. En ambos casos, los
perpetradores de los
asesinatos no tuvieron
mayor miramiento y
los privaron de la
vida. Al de
Fresnillo delante
de sus hijos. Lo
eor es que se
levaron por
delante a su nifio
y dejaron herida
a su hija. Son
tiznaderas. Al de
Zacatecas lo mataron
delante de su esposa
cuando recién habia salido
franco. Me resisto a pensar que van contra
ellos porque traen cuentas con los
criminales, y el alcalde SAUL MONREAL
asf lo piensa. Ojala y el fiscal FRANCISCO
MURILLO diera luz de tanto asesinato de
policias. Ya van 26 en lo que va del afio...

ASEGURA AMLO QUE CRIMINALES NO
CONTROLAN TERRITORIOS.
Asi lo dijo. Disculpen ustedes que lo dude
un poquito, pero tal vez tiene razén... con
eso de que el presidente ANDRES
MANUEL LOPEZ OBRADOR tiene otros
datos, pues alo mejor en
los estados donde
padecen hechos de
violencia como los
que se registran
en Zacatecas,
sélo es cuestién
de una errénea
percepcion de
inseguridad. En
Sinaloa un retén
de civiles armados
detuvo a un grupo
de periodistas que se
dirigian a cubrir un
evento. Pero el presidente aseguré que
ningun grupo criminal controla un
territorio. Los civiles vestian ropa tactica
armas de uso exclusivo del Ejército, a
o que el presi dijo, "ah no, eso si esta
mal”, al tiempo que reconocia que en
Jalisco es donde mas se ve eso... ahora
entiendo por qué el general ADOLFO
MARIN usa ese discurso...

EXITOSO CONGRESO PARA MEDICOS.
Eventos como estos son los que ayudan
a la reactivacion econémica de Zacatecas.
El Congreso Nacional de
Medicina Familiar
reunié a muchos
profesionales de la
salud de todo el

pais, que vinieron

a conocer la

belleza de la

capital de la

Transformacién.
Para el cierre
estuvo el exrector
de la UNAM, JOSE
NARRO ROBLES,

RAMONA

quien quedd muy agradecido por el trato

ue le dio el secretario de Turismo, LE

OY BARRAGAN OCAMPO, a quien le
tocd atenderlo para terminar el congreso.
Encantados de la hospitalidad y la belleza
de Zacatecas, muchos de los visitantes
prometieron volver, pero en calidad de
turistas, con todo y familia, para tener
mas tiempo de conocer museos y lugares
de atraccion. A ver qué mas logro LEROY
luego del tianguis turistico de Acapulco.

ESTRECHA DAVID MONREAL RELACION
CON EMPRESARIOS.
El gobernador DAVID MONREAL se reunié
con el sector empresarial de Zacatecas.
Algunas de las cosas que le plantearon los
empresarios fue la pertinencia de retomar
el tema Milpillas, extender la red de gas
natural, blindar las carreteras, mejorar la
seguridad, la conectividad aérea y
telefénica, tener coordinacién
con las instituciones de
seguridad, dar
facilidades para la
inversion, impulsar
el desarrollo de
vivienda, asi como
rehabilitar
museos Yy
continuar con el
financiamiento a
micro y medianos
empresarios. A'i
nomas. Lo mejor de
todo es que el géber
reconoce que son temas
trascendentales para el desarrollo
econdmico del estado yya estd encaminado
a consolidar algunos de estos temas y les
ofrecié el acompafamiento y su respaldo
para que se concreten los proyectos,
orque, dice, el reto mayor es recuperar
Econfianza ciudadana.

SE LE JUNTA EL TRABAJO A JORGE
MIRANDA.
En el afan de reactivar la economia en la
capital, ya se estan realizando muchos
eventos en distintos puntos. De hecho ya
se vieron tiene algunas callejoneadas, lo
malo es que eso representa mas trabajo
ara las hormiguitas de
JORGE MIRANDA,
porque en varias
plazuelas ha
quedado un
basurero que
Dios guarde la
hio.ra #8880 s
trabajadores de
Barrido Manual,
que comanda el
INGE FELIX,
secretario de
Servicios Publicos,
siempre han estado al pie
del caion, pero no hay que ser... Nosotros
como ciudadanos no debemos ser tan
irresponsables de andar dejando basura
por doquier. Luego nos quejamos de una
ciudad sucia y reprochamos que las
autoridades no limpien si de sobra
sabemos que la ciudad méas limpia no es
aquella en la que se viven recogiendo
basura, sino en la que no se tira...
jAbusados!

Dudas, comentarios, reclamos y, sobre todo, felicitaciones, escribenos a ramona verde08@gmail.com

.




REFLEXIONES CON EL OBISPO

Animo, discipulos
en/del siglo X X1

La Ascension del Serior

“Mientras los bendecia, iba subiendo al cielo”

Lucas 24,46-53

del Sefior todo suena a du;pcd]ch

y, al mismo tiempo, a envio, mision
cumplida y mision por cumplir. A los
discipulos de la primera hora les costd
trabajo comprender y aceptar las nue-
vas implicaciones para su futuro mi-
sionero. Era imprescindible esperar y
recibir al Espiritu Santo.

Dos mil anos después, la misma ex-
periencia humana nos dice que es difi-
cil aceptar que hay cosas que acaban,
historias que terminan, ciclos vitales
que se cierran. Nos acostumbramos a
las personas que amamos, a presencias
concretas visibles. Pensamos que si nos
falta alguien ya nada sera igual... Sin
embargo, hay partidas y despedidas
que son necesarias. Es la oportunidad
para ser lo que estamos llamados a ser,
desarrollar la originalidad y la poten-
cialidad que hemos recibido y llevamos
dentro. Desde esta experiencia podemos
aproximarnos al sentido que tiene la
solemnidad de la Ascension del Sefior.

Jests termina’ la mision encomen-
dada. Hasta el presente se han cumplido

En la solemnidad de la Ascension

las Escrituras: “Esta escrito que el Mesias
tenia que padecer y resucitar al tercer
dfa..” Ahora comienza un tiempo nuevo:
“En su nombre se predicara, comenzan-
do por Jerusalén, la necesidad de vol-
verse a Dios para el perdén de los peca-
dos’. Empieza el tiempo de los testigos.
La Ascension indica el momento preci-
so de la separacion: se fue elevandoa la
vista de ellos. Antes les habia ensefiado
qué hacer e instruido cémo ser testigos
creibles en las nuevas situaciones. Les
habia asegurado que no estarian solos
en su testimonio misionero.

La Ascension del Seiior es la flesta
de la adultez del cristiano. Este ya no
cuenta con la presencia fisica del Sefior;
tendra a su favor otro tipo de presen-
cias. La fe en el Resucitado le conduci-
réda encontrarlo en los escondites de la
vida, alla donde parece no soplar ni si-
quiera un suave wcnto Ser testigo del
Senor sera su misién, es decir, comuni-
car a otros lo que ha visto y oido. Es el
tiempo de que la fe se haga compromi-
so, apertura, salida, riesgo, audacia...
Nunca estara sélo porque le acompa-

fnardn otros testigos y, desde luego, el
Espiritu Santo que sera su nuevo maes-

tro. Somos deudores de la Iglesia que
nos ha precedido. Los discipulos del
manana seran deudores de nosotros, si
somos testigos comprometidos.

Al testigo cristiano, modelo siglo
XX1, se le pide que irradie el Evangelio
de la esperanza. Hay tantas personas
heridas en el camino que necesitan de
los modernos samaritanos de la com-
pasion incondicional, al estilo de Jesu-
cristo. El cristiano 'momia’ es el que se
queda mirando al cielo sin mirar a su
alrededor distrayendo su mirada en
cosas y casos que no aportan al Reino
del Resucitado.

Celebrar con fruto la Ascension del
Sefor es acercar su Pascua a quienes
estan atrapados por la desesperanza,
las violencias y la indiferencia. ;Cémo
ser testlgos creibles? Creer en El y acep-

tar la mision de la Iglesia ante los tre-
mendos desafios que tenemos. Sefior
Jesuis, aytuidanos a ser testigos creibles
de la esperanza, la compasion vy la paz.

Con la bendicién solemne de la Ascension del Senor.

Sigifredo Noriega Barcelé

Obispo de/en Zacatecas



Escritor e instructor profesional
en ciencias aplicadas al futbol.
Facebook: José Ortega Ramirez
Correo: jor0231&hotmail.com

PASION POR EL DEPORTE

Sobreentrenamiento

'Es necesario sefialar la importancia que, para esta situacion, tiene el entorno
en el que se mueve el deportista, asi como su calidad de vida-

@codiario
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a rutina diaria del deportista

de alto rendimiento consiste

en el entrenamiento (y su can-

sancio asociado), alternando

con las fases de recuperacion y des-

canso entre los entrenamientos y
competencias.

Como su nombre lo indica, el so-

breentrenamiento es el resultado de

un entrenamiento excesivo, tanto psi-

. coldgico como fisico; de tal manera

que, cuando se produce, disminuye
el rendimiento y existe una predispo-
sicién a la produccion de lesiones.

Las lesiones se producen cuando
el deportista intenta compensar la
disminucion de su rendimiento au-
mentando aun mas el entrenamiento,
llegando a situaciones de sobrecarga
fisioldgica.

Se puede producir un sobreentre-
namiento por varios mecanismos:
mala dosificacion de los periodos de
entrenamiento-descanso, efectos su-
matorios de ejercicios no balancea-
dos, mal diseno de la periodizacion
de un programa de entrenamiento,
mala adaptacion del entrenamiento
a las superficies y competencia, etc.

Debemos sospechar el fenémeno
de sobreentrenamiento ante la reite-

racion de lesiones por sobrecarga,
que no responden a los tratamientos
habituales.

En deportistas aficionados, el en-
trenamiento se asocia a actividades
fisicas puntuales que sobrepasan los
limites de las adaptaciones individua-
les al ejercicio.

Podria hablar de sintomas somato-
funcionales, psiquicos y disminucion
del rendimiento deportivo, para califi-
carla clinica del sobreentrenamiento.

A pesar de que el diagnéstico es
eminentemente clinico, existe un gran
numero de publicaciones que de-
muestran variaciones analiticas en
sangre y orina, variaciones metabo-
licas, cambios endocrinos con alte-
raciones en la liberacién de determi-
nadas hormonas, etc.

El sobreentrenamiento que se sue-
le identificar con el “agotamiento” con-
lleva una alteracion de los procesos
organicos por el estrés del propio ejer-
ciclo. Esta situacion presenta tres fa-
ses: de alarma, adaptacion o resis-
tencia y de agotamiento.

_ Es necesario sefialar la importan-
cia que, para esta situacion, tiene el
entorno en el que se mueve el depor-
tista, asi como su calidad de vida.

El tabaco, el alcohol, el descanso
insuficiente, la alimentacion inade-
cuada.... son aspectos que colaboran
en la aparicion de alteraciones por
sobrecarga, con entrenamientos me-
nos intensos.

Las bases para solucionar la fatiga
y el sobreentrenamiento son la iden-
tificacion de las causas primarias y
su eliminacién.

Siempre hay que descartar algun
proceso organico como desencade-
nante del sindrome de fatiga crénica.
Se han detectado mas de 200 causas
fiscas: anemia, gripe, hipotiroidismo,
etc.

CONTINUA LEYENDO
DA CLICK AQUI
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