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CRONICA
DEL PODER

IGNACIO VALENZUELA

rge una estrategia
efectiva, no efectista

la expansion de la violencia hacia los
adentros del centro histdrico de nuestras
ciudades y condiciones de inseguridad
que intensifican el miedo social y el dete-
rioro gubernamental, han provocado inu-
sitada decision legislativa en Zacatecas,
va que por unanimidad de todas las fuer-
7as politicas, de la pluralidad ideoldgica
en el Congreso Estatal, o sea los 30 dipu-
tados locales, han lanzado y dirigido un
exhorto al Presidente ANDRES MANUEL
LOPEZ OBRADOR, a fortalecer la estrate-
gia nacional de seguridad v a redoblar es-
fuerzos en materia de seguridad publica
en el estado, a traveés de trabajo coordina-
do con el Gobierno del Estado v los go-
biernos municipales, tema vital v central
para que se puedan alcanzar estabilidad y
certidumbre hacia el crecimiento v desa-
rrollo, la deseable gobernabilidad demo-
cratica.

Previamente, el bloque opositor con-
formado por las fracciones legislativas del
PRI, PAN, PRD, Movimiento Ciudadano,
Partido del Trabajo y Nueva Alianza, otra

vez habian reclamado la renuncia del Ge-
neral ADOLFO MARIN MARIN ala Secre-
taria de Seguridad Publica, consigna que
sostienen al seno del pleno y durante se-
siones a traves disefios impresos colgan-
tes en cada una de sus curules, a esta de-
manda se suman expresiones de la opi-
nion publica v del sector empresarial, es-
cenario que mds se alterdo por la
inoportuna irrupcion de las declaraciones
del exgobernador MIGUEL ALONSO RE-
YES al diario El Hidrocalido de Aguasca-
lientes, donde ostenta logros en seguridad
durante su mandato y haber dejado bue-
nos indices de tranquilidad y haber hecho
inversiones en infraestructura de seguri-
dad sin precedentes, un esfuerzo regional
mads alld de colores vy haber recordado el
esfuerzo coordinado en Zacatecas con
Aguascalientes, Jalisco y Durango.

LA INCERTIDUMBRE

Los hechos dramadticos, primero en Jerez
por la violenta extraccion de una persona
de unrestaurante bar, luego 1as escenas de
terror en pleno Jardin Independencia de la
Capital Zacatecana donde fueron asesina-
das dos mujeres y un hombre, v las decla-
raciones del Secretario de la Defensa Na-
cional, General LUIS CRESCENCIO SAN-
DOVAL, al revelar que en Zacatecas exis-
te una alianza entre los carteles Jalisco
Nueva Generacion v del Golfo, fueron las
gotas que derramaron el vaso de las crisis,
y finalmente, que el Gobernador DAVID
MONREAL AVILA haya resultado positivo
en la prueba del coronavirus COVID 19,
fue otro impacto de incertidumbre.

Tl Sol de Zacatecas

Para poner los pies en la rea-
lidad, lo mads seguro es que el
Presidente LOPEZ OBRADOR no
vea, ni lea o escuche el llamado
de los diputados locales, incluidos
todos los de su partido Morena y
los aliados del PT v Verde Ecolo-
gista, porque el todo nacional
colmado de inseguridad lo ticne
abrumado.

Como asi ocurre con el caso del asesi-
nato de los sacerdotres jesuitas JOAQUIN
MORA SALAZAR y JAVIER CAMPOS MO-
RALES, precisamente en los interiores del
templo de Cerocahut, en la Sierra Tarau-
mara de Chihuahua, hecho que hasta el
PAPA FRANCISCO lamenté y repudio, al
igual que el Obispo SIGIFREDO NORIE-
GA, que también condend el homicidio.

Un panorama asi en el pais y particu-
larmente en Zacatecas, exige grandes sa-
crificios entre las instituciones de seguri-
dad publica federales, estatales y munici-
pales, una efectiva coordinacion v la mas
contundente reaccion, de manera que por
la ceguera del poder no sean desperdicia-
dos los recursos humanos v materiales, y
que se piense ya en revisar con toda serie-
dad v responsabilidad, sin ideologias o in-
tereses partidistas, un cambio estratégico
que no sea solo efectista v si, realmente
efectivo.
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Presidente de la Asociacion Mexicana de Hoteles y Moteles de Zacatecas (Amhmzac)

Simplemente Oaxaca

Gracias ala Asociacion de Hoteles tenemos la
oportunidad de visitar unagran variedad de des-
tinos turisticos en nuestro pais. Es cierto que
hay algunos que nos gustan mas que otros y en
esta ocasion sin dudarlo tengo que hablarle de

la sede de la segunda junta de consejo directi-

vo nacional realizada en la hermosa Oaxaca.

Desde la mirada deun turista es muy grato lle-
garauna ciudad que luce desde la primera calle de
su centro historico, es una ciudad impecable, bien
cuidada y con un reglamento para el uso de sus ca-
lles bien definido. Oaxaca es el destino ideal para
conocer desde las bases nuestra cultura mexicana.

FEl estado pricticamente cuenta con todo para
ofrecer dias inolvidables al turismo que lo visite, si
quiere disfrutar de este paraiso, puede ver arqueo-
logia y culturaasi como disfrutar de una gran va-
riedad gastrondmica misma que le ha otorgadola
distincién de ser la capital culinaria de México.

Puede visitar sus playas para practicar
surf, disfrutar del sol o de vivir la experien-
cia de estar en una playa nudista. Sus festiva-
les son laopcion ideal si usted es de los que les
gustadisfrutar de las ciudades como tal.

Silo que quiere es un pretexto para presentar a
Oaxaca como su siguiente destino vacacional en fa-
milia, le enumeraré algunas razones con las cuales
no deberd de fallar en su misién de convencimiento.

1.- Festivales. En lo particular estos se realizan de
una manera increible y definitivamente debe de asis-
tir al menos una vez en su vida para vivir la experien-
cia. Vale la pena pensar en venir al dia de muertos el 2
de noviembre pero como es de las fiestas mas grandes
del estado, desde octubre se empiezaa ver el ambiente
en sus ciudades, claro estd que la Guelaguetza se coci-
na aparte. La noche de los rdbanos es otro imperdible.

2.- Historia y cultura. No podemos dudar
delariqueza en historia con laque cuentael es-
tado. Suarquitectura colonial, herencia de cul-
turas milenarias asi como sus tradiciones que
viven gracias a sus habitantes. El conjunto de et-
nias, trajes tipicos y artesanias coronan como
atractivos innegables del estado de Oaxaca.

3.- Gastronomia. El quesillo, mole, mezcal, ta-
sajo, los chapulines y el chocolate son solo algunas
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OAXACA es el destino ideal para conocer las bases de la cultura mexicana.

de las delicias que caracterizan esta region. Actual-
mente los restaurantes de la capital no solo ofre-
cen estos manjares ya que la cocina fusion ha hecho
del destino un paraiso gastronomico. Le aconse-
jovenga con ganas de olvidarse de la dieta ya que
en cualquier lugar degustard de delicias para todos
los gustos y accesibles a cualquier presupuesto.

4~ Playas. Por si fuera poco, este estado cuen-
ta con una extension de 533 kilometros de playas.
Sile gusta disfrutar del mar le aseguro encon-
trard el lugar perfecto. Desde el surf en Puer-
to Escondido o la desconexién del mundo real
en Mazuntle y Zipolite. Si es mds de civilizacién
sin duda debe de ir a Bahias de Huatulco, las cua-
les cuentan con una muy buena conexion aérea.

5.- Arqueologia. ;Ha oido hablar de Monte Alban?
Le recomiendo sino lo conoce le dé una vueltaalain-
formacion que posee la red. Este complejo arqueold-
gico fue un importante sitio religioso y militar de esta
region y esuno de los atractivos principales de lazona.
Ademas de Monte Alban estd Mitla, Yagul, Dainz,
Lambityeco y Zaachila, mismos que no debe perderse.

6.- Ecoturismo. Si usted es amante de la natu-
raleza, el estado de Oaxaca puede ser sumeta. Uno
de los atractivos mds populares en este segmen-
to son las cascadas petrificadas de Hierve El Agua.
Hay locaciones donde puede tener vistas increibles
desde miradores a casi 3000 mts de altura. Las la-
gunas y manglares son tinicas para el avistamiento
de aves y observacion de animales. También debe-
rd acudir obligatoriamente a las lagunas biolumi-
niscentes para vivir una experiencia mdgica.

Las facilidades para los visitantes particularmen-
te en la capital son excelentes y estin perfectamen-
tedisimuladas entre las joyas arquitecténicas dela
misma. Los folletos turisticos estdn muy completos
¥ se manejan por medio de cédigos QR lo que pone
al alcance de todos la informacion de las locaciones.

Sin dudarlo y alallegada del verano le sugiero
contemple una visita a este maravilloso estado, ya
sea por tierra o por aire le aseguro no se arrepenti-
rd de vivir la experiencia de este destino. Me queda
claro que Oaxaca lo esperard con los brazos abiertos.

Hasta la proxima.
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Mi Jardin de Flores
Por la Madre Teresa de Chalchihuites

“Si se actiia en estricto apego a laley, v
de acuerdo a la responsabilidad de cada
orden de gobierno, el homicidio doloso
es un delito del fuero comin™: Andrés
Manuel Lopez Obrador.

CHALCHIHUITES, ZAC.- Viernes
24 de junio de 2022. Glorifica mi alma
el Sefior y mi espiritu se llena de gozo al
contemplar la bondad de Dios mi Salvador.
Gracias, oh Sefior, por mandarnos tu luz
misericordiosa que nos permitié salir del
oscuro tinel en que el perverso, corrupto,
fraudulento y mendaz exgobernador, Ale-
jandro Tello Cristerna, nos mantuvo desde
el 12 de septiembre de 2016, hastael 11 de
septiembre de 2021, que logramos salir con
el poder del voto ciudadano y del milagroso
Santo Nifio de Atocha. Amén.

Gobierno Truculento
v Deshumanizado

YO CREI que el sefior general don
Adolfo Marin Marin, iba a dar bueno re-
sultados en la lucha contra la violencia y la
inseguridad, como titular de la Secretaria
de Seguridad Publica, después del rotundo
fracaso de su antecesor, el sefior Arturo
Lopez Bazan, herencia que dejo el fallido
gobierno de don Alejandro Tello.

-EL ADOLFO Marin pintaba para mas,
la verdad -toma la palabra doia Petra-,
pero le quedé muy grande el cargo de
secretario de seguridad, tanto que este
gobierno ya adquirié fama de truculento y
deshumanizado-.

-ES LO que hemos estado comentando:
todo lo malo que hagan los funcionarios,
se lo endosan a “El Rey David’, pero tal
parece que ese rol le gusta, pues son varios
los funcionarios que no tienen capacidad
para estar en el cargo y €l mismo les da
cuerda y los apapacha.

“SABEMOS que Zacatecas esta incen-
diado, que la criminalidad no solamente
no baja, sino que va en ascenso pero para
Adolfo Marin, es mentira. El dice que vaa
toda madre y asegura que la criminalidad,
en todos los aspectos, va a la baja, como
lo declara hoy viernes en la edicion de
hoy viernes de Pagina 84 Zacatecas:

‘CONTINUAMOS llevando a cabo to-
das las actividades vy los operativos en el
estado, los resultados se estan dando (y en
el colmo del cinismo embarra sus mentiras
a los reporteros de la fuente), y ustedes lo
estdn viendo perfectamente, seguiremos
con el mismo impulso hasta lograr el bien-
estar, el estado de derecho y el bienestar
social de los zacatecanos™.

-iVIRGEN SANTA! ;Qué este santo
seflor no sabe que la mentira es pecado?-.

-PERO ADEMAS, madre Teresa, ¢l

( Mi Jardin de Flores k

Gobierno Truculento y Deshumanizado

\_ Por La Madre Teresa de Chalchihuites )

—_

Paglna 24

El Mejor Periodismo Diario

Zacatecas, Zac.

Disector General: Ramiro Luévane Loper
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No, general, no se burle usted de la inteligencia de los zacate-

canos

vigjillo guango quiere llevarse al baile a
los reporteros, diciéndoles que ‘se estian
dando resultados y ustedes lo estan vien-
do perfectamente’, aprovechandose de la
nobleza de los reporteros; si yo hubiera
estado ahi, lo hubiera puesto del asco,
méndigo mentiroso, estd poniendo en mal
a nuestro Glorioso Ejército Mexicano, con
sus mentiras, ya se parece al ‘Pinocho de
Berndrdez’, jviejo mamoén!-.

-PERO NO fue todo -retoma la palabra
don Roberto-, enseguida declard a los
representantes de los medios de comuni-
cacion ahi presentes, que:

‘CREO QUE llevamos un 6 o 7% de
avance y vamos a tratar de lograr lo
que nos resta. Definitivamente vamos
dando resultados esperados y hemos
avanzado, los resultados se dan con-
tinuamente todos los lunes, desde que
se inicid el plan Zacatecas Il creo que
ha habido resultades contundentes en
la disminucion de homicidios y otros

aspectos’.

“EL GENERAL es un auténtico menti-
roso, un cinico que cree que los reporteros
son retrasados mentales que, ademas,
ignoran la realidad.

“NO, general, no se burle de la inteli-
gencia de los zacatecanos, es usted muy
mamerto y miente como respira, ademas
de ser inhumano. Usted no llegd con las
ganas de combatir el narco, sino de ganar
un buen dinero que no merece, y no lo
merece porque no estd dando buenos re-
sultados, mire usted:

EN LA edicién de hoy mismo, en la
cabecera municipal de Guadalupe, al filo
de las 7:00 de la tarde, un padre de familia
descansaba en su hogar, ubicado en la ca-
lle Tulipanes, colonia Orquideas, cuando
de repente varios criminales echaron la
puerta abajo, entraron gritando amenazas
de muerte e insultos y, al salir al frente el
hombre de la casa, le dispararon sus armas

hasta matarlo.

“YA SABRA usted, los momentos de
terror y angustia qué paso esa familia y
el dolor tan Grande que esta sufriendo;
yo lo invito general Marin a que, por un
momento, se ponga en los zapatos de esa
atribulada familia.

“PERO NO fue el unico asesinato, se-
for general Marin, no. En Jerez de Garcia
Salinas (;conoce usted ese bello Pueblo
Migico?), a plena luz del dia, y en el mero
centro de esa cabecera municipal, no solo
se cometid otro asesinato a balazo sino
que secuestraron a dos jerezanos, jdonde
andaban sus gendarmes, si se supone que
en centro de las ciudades es donde debe
de haber mas vigilancia y proteccion a
la ciudadania, y ni siquiera detuvieron a
los criminales?, ;jtampoco funcionan las
camaras de seguridad?

Y EN Fresnillo, por la madrugada, otro
secuestro: delincuentes encapuchados y
con armas de grueso calibre llegaron a un
domicilio el cual allanaron violentamente,
entraron a la recamara principal, levantaron
de la cama al jefe de familia y a rastras lo
sacaron de su casa y lo arrojaron dentro de
un vehiculo, para enseguida desaparecer,
por lo que horas después la atribulada
esposa del hombre de 45 anos acudié ante
el Ministerio Piblico del fueron comin a
interponer su querella.

EN SINTESIS, general Adolfo Marin:
en menos de 24 horas, se cometieron, al
menos, dos asesinatos a balazos y tres
violentos secuestros, sin detenido alguno.
Y usted diciendo que la criminalidad esta
disminuyendo, vaya que si esta usted dando
‘cdtedra de cinismo’.

“NO GENERAL, no se burle de la
inteligencia de los zacatecanos, no somos
parte de su tropa”.

.Qué Pasé con el Benjamin?

-YO CREI que va tenian ubicado a don
Benjamin Medrano Quezada, y que estaban
a punto de aprehenderlo, pues el fraude porel
que el juez en turno ordend su captura es por
mas de 60 millones de pesos, al Patronato de
la Feria Nacional de Zacatecas (FENAZA)-.

-ES LA pregunta que todo Zacatecas
se hace: ‘;Qué pas6 con el Benjamin?’.
Yo también crei que pronto lo detendrian
pero no fue asi, jqué pasaria?, ;jpor qué
recularon?-.

-PARA MI que fue un distractor pues la
rueda de prensa que dio la secretaria de la
Funcién Piblica, Humbelina Lopez Loera,
para anunciar que el juez habia ordenado su
aprehension, fue cuando el triple asesinato
en el Jardin Independencia estaba fresque-
cito; pero luego ya no se ha sabido nada-.

Pasa a la Pagina 6 P
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YO CREO que no lo van a meter a la
circel, pero en el remoto caso que asi fuera,
y si don Benjamin dijo la verdad, los res-
ponsables principales del fraude por mas

de 60 millones de pesos al Patronato de la
FENAZA, son dofia Cristina Rodriguez
y su sefior esposo, el exgobernador, don
Alejandro Tello Cristerna, pues como don
Benjamin dice, él no firmé documento
alguno sobre esa ni ninguna otra cantidad-.

-iESO! La Cristina siempre se mostro
muy ambiciosa: y hay que recordar los
presupuestos que le asignd ‘El Pinocho de
Bernardez’, en sus cinco afios de desgo-
bierno: jmas de 2 mil millones de pesos!-.
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-PUES HABRA que ver, la vida da
muchas vueltas.

BUENO, yo me voy. Se quedan con Dios
y Maria Santisima de Guadalupe-.




Con los medios en contra

RICARDO ARTEAGA ANAYA

os movimientos de iz-
quierda en América
Latina que han buscado
alcanzar el poder en
paises donde el modelo
neoliberal ha arrasado
con las riquezas y las ha entregado
a transnacionales, se han enfrentado
siempre a un poder con la capacidad
de aplastarlos si no saben hacerles
frente, el de los medios de comuni-
cacion que ficilmente han logrado
moldear la opinién piblica para ge-
nerar temor entre el ciudadano si su
voto es por un proyecto distinto o
que busque cambiar lo construido,
sin importar que el ciudadano apenas
logre llevar la comida a su hogar.

Los medios de comunicacién se
han consolidado como un quinto
poder, segtin algunos analistas y es-
critores, puesto que éstos manipulan
la opinién piblica a través de la
publicada, de los analistas, comuni-
cadores y periodistas que siguen una
linea editorial que atiende a intereses
econdmicos del momento, es asi que
a través de éstos, los grandes em-
presarios a nivel mundial, asi como
Estados Unidos, han logrado im-
poner Presidentes en toda América
Latina durante al menos los iltimos
cuarenta afios y si algin aspirante
de izquierda logra derrotarlos en las
urnas, lo aplastan con todo el aparato
medidtico a la par de sanciones eco-
némicas.

Es el caso de Cuba y Venezuela,
paises que desde hace décadas han
sido castigados con bloqueos econd-
micos y con todo el poder del aparato
de los medios de comunicacién tanto
locales como internacionales a tal
grado de que en México y en todo
el mundo, un sector de la poblacién
cree que estos paises son pobres y
desiguales, sin progreso ni desarro-
llo, sin que seamos capaces de co-
nocer la verdad, incluso la situacién
(al menos la que nos hacen creer)
es utilizada en campafias medidticas
para generar temor en el electorado
de otros paises, en México fue utili-
zada la campania de que nuestro pais
se convertiria en Venezuela del norte,
donde la moneda se devaluaria, el
dolar llegaria a los 30 pesos en unos
meses y la gasolina escasearia y su
costo llegaria a niveles altisimos,
la campaiia fue implementada para
intentar frenar el enorme respaldo y
evidente triunfo de Lopez Obrador.

El mecanismo medidtico con-
siste en echar a andar campaias
negras a través de para deslegitimar
o generar temor en el electorado de
paises donde la izquierda comienza
a tomar fuerza, en si, las campanas
consisten en asustar a la poblacion

que en caso de votar por dicho pro-
yecto su situacion empeorard mds de
lo que han generado los gobiernos
neoliberales desde hace décadas, la
finalidad de frenar a dichos candi-
datos es para evitar que sus intere-
ses econdmicos en el pais se vean
afectados.

En Brasil frenaron a Lula Da
Silva mediante procesos judiciales
para meterlo a la cdrcel y evitar su
regreso a la Presidencia, de esta
forma impusieron a Jair Bolsonaro,
un ultraderechista que ha empeorado
la situacion de los Brasilefios y que
ha reprimido a pueblos indigenas
que reclaman sus derechos, entre
otras situaciones que han afectado la
economifa del pais. De igual forma
en Bolivia impulsaron un golpe de
Estado y lo respaldaron a nivel inter-
nacional con campaias medidticas
que exponian a Evo Morales como
un dictador que buscaba perpetrarse
en el poder tras otro triunfo en las
urnas.

Lépez Obrador, desde que ob-
tuvo el triunfo se ha enfrentado a
una maquinaria medidtica que dia-
riamente intenta restar legitimidad
a su gobierno y proyecto de na-
cién, demostrado estd que los ata-
ques atienden a intereses econdmicos
incluso de los mismos medios de
comunicacién que recibian de go-
biemos panistas y priistas cientos de
millones de pesos mensuales, perio-
distas, medios y youtuberos como
Carlos Loret de Mola, Lopez Dériga,
El Financiero, entre otros, eran be-
neficiados mensualmente con pagos
inconcebibles para no golpear al go-
biemo en turno, para no publicar
investigaciones periodisticas o para
emprender campaiias negras contra
opositores o politicos salidos del
huacal, hoy han perdido estos bene-
ficios y mediante financiamiento de
grupos politicos y empresas cuyos
intereses se han visto también afec-
tados por los cambios impulsados
desde el gobiemo de la 4T, golpean
al Presidente, familiares y gobiernos
emanados del mismo proyecto.

El equilibrio y cura contra dichas
campafias ha sido el respaldo popu-
lar, la mananera es vista por cientos
de miles de mexicanos que diaria-
mente se curan contra la campaiia
negra que impulsan los medios tra-
dicionales y entienden los cambios
que se construyen desde el gobierno
federal, con los medios en contra,
el Presidente Lopez Obrador ha lo-
grado consolidar un respaldo popular
que sus antecesores perdieron tras
el primer afio de gobierno y que le
asegurard continuidad de su proyecto
de nacién al menos un sexenio mds. m

sLajornada

Zacatecas

(Qué esconde el “‘cambie
la estrategia” y la mofa de
“abrazos, no balazos”?

BENJAMIN MOCTEZUMA LONGORIA

los “criticos™ encumbrados

no les interesa la pacifi-

cacion del pais. Son fal-

sos. Carecen de propues-

tas y acciones alternativas.

“Hacen™ politica y mofa
con las tristes noticias en su desesperacion
por retornar al poder con el que crearon el
Frankenstein de la inseguridad del que se
sirvieron, motivo de sus “criticas” y del
que, algunos, forman parte activa.

A ciencia cierta: ;cudntos exgobemna-
dores, y los actuales, dirigentes naciona-
les de partidos politicos, senadores de la
Repiiblica, diputados federales, locales,
presidentes municipales, jefes policiacos
o elementos rasos de cuerpos de seguri-
dad, ademds de ministros, jueces, fiscales,
agentes de los ministerios piiblicos, aboga-
dos, conductores de medios monopélicos,
de la talla de Loret de Mola, etc. trabajan
con el crimen organizado? ;Quiénes de
ellos, en su tradicional hipocresia, se eri-
gen como fervientes “criticos™?

Tan solo mencionar a esa enorme es-
tructura que, sin dudarlo, trabaja con el
crimen organizado, nos damos cuenta de
la inmensidad del problema. Mas si toma-
mos en cuenta que solo es el andamiaje de
“apoyo” y logistica desde lo institucional,
habria que sumarle los miles de personas
que operan directamente en el cultivo,
almacenamiento, trafico, venta al menudeo
de enervantes; quimicos que procesan las
formulas de las anfetaminas, fentanilo y
muchas otras drogas.

Ademis, deben contabilizarse los mi-
les encargados en distribuir drogas entre
“puchadores™ y tienditas, los “halcones”,
responsables del espionaje y la vigilancia
geogrifica, los del lavado de dinero, conta-
dores y abogados, cobradores de piso, los
encargados del secuestro y extorsion, los
sicarios, que son el brazo armado de los
cdrteles, a los especialistas en manejo de
armas, decapitar, torturar, etc.

Crear y sostener estas estructuras lleva
anos y muchos recursos. Se sabe que
tienen instructores por especialidad, cen-
tros de entrenamiento, sus propias leyes
internas y de operacién. ademds del bagaje
ideolégico y lenguaje que les da identi-
dad y sentido de pertenencia. Todos son
desechables, lo que perdura es la organi-
zacion. Pero conservan sus caracteristicas.

La realidad nos dice que la lucha
gubernamental ain no ha sido suficiente
para desarticular los cirteles. Estos han
hecho escuela y tienen mecanismos de
rapida reproduccion, incluso para sustituir,
en cuestién de horas, a lideres regionales
abatidos o encarcelados.

Pocos pueden desconocer que la ma-
yor parte de los homicidios son entre
miembros de los cirteles que se disputan
territorios y plazas. O de personas que, de
alguna manera, estuvieron involucrados.

Para evitar manipulaciones, es de subrayar
que entre los caidos hay inocentes. Por
eso: ;Hasta dénde las victimas eran crimi-
nales que ya debian vidas?

Una de las observaciones de los “criti-
cos”; ilegal, inmoral y contradictoria con
sus dichos, se enfocan a que se apliquen
medidas asesinas contra “los criminales”
para disminuir las “victimas” (que en su
mayoria fueron criminales). Se refieren a
eso cuando insisten en “que se cambie de
estrategia” porque, en su opinion, “no han
funcionado los abrazos™ y que debe permi-
tirse a los cuerpos de seguridad actuar con
letalidad, oficialmente asesinando. Otros
“criticos” hablan de negociar con los cér-
teles. Por algo serd.

Se quejan de que México se ha mili-
tarizado y, paradGjicamente, exigen que
el ejército y la guardia nacional se apli-
quen usando las armas para garantizar la
seguridad. Reclaman que se respeten los
Derechos Humanos y, a la vez, piden se
violente el Estado de Derecho. Dicen que
vivimos una dictadura cuando se habla de
“abrazos” y ellos prefieren los balazos.
Los hechos de Calderdn y Pefa constatan
que son falsos. Promueven el exterminio
de unos y mantienen lazos selectivos con
otros.

El presidente Lopez Obrador ha soste-
nido que “la violencia no se combate con
la violencia”. Mis claramente: los homi-
cidios no se evitan matando a los asesinos
porque sélo cambia al causante directo
de la mortandad. Ir a las causas significa
cerrar la “fibrica” delincuencial.

“Los abrazos” sélo pueden entenderse
frente a su contrario: “los balazos™. El
dia se distingue por la noche y viceversa.
Como metifora invita modificar represi-
vas y excluyentes politicas piiblicas y las
acciones de gobierno, muchas emergidas
del modelo neoliberal y otras de una entre-
lazada convivencia con EEUU.

Eso es necesario, pero insuficiente.
Ocupamos rescatar a la cé€lula bdsica de
la sociedad: la familia con sus principios
y valores, sin toxicidades, con solvencia
economica, oportunidades y sin exclu-
siones de ningiin tipo. Urge abonar a los
acuerdos internacionales para compartir
esfuerzos en el combate al trifico, con-
sumo de drogas, financiamiento al cri-
men y exportacién de armas de EEUU a
México.

Es imperativa la reestructuracion pro-
funda de las instituciones de la administra-
cion y procuracion de la justicia. También
inducir a estados y municipios a aplicar
iniciativas especificas, multidisciplinarias
e interinstitucionales que resulten transver-
sales en el que se evite el desprecio a los
jovenes. Urge combatir al oportunismo po-
litico-ideoldgico por desinformar mientras
finge preocupacion con el tinico propdsito
de sacar raja electoral. m




| pasado 22 de junio realizamos, a través de la
plataforma de Zoom, un primer encuentro virtual,
con el titulo de esta colaboracidn, de manera resu-
mida, y con algunas correcciones que la premura
me impidi6, les comparto en esta segunda entrega a los lectores de

La Jomada....

“Aprovechando esta dgora virtual, estamos seguros de que
coincidimos en advertir la gravedad de la emergencia nacional, tanto
en términos de lo que se ha sefialado como Crisis de los Derechos
Humanos en México, (basta pensar en los familiares de las més de 100
mil personas desaparecidas, y en las decenas de miles de homicidios

dolosos), estadisticas que evidencian una situacién cuya gravedad nos

desborda. Un diagndstico similar se aplica, si se analizan los indica-
dores en tomo a la corrupeidn y la impunidad. Sabemos que a pesar

de todos los ingentes esfuerzos que se realizan desde la perspectiva
del combate a la corrupeion y la impunidad, ambos flagelos no solo

persisien, entran en sinergia, “mutan”; los actores que las generan

adquieren, operando mediante redes de corrupcidn, capacidades de

control y dominacion que han llevado a investigadores de estos
temas, como a Luis Daniel Vizquez, a articular los estudios sobre la

captura del Estado, vinculindolos con los estudios desarrollados en
tormo a las redes de macrocriminalidad y con las violaciones a los
derechos humanos.

Si nos interesa realizar avances efectivos y substanciales con la
implementacion de las politicas publicas en materia de anticorrupcicn,

es obligado planteamos en toda su complejidad esta problemdtica,

reconociendo la magnitud y profundidad, -las causas y consecuencias-
de la corrupcion y la impunidad, asi como los modos en que estos
flagelos impactan produciendo un espectro de graves violaciones a
los derechos humanos. A ese cruce de agendas es a lo que hemos
considerado como Comité de Participacion Ciudadana (CPC), como

parte del Sistema Estatal Anticorrupcion (SEA-ZAC), dedicar este
primer encuentro virtual.

Tenemos ahora un Gobierno Federal y un Gobiermo Estatal que

Cruzando Agendas:
Anticorrupcion y
Derechos Humanos

RICARDO BERMEOQ

han situado el combate a la corrupcion y la impunidad como compo-
nentes centrales de sus politicas, nos corresponde como ciudadanos
“tomarles la palabra”, y contribuir a hacer efectivo el cumplimiento
de esos compromisos.

Agradecia a quienes participamos convocando este Encuentro:
CPC de Zacatecas y CPC de Quintana Roo, a los titulares de las
instituciones del Sistema Estatal Anticorrupcién, a la CDHEZ, al
Consejo Ciudadano de Biisqueda, y terminaba agradeciendo al Dr.
José Roldin Xopa, Investigador del CIDE, y eminente jurista, por
exponer el tema... “El derecho a vivir una vida libre de corrupcion” y
al Miro. Aldn Garcia Campos, Coordinador de la Unidad de Graves
Violaciones a los Derechos Humanos de la ONU-DH, por la exposi-
cion del tema.... “La importancia del combate a la corrupcion para ga-
rantizar los Derechos Humanos™ (les compartiremos el link al video).

Y continuando con la lectura del texto, sefialaba... “En este evento
participa el Consejo Ciudadano del Mecanismo Estatal de Buisqueda,
conformado por familiares de los colectivos, OSCs, y profesionistas,
aprovechamos para sefialar la necesidad de apoyo gubernamental
que requieren con urgencia. Nos parece que el movimiento que han
desarrollado a nivel nacional y estatal, es una leccién de humanidad,
de coraje y de lucha por la verdad y la justicia, junto a otros actores
y procesos donde la participacion ciudadana se ha destacado, como
es el caso -también- de la agenda contra la cormupcidn, -entre otros
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movimientos y procesos igualmente relevantes-, ambos son ejemplos
fundamentales, que nos sefialan la crucial importancia del compro-
miso para continuar haciendo efectivos nuestros esfuerzos, por cruzar
las agendas entre el combate a la corrupeidn y la impunidad y la pro-
teccion y defensa de los derechos humanos. Cometeriamos un grave
error de juicio si esos problemas los considerdramos como separados,

pertenecientes a compartimientos sin conexion entre si.

Necesitamos pensar en lo que apunta L. D. Vizquez cuando es-
cribe que la captura del Estado se puede revertir; y que, para descaptu-
rar el Estado necesitamos apoyamos en las partes “sanas” del mismo,
v agregara, requerimos avanzar articulando a esas partes “sanas” los
ingentes esfuerzos que, desde una ciudadania critica y propositiva,
se van tejiendo. Junto con estas dos ideas-fuerza, subrayaria, que las
redes de corrupeion se deben combatir a través de “redes anticorrup-
cién”, complejas, multiactorales, donde es fundamental generarlas
manteniendo de modo persistente su autonomia ciudadana -material,
discursiva, politica-, ligando su objeto, el combate a la corrupcién a un

horizonte de accidn transformativa de més profundo calado.

Si no luchamos por crear ese horizonte transformativo, desembo-
caremos en un futuro atin mds sombrio, que el de esta -ya- distdpica
realidad. Sabemos que podemos -y queremos- vivir juntos en un
mundo més justo, pero eso depende enteramente de nuestras acciones
[0 bien, la ruina definitiva de este anhelo, de nuestras omisiones].
Del compromiso y del ejemplo que seamos capaces de manifestar
ahora, dependerd que no robemos el “derecho a tener derechos™ a
los desheredados -hoy- de la justicia, ni que atrozmente se los con-
tinuemos arrebatando a las generaciones que nos siguen. Solo tiene
sentido luchar para que esa posibilidad el “derecho a tener derechos™
siga siendo una realizacion que se mantenga abierta para quienes
ahora la requieren con urgencia absoluta, y, también, para dejarles ese
horizonte de accion, como legado efectivo-, y no como amasijo de
palabras podridas, de mentiras verdaderas convertidas por negligencia
social-histérica nuestra, en el mis dcido y amargo reclamo que seamos

capaces de anticipar”. m

ste 24 de junio, el Tribunal Supremo

ha enviado a la hoguera casi cincuenta

aiios de defensa del derecho al aborto

en EE. UU. La sentencia del Tribunal

Supremo abre la via a que los Estados
limiten y sancionen de la manera que quieran el derecho
al aborto establecido en célebres sentencias como Roe v.
Wade y Casey.

La Corte empieza a firmando que “la Constitucién no
confiere el derecho al aborto™. La constitucion norteame-
ricana es un artefacto que ha sido modificado muy poco
desde el siglo XVII1 y la estructura de derechos moderna
se ha creado partiendo de algunas enmiendas y cientos
de interpretaciones del Tribunal Supremo. ;Qué significa
afirmar que la constitucion no confiere el derecho al
aborto? La sentencia lo aclara rdpidamente y afirma que
dicho derecho “no estd arraigado en la historia y que no es
un componente de la libertad ordenada”.

Estamos ante una visién de la historia conservadora
y neoliberal en la que sélo se sostienen los derechos que
se construyeron en favor del hombre blanco, burgués y
con armas. Los cincuenta tltimos afios de aplicacion de
legislaciones en favor al derecho al aborto son una historia
que no cuenta. La historia de las mujeres en su lucha porel
aborto se esfuma. Aparece asi una sombria constitucién al
servicio de una historia de subordinaciones de las mujeres.

Tampoco aparecen los argumentos cientificos. La
meta-historia reaccionaria trumpista ha fusilado a la cien-
cia y los nuevos argumentos de autoridad son juristas del
siglo XVIIL, como el esclavista Blackstone: “Las grandes
autoridades del derecho consuetudinario —Bracton, Coke,
Hale y Blackstone— escribieron todas que el aborto post-
aceleracion era un crimen”.

(Se puede fundamentar el aborto en la libertad de las
mujeres? Roe sostuvo que el derecho al aborto es parte
del derecho a la privacidad, que surge de las Enmiendas
Primera, Cuarta, Quinta, Novena y Decimocuarta. El
Tribunal Supremo en el caso Casey baso su decision en
la teoria de que el derecho a obtener un aborto es parte
de la «libertad» protegida por la Cldusula del Debido

Una sentencia
trumpista sobre el
aborto: analisis
feminista de sus
argumentos juridicos

ENCARNA BODELON

Proceso de la Decimocuarta Enmienda.

La sentencia sostiene que el hecho de no haber defen-
dido el aborto como una libertad en si misma, sino como
parte del derecho a la privacidad, ha debilitado su defensa.
Esta es una debilidad que hace tiempo que desde el femi-
nismo se habia indicado. El derecho al aborto se enclava
en los derechos sexuales y reproductivos y tiene entidad
propia, como parte de un derecho a la libertad positiva de
desarrollo de las mujeres. Colocar al aborto en el lenguaje
de los derechos es complejo v necesario. En un mundo
articulado en derechos humanos, el reconocimiento del
aborto entre los derechos sexuales y reproductivos es
esencial, como ya han hecho las sentencias de tribunales
constitucionales como el colombiano. La despenalizacidn
no es suficiente cuando lo que se pretende es el acceso a
servicios sanitarios gratuitos e universales, a informacién
y atencién.

(Pero es el aborto una cuestion de igualdad y no
discriminacién? La sentencia desliga claramente el tema
del aborto del derecho a la igualdad y no discriminacion.
La tradicién americana sostiene una visién parca de la
igualdad de mujeres y hombres. Recordemos que la

igualdad de mujeres y hombres no estd explicitamente re-
conocida en el texto constitucional, la enmienda propuesta
por primera vez en 1923 nunca ha sido aprobada. No
hay igualdad efectiva sin un acceso igual a los derechos
sexuales y reproductivos. Miles de mujeres podrin volar
y desplazarse para aborta en los estados en los que no se
prohiba el aborto o a terceros paises, pero las pobres se
verdn discriminadas sistematicamente.

Los jueces afirman que devuelve con su decision el
poder al pueblo, que serdn los Estados los que regulen la
cuestion. En realidad, lo que hacen, es dar al Estado la po-
sibilidad de sancionar a las mujeres que aborten, a quienes
las ayuden, la posibilidad de limitar la capacidad de inte-
rrumpir un proceso de gestacion que tenemos las mujeres
y a la vez de negar los recursos para defender el derecho
ala salud de las mujeres. Se defiende asf el derecho a que
el Estado fuerce a ser madres a mujeres que no lo desean.
El Leviatdn patriarcal y sexista se abre mds. Estd claro que
en la nueva guerra neo-liberal populista las mujeres somo
uno de los objetivos.

El mismo argumento podria utilizarse con cualquiera
de los derechos que el Tribunal Supremo si que consi-
dera que debe proteger. La reflexion sobre el papel de
los Tribunales Constitucionales (Supremo en el caso de
Estados Unidos), hace tiempo que estd sobre la mesa.

En el fallo un poco de luz, tres votos particulares
(tres opiniones disidentes) de la jueza Sotomayo, la jueza
Kagan y el juez Breyer. En su argumentacion defienden el
precedente de Roe v. Wade, (1973), y Planned Parenthood
of Southeastern Pa. v. Casey, (1992), como casos que han
protegido la libertad e igualdad de las mujeres, afirmando
que en las primeras semanas de embarazo el Estado no
puede limitar el aborto, “no podia determinar lo que el
futuro de la mujer iba a ser”.

La lucha por el derecho al aborto ha iniciado un
nuevo capitulo, parece el fin de algo. Pero, recordemos
que ahora somos muchas mds las mujeres feministas que
luchamos por un mundo justo e igual, libre para abortar.
Una marea de justicia y feminismo cubrird esta sentencia
con el tiempo.
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» RAYUELA
Capacitacion en delitos
cibernéticos, un tema del que
Zacatecas no se debe excluir.
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ENREDADERA

SQUIEN LA
REGARA HOY?

AHORA SE REGISTRA BALACERA EN
APULCO.
Un audio que circuld por redes sociales
daba cuenta del terror que vivieron
habitantes de Apulco la manana de este
viernes, cuando se registré un enfrentamiento
entre grupos antagoénicos del crimen
organizado. La refriega fue
larga e intensa. La
gente se resguardé
en sus casas y
comenzo a circular
que habia sido un
ataque a la
alcaldesa YANET
MORALES. Hasta
mas tarde, la SSP
desmintié que
hubiera sido contra
ella, pero si confirmé
el entrentamiento,
casas baleadas y vehiculos
incendiados, El secretario de Gobierno
municipal, PANFILO HERNANDEZ, es el
unico que da la cara en el municipio, ademas
de la alcaldesa, pero ayer, ninguno de los
dos asom¢ la nariz. PANFILO se ha cansado
de pedir presencia policiaca porque no
tienen policias y ha acudido el Ejército, pero
lamenta que no pueda quedarse de manera
Eermanente. Los demas, acuden cuando
ay situaciones de estas y si pasan...

RICARDO MONREAL AMENAZA CON
IRSE DE MORENA.
El senador RICARDO MONREAL quiere
mantenerse en Morena porque los 25 afios
luchando al lado del presidente ANDRES
MANUEL LOPEZ OBRADOR no son cosa
menor y quiere seguir luchando en el
partido. Sin embargo, no esta dispuesto
a seguir soportando que lo hagan a un
lado. Lo bueno es que
tiene claridad de lo que
esta pasando, nomas
ue advirtié que su
imite es su
dignidad, asi que
si lo siguen
excluyendo vy
coartando su
participacion sera
complicado
seguir. Lo dijo
fuerte y claro:
“quiero ser el
presidente de la
reconciliacion nacional y el que
atenue los efectos de la confrontacién y
la polarizacion politica”. Dice que no tiene
ningun r)lan B en dado caso que se le
cierren las puertas, pero sinceramente
;usted cree que EL CHAMUCO no tendra
otro plan bien orquestado ya?

REUNION DE ‘ALITO’ CON
EXPRESIDENTES NACIONALES DEL PRI.
Ya se sumaron otros sectores del PRI a la
&eticién de que su lider ALEJANDRO

ORENO deje la dirigencia nacional luego
de la dolorosa derrota de las elecciones
pasadas. Pero ALITO MORENO todavia
no pierde la esperanza, digo, todavia hay
dos estados que tienen camiseta tricolor,
asi c||ue no puede darse por derrotado.
Por lo pronto, contestd a expresidentes
nacionales del partido que quieren hablar

A e

con él, exponer sus
inquietudes, que con
mucho gusto los
espera en |a
proxima sesién
del Consejo
Politico Nacional
para que en el
apartado de
asuntos generales
expresen con
libertad y amplitud
lo que a sus intereses
convenga, asi de clarito

se los dijo... Me parece que los alcanzé a
batear...

ESCASEZ DE AGUA LLEVA A LIMITE A
LOS REGIOS.
No queremos vernos en sus zapatos pero,
sin duda, para alld vamos. La escasez de
agua en Nuevo Ledn esta llevando al
extremo a los habitantes de Monterrey,
donde los robos a mano armada dejaron
de ser a bancos o camionetas de valJores.
Ahora roban algo de un valor incalculable:
una pipa transportadora de agua. Ya se
han registrado peleas entre la gente que
espera gue surtan sus
contenedores y ya se
han agarrado a
garrafonazos para
garantizar el
abasto; ahora se
han visto grupos
endo a otros
ugares en busca
de agua. Menudo
problema tiene el
obernador
AMUEL GARCIA.
Esto va mas alla de los
escandalos que lo han
seguido. La falta de agua no se
negocia con nadie porque no hay con
quien... la naturaleza no es facil de
convencer...

SIGUEN A LA ESPERA, ASUNTOS DE
DIPUTADOS LOCALES.

En la Sala Monterrey del Tribunal Electoral
del Poder Judicial de la Federacion, los
recursos interpuestos por legisladores
locales por aquello de que el Tribunal
Electoral local ordené la restitucién de
ARMANDO DELGADILLO como presidente
del OAF y la consiguiente

arbitrariedad que sintié
PRISCILA BENITEZ
porque con ello la
destituyeron a ella,
siguen teniendo
en suspenso a
mas de tres. En
aquella ocasion,
el magistrado
ESAUL CASTRO
no votd la
propuesta de que
regresaran a
DELGADILLO porque no

estaba de acuerdo con ello

y sentia que daba elementos para que
recurrieran a la Sala Monterrey, tal y como
sucedid, asi que es probable que le
reviertan al tribunal local, la decision que
tomaron...

RAMONA VERDE

.

Dudas, comentarios, reclamos y, sobre todo, felicitaciones, escribenos a ramona verde08@gmail.com
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Il México sangriento

"H articulo 21 de nuestra Constitucion sefiala que la seguridad pdblica
es una funcion del Estado, a cargo de la Federacion, las entidades federativas
y los Municipios, sin embargo, lo Unico que hemos visto de la Federacion
es 3 un presidente repartir culpas de los problemas de inseguridad”.

emasiadas muertes suceden
hoy en dia en México: los ase-
sinatos de dos sacerdotes Je-
suitas en Chihuahua, el asesi-
nato del lider de comerciantes en
Celaya, los enfrentamientos de grupos
rivales en Zacatecas y un sin numero
de sucesos que ya no nos sorprenden,
aungue deberian, y desde Palacio, dia
tras dia, nuestro presidente dedica gran

. parte de su tiempo a repartir culpas

de los hechos violentos; peor aun, re-
pite incansablemente que se encuen-

+ traen el camino correcto y que la es-

trategia de seguridad no cambiara.
Asimismo, asegura que su estrate-

. gia gira en torno a dos variantes: la

primera, atender las causas gue origi-

+ nanlaviclencia y, aunque notenemos

claras esas causas, podriamos supo-
ner que se trata del numero de mexi-
canos que salen de la pobreza, o po-
breza extrema. La segunda, es que no
se combatira la violencia con mas vio-

+ lencia, pero haciendo un anélisis a pro-

fundidad, encontramos que los nime-

ros con los que, si podemos contar,
son los de homicidios dolosos, que
suceden dia con dia.

Analicemos el primer punto de su
estrategia. Segun estudios del Coneval
(Consejo Naclonal de Evaluacion de
la Politica de Desarrollo Social), entre
2018y 2020, el porcentaje de la pobla-
cién en situacion de pobreza aumen-
6 de 41.9 por ciento a 43.9 por ciento,
mientras que, en nimero, las personas
en esta situacion pasaron de 51.9 a
55.7 millones.

El porcentaje de la poblacién en
situacion de pobreza extrema presen-
16 un incremento de 7.0 por ciento a
8.5 por ciento entre 2018y 2020, y en
numero de personas en esta situacion
aumentd de 8.7 a 10.8 millones, por lo
que, la variante de atender las causas,
no estd dando los resultados que dice
el presidente.

El segundo supuesto es que la vio-
lencia genera violencia, y en honor a
la verdad, esta maxima va muy bien
con el ciudadano comun, pero bajo

LOS MISTERIOS DE LA EXISTENCIA

Corpus sumus

s0ué es lo que te esta diciendo?”

ninguna circunstancia para quienes
son garantes de la seguridad; a saber,
los policias son los encargados de:
mantener la ley y el orden, hacer fren-
te a las situaciones de emergencia,
velar por el desprotegido, dar soporte
a las victimas y, sobre todo, prevenir
el delito.

Si esta ultima mision se estuviese
cumpliendo, no estariamos en los in-
dices de violencia en los que estamos
hoy, sin embargo, como lo mencioné
al principio del escrito, la Federacion
también tiene la responsabilidad de la
seguridad publica, y la Federacion es
al dia de hoy, en temas de seguridad,
las fuerzas armadas, a quienes el pre-
sidente jamas les exige resultados, a
quienes siempre justifica de su inac-
cién y, bajo ninguna circunstancia, se-
fala como responsables de la seguri-
dad a nivel federal.

CONTINUA LEYENDO
DA CLICK AQUI

er humano es, ante todo, cuer-
po. Desde que tenemos los
primeros destellos de concien-
cla, nuestra primera instancia

es el cuerpo fisico.
Es através de nuestro cuerpo que

+ exploramos el mundo, lo hacemos a

través de nuestros sentidos, escu-
chando, oliendo, mirando, degustan-
do y tocando.

La vida y la muerte ocurren des-
pués de nuestro nacimiento. Primero
nacemos y, entre el nacer y la muer-
te, existimos.

Existir es mas complejo de lo que
pensamos, es estar enfrentado a
constantes cambios, a dilemas y mu-
chos procesos, pero, scbre todo, exis-
tir significa “sobresalir”.

Lidiamos entre la salud y la enfer-
medad. Sentirnos bien y sentirnos
mal. Ya sea porque estamos en casa
mucho tiempo encerrados, porque
nuestras actividades cambiaron de
la noche ala mafana o por problemas
econémicos, entre otros.

Esa tension puede darnos a en-

. tender lamaneraen que nos estamos

relacionado con el mundo. Aungue
también puede expresarlabu’s‘;queda
continua de querer estar “bien”. ;Pero

qué es bien?

Bien es solo un estado de humor,
en realidad a mi no me dice nada
cuando le pregunto a alguien ;como
estas? y me responde “bien, gracias”.

Es como si ese bien se hubiera ya
convertido en una respuesta automa-
tica en nuestras relaciones. Aunque
también podria ser una mascara que
usamos para no expresar realmente
por todo lo que estamos pasando.

La arena del tiempo nos consume
y nos ahogamos lentamente confor-
me los dias siguen pasando. Nuestro
mundo no se detiene, sigue avan-
zando dia a dia, como también lo
hacen todas las demas personas y
sus actividades.

En ocasiones, nos arrojamos a
esos actos cotidianos que nos deja-
mos caer en un estado de enajena-
miento, y no es hasta que algo extra-
fio ocurre en nuestras vidas cuando
experimentamos una especie de in-
tranquilidad, para sacarnos de ese
estado de olvido.

¢Qué es eso que se habia quedado
en el olvido? La vida propia. Una vida
que se comunica muchas veces a
través de nuestro cuerpo, y que mu-
chas veces mas no lo escuchamos,

lo ignoramos o ni siquiera nos damos
el tiempo para hacer conciencia de
lo que ocurre en nuestro cuerpo.

Nuestro bienestar, y nuestra es-
tabilidad emocional, muchas veces
estd ligado con el hecho de cémo
sentimos nuestro cuerpo, Algunas
teorias sugieren que una gripe podria
ser un sintoma de que debemos de
tener unos dias de descanso; un do-
lor de cabeza es el continuo pensa-
miento de no poder resolver una
cuestion; la ansiedad es el reflejo de
laincapacidad de poder tomar elec-
ciones propias.

Hagamos una pausa frente a eso
que te molesta, que te ocurre en este
momento, e intentemos responder-
nos /qué es lo que tu cuerpo te esta
diciendo?
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