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El corcholatito

1 que vya le dieron banderazo

para que se mueva rumbo al

Senado de la Republica para

el 2024, es a SAUL MON-

REAL AVILA quien, mds se
tardaron en autorizarle, que €l (SAUL) en
moverse. Y, el mismo viernes por la tarde,
viajo a Monterrey, para atender una invi-
tacion del Consul de los Estados Unidos,
en esa ciudad regia para asistir a un even-
to cultural.

Y por supuesto, el CORCHOLATITO,
-como ya se le conoce-, no desaprovecho
el momento para tomarse la foto con dos
politicos de moda de MC: con el sui géne-
ris gobernador de Nuevo Leén, SAMUEL
GARCIA y con el presidente municipal,
LUIS DONALDO COLOSIO RIOJAS, lo que
provoco la ira en Zacatecas, de CUAUH-
TEMOC CALDERON GALVAN y de ENRI-
QUE LAVIADA CICEROL.

Y aunque sélo se traté de una coinci-
dencia politica, -por llamarlo asi-, al co-
nocerse la fotografia acd en Zacatecas y
sus alrededores, los comentarios no falta-
ron. En resumen, SAIL MONREAL AVILA,
el CORCHOLATITO vya trae permiso de
moverse.

INEFICIENCIAS EN EL GABINETE
El“suefio americano” se ha convertido, en

muchas comunidades, en 1a unica alter-
nativa de subsistencia. Como es del domi-
nio piblico, el pasado lunes un trdiler con
migrantes indocumentados en la caja fue
encontrado en las inmediaciones de San
Antonio, Texas, con 67 migrantes a bordo,
de los que hoy ya son 53 fallecidos.

El Consulado de México en San Anto-
nio confirmé la presencia de zacatecanos
entre los fallecidos, y los titulares de mi-
gracion de Guanajuato, Oaxaca, Morelos,
Veracruz y de Guatemala, hace dias sefa-
laron la identidad de los fallecidos, su ori-
gen en cuanto a municipio y se habld con
los familiares. Para varias, por parte de
Zacatecas, apenas anuncié el consul la
existencia de zacatecanos, el gobernador
DAVID MONREAL manifesto su pesar e
instruyo al secretario del Zacatecano Mi-
grante a prestar todo el apoyo a las fami-
lias, entre lo que se incluye la repatriacion
de los cuerpos. Resulta que, para el saba-
do, el secretario o el encargado de la Se-
cretaria, desconocia el nimero de zacate-
canos fallecidos en la tragedia en Texas,
aunque se habla de que la cifra aumento a
tres, y sefialo que como las cosas se estan
haciendo con mucho cuidado, se tardara
varios dias mas la identificacion.

El funcionario estatal esta en el lugar
de los hechos, pero desconoce los detalles,
porque espera que la Cancilleria, a través
del Consulado, se le anuncie cudntos son
los zacatecanos. Nada tendria de particu-
lar esto, pero otros estados ya tienen ple-
namente identificados a sus muertos, ubi-
caron a las familias v estdn en los tframites
legales, Zacatecas no.

No hay una reactivacién econémica
como tal, parece que en algunos casos ni
sectetarios o secretarias hay. Habra que

m SAUL MONREAL
AviLA

Soy el representante personal
de Ricardo Monreal para el
20247,

ver si con miras al primer Informe de Go-
bierno es necesario hacer cambios que
permitan hacer, no un extraordinario tra-
bajo, pero si el necesario para sacar a Za-
catecas del atraso. Hoy, se puede decir
que derivado de la tragedia de Texas mu-
rid otro zacatecano, el secretario del Zaca-
tecano Migrante, de quien se ha visto que
no dio resultados.

DEBACLE DE LOS PARTIDOS

Nada de antes, del pasado o de los tiempos
idos en los sexenios le entusiasma o le in-
teresa al Presidente ANDRES MANUEL
LOPEZ OBRADOR, pero estd plenamente
concentrado en impulsar su estrategia
electoral para asegurar a quien le suceda
en la Presidencia de la Republica, cuando
la distancia estd justamente a dos afios y
ya mantiene pasos acelerados a través de
sus “corcholatas”, como indigna y humi-
llantemente llama a sus candidatos
CLAUDIA  SHEINBAUM, MARCELO
EBRARD y ADAN AUGUSTO LOPEZ. Ya
se sabe que RICARDO MONREAL AVILA
no entra en ese paquete, pero de qué va, va
v porque quiere y puede, estara en la bo-
leta electoral 2024.

Entre la clase politica queda claro que,
mas que las obras emblematicas de Dos Bo-
cas, el Tren Maya v el Aeropuerto Interna-
cional “FELIPE ANGELES", la primera prio-
ridad de AMLO, es garantizar el Palacio Na-
cional para uno de esos aspirantes, como di-
ce el senador zacatecano. En la medicion de
las preferencias electorales, ANDRES MA-

Que tal mis nuevos amigos
Nanananana.nole
hace que "algunos" se enojen

NUEL LOPEZ OBRADOR esta encima de
todos y aunque no estard en la boleta, si es-
tard como sombra, abajo, arriba, a los lados
y muy encima de su “corcholata” preferida
para esos momentos.

El historico CUAUHTEMOC CARDE-
NAS argumenta con razones y lamenta,
que, rumbo a la eleccién de 2024, ningun
partido politico tiene un proyecto o pro-
puesta electoral para resolver los graves
problemas que existen en el pais. El enfo-
que critico devela un escenario que, atiza-
do desde Palacio Nacional, exhibe a los
partidos politicos en precipitado hundi-
miento y carentes de confianza y credibi-
lidad ante la sociedad y los ciudadanos.
MARIO DELGADO, de MORENA a diario
demuestra ineptitud estratégica desde el
poder; MARKO CORTES se ve impotente e
incapaz de conciliar la division en el PAN;
ALEJTANDRO MORENO, del PRI exhibe el
mads tremendo deterioro y mds desciende
con la torpeza de proponer armar a los
mexicanos ante la violencia e inseguri-
dad: en el PRD, JESUS ZAMBRANO va ni
se siente en el escenario politico. Asi an-
dan, todos contra todos.

/e\; adoptado

HASTA LA PROXIMA SEMANA.
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La réplica

1 pasado cinco de junio, en este es-

pacio hice alusion a la “mafia ca-

rretera”, de 1a que se debe prescin-

dir en el gobierno federal para que

los programas de inversion y de-

sarrollo del programa carretero puedan ate-

rrizar y terminar con la corrupcion y el bene-

ficio de unas cuantas empresas, que, sin ser

zacatecanas, tuvieron grandes beneficios du-

rante la administracién de Jorge Raul Aguilar
como Director del Centro SCT en la entidad.

Esto obra en denuncia penal ante la Fiscalia

General de la Republica y fueron hechos publi-

cos por el colectivo Nacional Anticorrupcion

(COLECNA), €l 24 de agosto del 2021 segin

consta en la publicacion del semanario PROCE-

SO de esa fecha: "Denuncian a delegado de la

SCT en Zacatecas por favorecer a empresas de

Jalisco™ v que se anexa testimonio en el siguien-

te link: https://www.proceso.com.mx/nacional/

estados/2021/8/24/denuncian-delegado-de-la-
sct-en-zacatecas-por-favorecer-empresas-
de-jalisco-270527 html

Todo lo anterior molesto al ex Director del
Centro SCT que solicito su derecho de réplica a
quien esto escribe, dejo sus consideraciones:

1) “Resulta pertinente exhibir mi negativa ante
la acusacion que en el texto "La mafia carretera”
se me adjudica, ya que se hace alusion a que soy
el responsable de una mala praxis dentro de la
Institucicn, al aparentemente fomentar una cade-
na de influencias que perjudican el desarrollo de
las vias de comunicacion del Estado. Todo 1o ante-
rior lo desconozco, en virtud de que durante el
periodo en que administré el cargo de Director
General del Centro Zacatecas de la Secretaria de
Comunicaciones y Transportes (SCT), siempre
manejé el ejercicio de mi labor con éfica, respon-
sabilidad y transparencia.

2) “Carece de todo sustento, puesto que se ba-
sa en consideraciones personales, apreciaciones
subjetivas, pues las mismas hacen senalamiento
sin sustento, dado que a los servidores publicos
que mencionan, tenian con el suscrito una rela-
cion de subordinacion, y una relacion contractual
ante el estado, motivo por el cual sus funciones
como servidores pablicos se levaron a cabalidad,
y 5i existieran testimonio de tales actuaciones de
estos servidores publicos cometiendo un acto en
contra de la ley, estas personas que presenciaron
los hechos, se encuentran en la obligacion de de-
nunciar algun hecho ilicito del cual tienen conaci-
miento.

3) “Se me relaciona con un conjunto de em-

Mario Caballero Ramirez

presas cuya denominacién o razén social se omi-
te, sin establecer circunstancias de tiempomodo y
lugar, que permitieran dar certeza a el lector de los
hechos que se mencionan son ciertos, sin embar-
g0, el autor no se abstuvo de afirmar que tengo una
relacion familiar o de amistad con las mismas. Co-
mo conseclendia, la omision va mencionada im-
plica un limite suficiente para que se evite involu-
crar mi nombre en un sefalamiento de esa magni-
tud, dado que no persiste cabal informacion que
sustente este dicho. De alli que de igual forma nie-
o0 el estar involucrado con las innominadas em-
presas, asi como también con los actos que hayan
efectuado por su propia voluntad, de ser el caso y.

4)“Como bien hizo mencion el C. Mario Caba-
llero Martinez, existen testimonios en los que se
apoya la investigacion que dio materia al analisis
periodistico que nos ocupa, en cambio estas de-
claraciones no son prueba suficiente para diluci-
dar los acontecimientos que se me imputan, por lo
(ue es preciso que primero exista un fallo por par-
te de las autoridades en el que se clarifique mi
intervencion durante el lapso en que fungi co-
mo Director del Centro SCI™.




Tl Sol de Zacatecas

Geovanna Banuelos
dela Torre

Conquista de derechos

€xico es un pais megadi-

verso, rico en hiodiversi-

dad, cultura y tradiciones.

Las personas, con toda

esa pluralidad, hacen jus-
tamente evolucionar al pafs. Como es el
caso de la comunidad LGBTTTIQ+, que
por muchos anos fue silenciada, violen-
tada, excluida y discriminada; pero, con
su valentia, resistencia y disidencia han
conquistado sus derechos.

Como legisladora comprometida con
la diversidad, 1a inclusion, la libertad y 1a
igualdad, propuse en el Senado de la Re-
publica la develacién de una placa en re-
conocimiento a la lucha historica de la
poblacién de la diversidad sexual. Even-
to en el cual estuve acompanada de le-
gisladoras v legisladores, como la sena-
dora Olga Sanchez Cordero, presidenta
de la Mesa Directiva aqui en el Senado
de la Republica, o el diputado Sergio Gu-
tiérrez Luna, presidente de la Mesa Di-
rectiva de la Camara de Diputados, ade-

“Vivimos en una sociedad
profundamente machista, hetero-
patriarcal v uniforme, pero por
eso mismo las personas de grupos
vulnerados alzan 1a voz, para que
sean escuchadas y respetadas.
Para que el Estado reconozca sus
derechos, fruto de movimientos
sociales v resistencias, y salva-
guarde cada derecho humano, de
manera integral y progresiva’.

mds de contar honrosamente con los co-
lectivos pertenecientes a esta comuni-
dad y defensores de derechos humanos.

Asi como tenemos una deuda histori-
ca para con las mujeres, cierto lo es que
también con los grupos en situacion de
vulnerabilidad y opresion. Decia Carlos
Monsivais: “iNo hay libertad politica si
no hay libertad sexual!”. Toda la razon.
Por eso trabajamos para que la brecha
por la igualdad sea cada dia menor. Para
que los servicios de salud y 1os mecanis-
mos para acceder a la imparticion de
justicia no sean un camino tortuoso, pla-
gado de prejuicios, dogmas y discrimina-
cion. Tratamos de visibilizar y concienti-
zar que todas las personas, independien-
temente de su género, orientacion e
identidad sexual, edad u origen étnico,
tienen derechos. Y deben ejercerlos a
plenitud, sin miedo ni estigma.

Vivimos en una sociedad profunda-
mente machista, heteropatriarcal y uni-
forme, pero por eso mismo las personas
de grupos vulnerados alzan la voz, para
que sean escuchadas v respetadas. Para
que el Estado reconozca sus derechos,
fruto de movimientos sociales v resis-
tencias, y salvaguarde cada derecho hu-
mano, de manera integral v progresiva.
No es ideologia de género, son derechos
humanos. ;Y se defienden!

La pluralidad y diversidad son pilares
de nuestra democracia y enriquecen a la
sociedad. Con ellas construimos un me-
jor pais, basado en el amor y el respeto.
Continuemos ganando espacios. O todes
0 nadie.
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Desaparecen marinos escoltas
del senador Narro

Por Alejandro Wong*

# Saul le come el mandado a Enrique Laviada
¥ Hasta la comida jinetearon en el DIF estatal
I Los hijos prodigos del PAN

ay un escdndalo en
Acapulco por dos
elementos de la
Secretaria de Ma-
rina que habian
sido comisionados
para darle proteccion al senador
José Narro en un evento de la Ciu-
dad de México, en marzo pasado.
La alcaldesa de este municipio
porterio, Adelina Lépez, se ha
deslindado de la gestién para
que se le asignaran escoltas al
senador, originario de Tamaulipas,
aunque en realidad la edil si habria
intervenido. Narro habia pedido
que lo cuidaran para unos eventos
de Morena en los que promovian la
revocaciéon de mandato.
El mismo senador desconoceria
que fue lo que pasd con estos
elementos, que ya llevan meses

sin que se sepa nada de ellos.
Supuestamente, los agentes se
presentaron con Narro enun
restaurante de la Ciudad de México
y este les dijo que ya no necesitaba
sus servicios.

Los marinos se retirarony
a partir de ahi desaparecieron,
lamentablemente. .

Quisiera
estar ahi

Algunos zacatecanos fueron
invitados este fin de semana

por Roger C. Rigaud, cénsul de
Estados Unidos en Monterrey, a los
festejos del 246 aniversario de la
independencia de Estados Unidos
y el bicentenario de la relacion bi-

SAMUEL GARCIA, gobernador de Nuevo Ledn; Sadl Monreal, alcalde de Fresnillo, y Luis Donaldo
Colosio, presidente de Menterrey. .

10SE NARRO,
senador

lateral con Mexico. Ahi andaban
Gaby Pinedo, la secretaria General
de Gobierno; Roy Barragan,
secretario de Turismo; Ricardo
Hernidndez, coordinador juridico,
y el alcalde de Fresnillo, Saal
Monreal.

Este ultimo aprovecho ahi para
codearse con el gobernador de
Nuevo Ledn, Samuel Garcia, y
Luis Donaldo Colosio Riojas,
alcalde de Monterrey. Las princi-
pales figuras de MC habrian estado
hablando con Saiil de algiin tema
que llegaron a tener con el senador
Ricardo Monreal. Y surgieron
especulaciones sobre si el camino
de Ricardo para la contienda
presidencial seria por MC.

Cuenta la leyenda que quien
debia estar ahi, o al menos queria
hacerlo, era el diputado local Enri-
que Laviada. Después de todo, los
de Nuevo Ledn son de las figuras
naranjas mds importantes, del
partido al que se sumé Laviada.

. Choques con
. el Ejecutivo

También se dice de Laviada que estd
haciendo todo lo posible para que el
proximo titular de la Comision de
Derechos Humanos no sea ningiin
allegado ni recomendado del Ejecutivo
estatal, y mucho menos de la Secretaria
del Bienestar.

Laviada quiere que la oposicién sea
mas bravucona y ha sido clave para
oponerse en muchos temas con la
bancada de Morena.

Por ahora, el Tribunal Electoral
Federal ordeno restituir a Priscila
Benitez como presidenta del Organo
de Administracién y Finanzas del Con-
greso. Seguin los morenistas eso no es
tan malo porque Priscila solo estariaun
par de meses frente a ese drgano, que se
renovaria en septiembre. A Laviada se
le retird la presidencia de la mesa direc-
tiva y Xerardo Ramirez queda fuera
de la Junta de Coordinacion Politica.
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Le retuvieron los
alimentos a la gente

ria De entre las observaciones del
Afjercicio del afio pasado, que ya
alieron de la Auditoria Superior
de la Federacién, hay una por casi12.7
millones de pesos hacia el DIF estatal, en
la que han senalado al exdirector Omar
Acuia.

La observacion es por la falta de
evidencia en la entrega de alimentos a
beneficiarios de Trancoso, Villa Hidalgo,
Mazapil y El Salvador. Esos apoyos,
segun la auditoria, se retuvieron hasta
por ocho meses.

Al parecer Acuna creia que estos
beneficiarios podian esperar sin que
los agobiara el hambre ni la necesidad.
Ahora comprenden un poco mds al
exalcalde de Panuco, Abraham Trejo,
quien llegé a patalear las puertas de las
oficinas del DIF para que le liberaran
apoyos a su gente.

Van por el
premio

Elproyecto paralailuminacion de la capital,
que en tres afios se le destinaria poco mds
de 6o millonesde pesos, requiere quelapre-
sidencia de Zacatecas gestioneun estimulo
por parte de la Comisién Nacional para el
Uso Eficiente dela Energia(CONUEE), que

SAMUEL REVELES,
regidor de Zacatecas

podria ser de hasta 12 millones de pesos,
que es el “premio mdximo”,

El veterano regidor del PT,
Samuel Reveles Carrillo pidi6 cui-
dar muy bien el proyecto, porque
hay actores externos que estin en
contra de la renovacion de lumina-
rias, arguyendo que no habria li-
quidez presupuestal. Pues para eso
es la gestién con la CONUEE.

La tercera ciudad

mas peligrosa

1 Instituto Belisario Dominguez
Edel Senado de la Republica

publicé el estudio Ciudades
violentas. Panorama internacional y
desafios para México, de Juan Pablo
Aguirre Quezada. En esa obra apa-
rece un listado de las 50 ciudades mas
violentas del mundo de acuerdo con El
Consejo Ciudadano para la Seguridad
Publica y la Justicia Penal A.C. 2021.

De esas 50, las ocho ciudades mds
peligrosas estdn en México, y la tercera
es Zacatecas, después de Zamora de
Michoacédn y Ciudad Obregén de
Sonora. Tijuana aparece en el cuarto
lugar, después viene Celaya, Judrez,
Ensenada y Uruapan.

El noveno sitio es para St Luis,
Estados Unidos, y el décimo para
Kingston, Jamaica.

Por cierto, el lider del PVEM Carlos
Puente critico las graves condiciones

ARTURO LOPEZ DE LARA,
panista

por lainseguridad en Guanajuato.
;Habria alguna referencia hacia Victor
Armas, funcionario de Irapuato en
dicho estado?

Abandonanal PANy
regresan cuando quieren

on varios afios en los que
S el PAN ha estado urgido

de aumentar su padron de
afiliados, o por lo menos mante-
nerlo. Y tan desesperados estdn,
que no se pueden dar el lujo de
rechazar a los “hijos prodigos”, es
decir, aquellos que coquetearon
o trabajaron con otros partidos.
Ahi tienen al exdiputado Al-
fredo El1 Cuate Sandoval, otrora
confidente de Arturo Lopez de
Lara, que se pintd de guinda y
cuando se quedd sin nada, volvio
al corral de los azules. Luego esta
Lupita Medina, excandidataa la
gubernatura por el PES, quien
no faltd a la Actualizacion del
Programa de Accion Politica del
partido. No es que la dirigente
del PAN, Verdnica Alamillo,
esté muy contenta de recibira
los hijos prédigos del partido,
pero no le queda de otra. Mejor
que digan “regresaron por
conviccién, que ya no volvieron
por ambicion”. Pero los hijos pro-
digos regresaron también por el
mismo motivo que los aceptaron:
no les quedaba de otra.

CARLOS PUENTE, diputado federal del PVEM

Convocatoria
del PVEM

El partido verde estuvo de manteles largos en la
capital zacatecana. Echaron lacasaporlaventana,
sin embargo aunque la afluencia fue nutrida, no
fueloqueesperabanloslidereslocales. Tuvieron
la presencia de lideres nacionales como Carlos
Puente, estatalesy desde luego el presidente mu-
nicipal deZacatecas, Jorge Miranda Castroquien
enningiin momentodesestimo losesfuerzos por
convocaralaolaverde. Dentrodelos pendientes
quedarontodosaquellos militantesactivos y pa-
sivos del partido verde que en la pasada jornada
electoral se jugaron la carne y pellejo por llevar
votosal partido del tucdn.

Runrunazos

Después de ser alcalde de Cuauhtémoc y re-
petir dos periodos como legislador, Adolfo
Zamarripa se habria mudado a Aguascalien-
tes. Dicen que como yano agarrd hueso, yano
tiene mucho que hacer en Zacatecas. ***Ahora
elalcalde de Pinos, Omar Téllez, que se queja-
bade exclusion, si fue invitadoala feriaagro-
pecuariade su municipio, en la que el gober-
nador David Monreal destaco los apoyos.



Mi Jardin de Flores
Por la Madre Teresa de Chalchihuites

‘Latinoamérica todavia estd en ese
camino lento, de lucha, del sueiio de San
Martin y Bolivar por la unidad de la re-
gion. Latinoamérica siempre fue victima,
y serd victima, hasta que no se termine
de liberar de imperialismos explotador’:
Papa Francisco.

CHALCHIHUITES, ZAC.- Sabado 2
de julio de 2022. Glorifica mi alma el Sefior
y mi espiritu se llena de gozo al contemplar
la bondad de Dios mi Salvador. Gracias, oh
Sefior, por mandarnos tu luz misericordiosa
que nos permiti6 salir del oscuro tinel en
que el perverso, corrupto, fraudulento y
mendaz exgobernador, Alejandro Tello
Cristerna, nos mantuvo desde el 12 de sep-
tiembre de 2016, hasta el 11 de septiembre
de 2021, que logramos salir con el poder
del voto ciudadano y del milagroso Santo
Nifio de Atocha. Amén.

iAY, NO, Dios de mi Vida! Lo hemos
platicado tanto que ayer nuevamente emer-
gid esa verdad: los errores de don David
Monreal Avila, se lo endosa, quiérase o no,
a nuestro Presidente, don Andrés Manuel
Lopez Obrador.

COMO USTEDES estin enterados,
ayer don Marko Cortés Mendoza, presiden-
te nacional del PAN, estuvo en la capital del
estado, para informar que ‘estamos reco-
rriendo el pais porque queremos presentar
un proyecto de nacion que pueda corregir
el rumbo y evitar que las cosas sigan como
hoy las tenemos: inseguridad, violencia,
impunidad, inflacion, desempleo, falta de
oportunidades, etcétera’.

‘ME DA gusto -continud el sefor Cor-
tés- estar en Zacatecas, pero me da mucha
tristeza ver que se ha convertido en un
estado fallido y que es uno de los peores
en la Republica, saber de éxodos de las
familias que han tenido que migrar a otros
estados o paises’.

SI BIEN don David Monreal asi recibio
el estado, dentro de diez dias cumplira
diez meses de haber tomado posesion del
Poder Ejecutivo, pero lejos de mejorar las
cosas estan empeorando: la violencia, la
inseguridad, la corrupcion, la impunidad,
el desempleo, van en aumento.

MIENTRAS que la educacion, las in-
versiones nacionales y extranjeras no han
aterrizado, y don David, a lo Gnico que
se estd dedicando es a parchar carreteras;
me dicen que con una capa muy pobre de
asfalto, que en las primeras lluvias fuertes
se van a deslavar y nuevamente apareceran
los baches. Y no lo digo yo, sino expertos
ingenieros expertos.

-A M -toma la palabra dofia Petra- si me
calenté eso que dijo el Marko Cortés, pero
pues ni como desmentirlo, si *El Deivis’,
teniendo en sus manos el poder para ir poco

(— . rd \
Mi Jardin de Flores
Zacatecas, Estado Fallido

\ Por la Madre Teresa de Chalchihuites )

Zacatecas, Zac. Director General: Ramiro Luévano Lopez
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conme al exterior cu los prdcimos comicion del 2024

Markie Cortés Mondoza y Verdnica Alamills Ortiz presidente
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Mi Jardin de Flores g
a es Hora de que | Deivis’ se Powga las M‘u} Dos Cortes, dos Caminos f{“
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Marko Cortés, acusa; El Rey David’, calla

a poco remediando las cosas, no lo hace:
se resiste a limpiar la policia, se empefa
en jugarle al Tio Lolo y se resiste no sélo
a meter a la carcel al Alejandro Tello y a
la Cristina Rodriguez, sino a llamarlos a
comparecer por medios de las autoridades,
mientras que el par de saqueadores se dan
la gran vida en Los Angeles, California,
como lo dice la vox populi-.

-ES CORRECTO, Pedro lo hace y Juan
la paga. El Presidente Andrés Manuel
Lopez Obrador (AMLO) no ha dejado
morir solo a Zacatecas: salvo la némina
magisterial, los pagos a los jubilados
del Issstezac, mandd mas soldados de
la Sedena, mas elementos de la Guardia
Nacional, para combatir la violencia y la
inseguridad, pero ‘El Rey David’ no ha
sabido capitalizarlo: como bien lo dice la
madre Teresa, se la pasa en el parcheo de
caminos y carreteras. El pueblo lo voto para
gobernar Zacatecas, no como parchador de
carreteras, por eso lo critican, pero se las

endosa al Presidente AMLO, y no se vale:
el gobernador es responsable del estado-.

-DON DAVID, nos esta fallando y el
pueblo comienza a voltearle la espada,
pues la violencia, la corrupcion, la im-
punidad que prometié combatir, va en
aumento. Hoy, por ejemplo, la diputada
por Morena, la sefiorita licenciada Maribel
Galvan Jiménez, declara a nuestro Diario
Pagina 24 Zacatecas, que ‘el gobierno, la
sociedad y la legislatura no tolerardn mas
corruptelas, que estan esperando ‘las in-
vestigaciones de la ASE y la SFP para los
temas de SEDIF y FENAZA, para proceder
en consecuencia’-.

-BUENO, pues la Maribel -dice dofia
Petra- estd presta a contribuir para combatir
la corrupcion y la impunidad:

‘LA FUNCION que le corresponde a
la legislatura -declardé la Maribel- es la
revision de las cuentas, cuando la Auditoria

Pagina 24

Superior del Estado resuelve su trabajo de
legislacion, entonces estamos esperando
los documentos que estan afinando para
tener claro para saber como vamos a pro-
ceder. Pero sin lugar a dudas si tenemos
que denunciar alguna conducta, habra de
realizarse hasta que se llegue a las ulti-
mas consecuencias, este gobierno no estda
dispuesto a ser comparsa de corruptelas o
conductas que pongan en riesgo el patri-
monio de las y los zacatecanos’.

“FIJENSE bien lo que dijo y como lo
dijo: “este gobierno no esta dispuesto a ser
comparsa de corruptelas o conductas que
ponga en riesgo el patrimonio de las y los
zacatecanos’.

“ESTA CHIDO, jno? Pero el problema
no es, ni el partido, ni los diputados de
Morena, como tampoco la sociedad, sino
‘El Deivis’ que se resiste a darle agilidad
al combate a la corrupcion y la impunidad.
Son muchos los millones de pesos que
estan en juego, que no la chingue, o mejor
dicho: que los chingue y obligue al Telloy a
la Cristina a regresarle lo robado al pueblo
de Zacatecas.

“Y EN cuanto a la violencia y la insegu-
ridad, que ya les dé puerta a los inttiles flo-
reros que tiene en la Fiscalia y la Secretaria
de Seguridad. jYa chole con el Francisco
Javier Murillo Ruiseco, y el Adolfo Marin
Marin, que les dé puerta antes de que los
zacatecanos seamos gente en extincion.

“: COMO estuvo la violencia ayer, don
Roberto?".

Asesinatos, Desaparecidos,
Secuestros

DE LA patada, pero vamos iniciando
con los asesinatos: en menos de 24 horas,
mataron a siete Zacatecanos.

COMENCEMOS con la Capital del
Estado:

DOS INDIVIDUOS que estaban dentro
de una camioneta fueron asesinados a
balazos. La doble ejecucion ocurrié a las
8:00 de la noche en Primera Seccion, de la
colonia Miguel Hidalgo. No hay detenidos.

EN FRESNILLO, La Capital del Cri-
men, al filo de la 1:30 de la tarde, dos suje-
tos que se hallaban dentro de una camioneta
azul, estacionada en el camellon lateral que
conduce a la comunidad Estacion San José,
cerca de la colonia Francisco Villa, fueron
ultimados a tiros. No hay detenidos.

EN ENRIQUE Estrada, poco después
de las 9:00 de la noche, tres individuos
se subieron a un automovil después de
echarse una ‘cascarita’ en los campos
de futbol; fue entonces que el conductor
encendio el automovil para partir, pero
no le dieron la oportunidad de hacerlo,

Pasa a la Pagina 6 P




Pagina 24

( Viene de la Pagina 5

pues varios narcosicarios llegaron en una
camioneta y los masacraron, muriendo
en el lugar. Asi de facil se mata gente en
Zacatecas: los matones a sueldo llega,
disparan, asesinas y se van con pasmosa
tranquilidad e impunidad. Por supuesto,
no hay detenidos.

REGRESEMOS a Fresnillo: A plena luz
del sol, un comerciante de la Central de
Abastos fue secuestrado, por varios crimi-
nales que llegaron en una camioneta alre-

dedor de la 9:00 de la mafiana. El hombre,
que intentd oponerse a la privacion ilegal
de su libertad, fue golpeado salvajemente
y subido a la fuerza a una camioneta, cuyo
conductor tenia paso libre para salir del
conflictivo lugar con su presa. Josefina de
33 afios, acudié a la Casa de Justicia (no
se rian), para denunciar el secuestro de
su esposo. No, tampoco en este caso hay
detenidos.

QUIENES SIGUEN desaparecidos
desde el 29 de junio del presente afio, son

los calerenses: Juan Francisco Esparza Ca-
marillode 43 afios, Juan Francisco Esparza
Pinal de 23 y Héctor Manuel Esparza Pinal
de 18, ni huellas han encontrado de los tres
familiares.

-iSANTO SENOR de Chalma! Siete
homicidios dolosos, tres desaparecidos y
un secuestrado, es el reporte de hoy sabado
2 de julio-.

-AHI ESTAN las pruebas, ; por qué chin-
gaos le mienten al pueblo diciendo que ‘la

criminalidad va a la baja’? jDesgraciados,
por eso dice mi ‘cabecita de algodon” que
entre los narcos y las autoridades continia
la complicidad, Zacatecas es ejemplo de
ello-.

-;QUE DECIR. si los hechos asi lo
dicen? A ver, que ‘El Rey David’, Mu-
rillo y Marin, desmientan al Presidente
AMLO...

-BUENO. yo me voy. Se quedan con
Dios y Maria Santisima de Guadalupe-.




EL SUENO DE LA RAZON

Israel
Alvarez

P:lm definir lo qué es la realidad ha-
bria que ponerse de acuerdo, tal vez
hasta resulte mis sencillo decidir lo que
no es, algo asi como distinguirla ident-
ficando sus contrarios y volverse jueces
implacables que andan permanentemente
decidiendo qué si y qué no cabe en esa
entallada figura, distinguir lo que vale la
pena realizar y lo que es mejor dejar en el
recipiente de las cosas irreales. Afortuna-
damente esti la cultura, ese otro recipien-
te que provee casi de manera gratuita el
sentido a los que nacen sin tenerlo y que
finalmente resultan ser todos; la cultura es
esa construccion de sentido local y que va
variando segin tiempos y espacios, para
que los contenidos sujetos ya no anden
batallando tanto en preguntarse los co-
mos y mucho menos los porqués.

Los individuos son esos que nacen en
alguna cultura a la que quedan sujetos,
esos que, por sus indivisibles caracteristi-
cas propias no pueden ceder a lo que tie-
nen derecho u obligacion, porque resulta
que ya nomas siendo paridos se hacen
acreedores de libertades y compromisos
que van variando dependiendo de su bue-
na o mala suerte, por asi decirlo, porque
digamos que no es lo mismo nacer hoy
que ayer ni aqui que alld, y a veces a eso,
le llaman suerte. El sentido ya ird surgien-
do segin la cultura que les toque, si surge,
afortunadamente andarin por ahi otros
iguales o al menos parecidos, hermanos,
amigos o ya de perdido conocidos con los
que pueda encontrarse respuesta a sus co-
mos y sus porqueés.

Las circunstancias son esas caracteris-

ticas propias de un tempo y un espacio
v que, regularmente, resultan convulsas,
porque hace mucho que no nace alguien
en condiciones propicias, adecuadas e
ideales; al menos eso se la pasan dicien-
do los medios de comunicacion y por
supuesto, la oposicion del gobierno en
turno; y tal vez tengan razon, porque cada
vez es facil entender la hostihidad que
la empatia, sobre todo en esta realidad
en la que andan todos compitiendo por
quién es mejor que el otro, de perdido

Los clubes

| canto de

menos peor, persiguiendo conquistar liber-
tades que no tienen y compromisos con los
que no nacieron. Para todos hay una lucha
esperando a ser adoptada, destino le dicen
algunos.

las sirenas

Creer en algo es opcional, lo que no es
opcion es que, una vez adoptada la creencia
se encuentren aliados y contras; y en esto
afortunadamente, y gracias a las culturas,
hay bastante variedad disponible; cues-

EL DBRION'TR

Si hay realidad, tal vez sea eso, una adopcidn cultural de creencias,
expectativas y convicciones que depende del club en el que se ejerce

ton de identificar algin rasgo distintivo
para encontrarse a Otros que sean mas o
menos iguales en gustos, apariencias o
contextos, pero mejor si son diferentes,
porque son mas distinguibles; que evi-
dencien eso que divide a las unas de los
otros y les otres, lo que permite asumir
la posesion de la razén, convencerse de
que las caracteristicas propias del tiempo
y espacio en el que fueron paridos es el
sentido de su existir; para todos hay, cada
quién con sus banderas, su suerte, sus
destinos y sus propios diferentes.

Donde los similares se retnen, le lla-
man clubes o asociaciones, colectivos,
organizaciones, sindicatos, hermandades,
cooperativas, etcétera. Son reuniones de
los que encontraron principal motivo en
alguna caracteristica de similitud, antes
que en la de diferencia. Los motivos son
variables: la edad, el género, el estatus
econdmico ¥ ya si se ponen mis creati-
vos estin las convicciones, las creencias
vy todas esas otras caracteristica culturales
que surgen de su estancia temporal; lue-
go se uniforman porque no se vayan a
notar demasiado las diferencias, asi que
inventan gestos que solo ellos comparten
y forman lenguajes propios; se aplauden
vy se entregan reconocimientos que ellos
mismos se hacen por pertenecer al me-
jor grupo del mundo, de esa realidad que
resultd curiosamente ser a la que perte-
necen; acuerdan que son algo y no nada.

De tal modo que, si hay realidad, tal
vez sea eso, una adopcion cultural de
creencias, expectativas y convicciones
que depende del club en el que se ¢jerce,
ese del que se es miembro, en el que se
es uno y no lo otro, ese en el que exis-
te y toma forma el concepto de nosoiros
v en el que ya se identificod claramente a
los contrarios, a los ofres; los que no se
comportan, visten 0 piensan como ellos,
los de afuera, los diferentes. Un club es
un espacio y un tiempo compartido con
otros que también buscaban los comos
v los porqués, persiguiendo una realidad
definida y que les resulte existente, aun-
que sea por consenso.
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| caricter democritico de la

vida piblica no solo se define
por la posibilidad de que los ciu-
dadanos participen en la eleccion
de los integrantes de los diferen-
tes niveles de gobierno, también
se define a partir de la capacidad
que tienen de influir en las po-
litcas publicas. La democracia
tiene que ser, pues, una garantia
de sausfaccion de necesidades
y expectativas ciudadanas; debe
suponer la democratizacion de
los procesos de gobierno. Es
partiendo del reconocimiento de
estos clementos, que nosotros
podemos darnos cuenta cuando
vivimos en gobernanza y cuando
solo se nos habla de ella.

Las principales caracteristicas
de la gobernanza estin asociadas
a su relacion con la sociedad, asi
€omo a un modus operandi en su in-
terior. En ese sentido, hablar del
paso del gobierno a la gobernan-
za estd intimamente relacionado
con difuminar las lineas de au-
toridad en los procesos de toma

LO PUBLICO Y EL OTRO TODO

Lalo
Rivera

EL DBRION'TR

El problema es que la actual falta de espacios institucionalizados de participacién
propicia la inexistencia de actividades ciudadanas de vigilancia, denuncia,
propuesta, monitoreo y evaluacién de las actividades de las instituciones publicas

Ceguera voluntaria

de decisiones y horizontlizarlas;
es seguro decir que se dan pasos
haca la gobernanza en la medida
en que la sociedad se involucra
miis en la conduccion de lo pibli-
co. Lo que antes podria conside-
rarse como funcion exclusiva del
gobierno, ahora se percibe como
compartido con la sociedad.

Asi pues, la gobernanza desafia
los preceptos convencionales que
se centran en el gobiemo como
si se tratara de una (nica institu-
cion divorcada del resto de las
fuerzas sociales. Por supuesto que
esta forma de ver las cosas ha ido
acompanada de una necesidad de
aminorar las tensiones creadas por
el vacio que existe entre las nor-
mas y la manera real en que se to-
man decisiones, ante esta crisss, el
ejercicio del poder debe recuperar
su legiimidad y uno de los meca-

nismos para hacerlo es fomentar
¢l involucramiento social en los
procesos de toma de deasiones;
creando puentes de acercamiento
entre gobernantes y gobernados,
en la solucion de los problemas
comunes. Una nueva relacion que
responda a la cnsis de representa-
cion, y a la inconformidad con las
instituciones piblicas.

El problema es que la actual
falta de espacios institucionali-
zados de participacion propicia
la inexistencia de actividades
ciudadanas de vigilancia, denun-
cia, propuesta, monitoreo y eva-
luacion de las actividades de las
instituciones publicas. Esta falta
de espacios de participacion de-
bilita el poco sentido de corres-
ponsabihdad cudadana en los
asuntos piblicos, relegando las
responsabilidades exclusivamen-

te al sector puiblico; toda vez que
al no encontrar o desconocer
mecanismos  para  involucrarse
en los procesos de gobierno, los
ciudadanos preferimos desinte-
resarnos por los asuntos publicos
dada la imposibilidad de incidir
en ellos. Ambos factores, asocia-
dos a la ausencia de gobernanza,
tienen una intima relacion con la
concentracion del poder y la opa-
cidad, puesto que se constituyen
como mecanismos que buscan
establecer una clave informal
para la obtencién de beneficios
mientras que pueden estar con-
tribuyendo de manera sistemd-
tica, a establecer los canales que
facilitan la presencia de actos
de corrupaon. Considerando lo
anterior spor qué una autondad
caracterizada por su centralis-
mo, cerrazon y discrecionalidad,

se cataloga asi misma como una
eva Gobernanza?

También es mnnegable la im-
portancia de una sociedad civil
dinimica para fortalecer el ideal
democritico como la alternativa
sistémica para la atencion de los
problemas comunes. Idealmente,
el papel formatvo que desempe-
fan las organizaciones civiles ha-
cia los ciudadanos, o su rol como
vigilantes de las intervenciones
gubernamentales, busca redimen-
sionar la esfera de lo pablico y des-
pojar del control a las élites con ¢l
objetivo de estimular la redistribu-
aon del poder y los recursos, para
la mejor representacion y atencion
de los problemas en nuestras so-
ciedades; sin embargo, en Zacate-
cas la realidad es otra. Por un lado,
sin la apertura gubernamental
necesaria no podemos concebir
contrapesos reales a las decisio-
nes de nuestros representantes,
por lo que estamos intimamente
sujetos a voluntades y no criterios
impersonales. Por el otro lado, he-

mos cometido ¢l error de asumir
como verdad irrefutable que las
organizaciones de la sociedad civil
son necesariamente democriticas
en sus propositos y procesos; la
existencia de redes horizontales
no necesariamente significa que
los procesos de gobierno lograrin
mezclar adecuadamente a los ac-
tores y tampoco significa que las
redes tendrin la cualidad de resis-
tir las presiones externas, en todo
caso, mncluso pueden ser absorbi-
das por las jerarguias, como es ¢l
caso del Comité de Participacion
Ciudadana del Sistema Estatal
Anticorrupcion.

Con certeza podemos decir que
de gobernanza tenemos poco. En
Zacatecas aun son muy grandes
los retos que enfrentamos en la
lucha por msertar a los ciudada-
nos en los asuntos colectivos,
pues la evidencia sugiere que hoy
¢l poder todavia se ejerce de la
forma que se hacia hace mis de
25 afos. Es importante ver, reno-
var, tender puentes y conversar.
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RAMONA VERDE
LQUIEN LA
reeardvovr & SE FORTALECE EL PARTIDO fuerte- de que RICARDO

VERDE EN ZACATECAS.
Con la Rresencia de CARLOS
PUENTE SALAS, lider de la
bancada del partido Verde en San
Lazaro, inicié la jornada de
afiliacion. La sola presencia de
PUENTE fortalece al partido del
tucan y mas si es el empu#c')n para
que arran,qhtjle actividades formales
el Comité Municipal de |a capital,
que tendra el respaldo del alcalde

JORGE MIRANDA,
emanado de este
instituto politico.
PUENTE le dijo
ala dlr‘l% e
esta
MIRI

en
al
A

es
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nimeros al siguiente

ara ello, Iueglo luego
se apuntdo JORGE MIRANDA y su
hija FERNANDA MIRANDA, actual
diputada local, quienes
refrendaron su militancia. El nuevo
presidente del partido en la capital,
el regidor OSCAR MARTINEZ,
busca seguir los pasos de
MIRANDA.".

DAVID MONREAL TIENE EN
PUENTE A UN ALIADO.
Y para todos |los actores politicos
que tienen algo que reprocharle
ala 4T en Zacatecas, como MARKO
CORTES, el dirigente nacional del
partido blanquiazul en
Su reciente visita a
esta entidad
CARLOS
PUENTE les
R eRsiine S
verdades,
empezando
p o r
recordarles
que todos ven
la paja en el
ojo ajeno, pero
no ven lavigaen
el propio. Recordé
. el %_o ierno de
Guanajuato, cLue iene indices de
violencia mucho mas altos que los
e Zacatecas, asi que parece que
casi se arranca la lengua de la
mordida que se dio. "CARLOS
PUENTE, una vez mas refrendé su
alianza, no solo con la 4T sino con
el gobernador.

SE DIVIDE MC POR LOS
MONREAL. .

La convivencia que tuvo el alcalde
de Fresnillo con elgober de Nuevo
Ledny el presidente de Monterrey,
alerto a las nuevas huestes de
Movimiento Ciudadano en
Zacatecas. El rumor -cada vez mas

w0

proceso y

MONREAL se convierta en el gallo
naranja a la presidencial del pays,
se estd volviendo cada vez mas,
una posibilidad. También el hecho
de que SAUL MONREAL sea el
gallo para la Senaduria, lo que no
acgradaﬂaara nadaa CUAUHTEMOC
ALDERON E a
ENRIQU
LAVIADA, que
también
buscaria ir por
otro espacio.
on eso,
areciera que
AUL cl
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CELEBRA EL SAT 25 ANOS.
El Servicio de Administracion
Tributaria celebré su 25 aniversario.
Para ello, en la Casa de Cultura
Municipal se hizo la develacién

e una placa conmemorativa y
una exp05|<_:|on_foto|gr_af|_ca que

resenta la historia de [a institucion.

n cada estado se llevd a cabo un
evento similar y al de la capital
asistieron funcjonarios estatales
y municipales, asi_como
autoridades militares. Si usted
tiene oportunidad de ir a la Casa
de Cultura, vaya y vea esta muestra
porque es un pedazo de la historia
de nuestro pais.

JORNADA MUY VIOLENTA
EMPEZANDOELFIN DESEMANA.
Tan solo en 24 horas se registré el
homicidio doloso de 15 pérsonas,
en hechos que ocurrieron en
Fresnillo, Zacatecas y Guadalupe.
En el primero municipio fue donde
al menos hubo 10 de estos decesos
y como 7 heridos. No son cifras
menores y tal vez resulta tedioso
para las attoridades de seguridad
ver las quejas, pero no podemos
hacer otra cosa mas que
lamentarlo,
quejarnos y exigir
queé redoblen
esfuerzos. Tan
solo en la
Unirse de Rio
Grande, no
habia un solo
elemento
policiaco, de
ninguna
corporacioén,
que vigilara o
hiciera el filtro
requeridoenbuscade = |
armas o droga o qué sé yo. Y
seguimos esperando informacion
R)nuntual de| secretario ADOLFO

ARIN, del dia de |os hechos, no
una semana despueés...

Dudas, comentarios, reclamos y, sobre todo, felicitaciones, escribenos a ramona verde08@gmail.com
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REFLEXIONES CON EL OBISPO

©codiar

Trabajadores
por la paz

XIV Domingo del Tiempo Ordinario. Ciclo C

“El deseo de paz de ustedes se cumplird”

Lucas 10,1-12.17-20

iferentes formas de violencia
Dunas mas publicitadas que otras-

siguen ocupando espacios en los
hogares, calles, centros de diversion,
templos, medios...

En las visitas que hago a las parro-
quias, he tenido la oportunidad de escu-
char a personas que han vivido en car-
ne propia lo mas inhumano de la
violencia: secuestros, desapariciones,
asesinatos, extorsiones...

La maldad en su crudeza, por un lado;
el coraje, el miedo, la impotencia, la in-
certidumbre, por otro. Es indignante
constatar como se negocia con el sufri-
miento humano.

;Cuando terminara esto?, me pre-
gunto una victima. De momento me
quedé mudo, sin saber qué responder,
impotente al ver correr lagrimas de
sufrimiento.

Escuché con atencion las diversas ex-
periencias vividas, todas al limite de las
fuerzas."Si no hubiera rezado a Dios y a
la Virgen no hubiera resistido’, dijo otra
victima, Una sefora vestida de luto bal-
buced dos palabras que me hicieron sen-
tir que si es posible que la violencia ase-

sina termine pronto. Perdén y paz, dijo
la seriora, con lagrimas de esperanza.

Hoy:, Jestis nos sorprende al decirnos
que tiene necesidad de colaboradores y
gestores para la construccion de su Reino.

Enel marcodel viaje a Jerusalén -la
escuela itinerante de discipulos misio-
neros de todos los tiempos- elige y envia
a 72 colaboradores.

Lesda instrucciones para que hagan
con urgencia y propiedad su servicio de
perddn y de paz.

Latarea hade ser cumplida de forma
austera, urgente y sanadora. El enviado
debe estar convencido de que el éxito de
la mision no esta en las fuerzas huma-
nas, sino en la oracién perseverante y
en la entrega confiada de todos.

Las instrucciones comprometen a los
enviados (misioneros) a construir la paz
en cualquier circunstancia. Llama la
atencion que el anuncio/fruto de la paz
debe comenzar por la casa, ho en tem-
plos, ni palacios.

Jesus apuesta por el espacio domés-
tico como lugar cotidiano para la cons-
truccién de la auténtica paz.

Larazdn es muy clara: la casa/hogar/

familia es el espacio donde se forma y
se acomparia a las personas en las con-
vicciones/valores fundamentales para
construir la paz.

Eldiscipulo no tiene derecho a reac-
cionar de manera violenta, ni siquiera
ante la negativa de recibir la paz. Queda
descartada hasta la minima violencia.

Las instrucciones son contundente-
mente claras y actuales; aplican para
todos y dondequiera. No hay espacio
para ideologias que desfiguren y conde-
nen familias por ser “tradicionales”.

Seremos eficientes constructores de
paz si formamos y promovemos un #So-
mos72ymas; si pasamos de ser espectado-
res quejurnbrosos a gestores/constructores
de la paz en el espacio doméstico y en los
espacios publicos donde interactuamos.

El interés por el Reino de Dios -que
es justicia, perdén y paz- debe ser co-
mun, no de unos cuantos; quien es y se
dice creyente cristiano debe implicarse.

No se trata de hacer ruidode vez en
cuando, sino de crear una comunidad
corresponsable para incrementar el pro-
greso del Reino de perdén y paz, como
dijo la sefora.

Con afecto familiar los bendigo.

Sigifredo Noriega Barcelé

Obispo de/en Zacatecas



Estrés deportivo

"H origen de todas Ias situaciones de estrés en los deportistas
estd en sus pensamientos, en Su imaginacion y sentimientos .
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oda persona relacionada con
el deporte sabe lo que es el
estrés, sin embargo, es dificil
de encontrar una definicién
completa y sencilla de este término.

En psicologia, se utilizan concep-
tos como ansiedad, presion, excita-
cion, miedo, entre otros, que forman
parte o estan relacionados con el
estrés.

En los deportistas, el estrés puede
aparecer de repente y durar un se-
gundo o puede ser continuo, a lo lar-
go de una temporada completa.

El estrés puede causar en los de-
Eortlstas un sentimiento desagrada-

le, pero también puede producir un
efecto agradable, como la intranqui-
lidad que se siente ante la primera
competencia.

El estrés pude ser negativo y per-
judicar la actuacion de los deportistas,
pero también puede producir un efec-
to positivo y empujar al deportista a
entrenar y competir para mejorar.

El origen de todas las situaciones
de estrés en los deportistas esta en
sus pensamientos, en su imaginacion
y sentimientos,

Una caracteristica principal del es-
trés en el deporte es la incertidumbre.

No importa contra quien se compita,
nunca se sabe por adelantado cudl
sera el resultado final de la justa.

Lo que se daen las mentes de los
deportistas es el siguiente proceso:
cuando el cerebro reconoce una si-
tuacion de estrés, real o imaginaria,
prepara el cuerpo para una reaccion
inmediata.

En otras palabras, cuando un de-
portista se enfrenta a una situacion
amenazante, el cerebro trasmite 6r-
denes al cuerpo, para que se prepare
de inmediato para la amenaza o huir
de ella.

¢Qué ocurre en el organismo de
un deportista en un momento de es-
trés? El cuerpo se prepara automati-
camente para reaccionar, ante una
situacion de supervivencia.

En este estado, las glandulas se-
gregan varias sustancias; una de ellas
es laadrenalina, cuya funcién es pre-
parar los sistemas corporales para
funcionar ante cualquier situacién de
entrenamiento o competencia.

Pero, ;qué siente el deportista
cuando esto ocurre? Sufre cambios
drasticos como presién sanguinea
elevada y el corazén late mas répido,
para suministrar mas sangre a los

musculos; los niveles de azicar tam-
bién suben, aportando més energia

ara un funcionamiento 6ptimo de
los musculos implicados en el ejer-
cicio especifico de cada discipdna
deportiva.

&Y qué sucede en las emociones,
en el comportamiento y pensamientos
de los deportistas cuando son victimas
de estrés, pre y pos competitivo?

Llegan a padecer una sensacion
de pelcligro y ansiedad, reacciones ti-
picas de violencia, y una disminucién
del umbral de reaccion; pero, sobre
todo, perjudica su capacidad de con-
centracion, asi como para tomar de-
cisiones y una gran confusion.

Todos estos cambios del estrés
que sereflejan en el cuerpoy en los
pensamientos de los deportistas
perjudican, sin lugar a dudas, su
potencial.

CONTINUA LEYENDO
DA CLICK AQUI
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