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SCCInINros
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Gerardo de Avila e Ignacio Valenzuela

DAVID, RETOS Y DESAFiOS

Comienza ESCENARIOS 2023 deseando el
mejor de los afios a nuestros fieles y agudos
lectores. Sin duda, en el afio que inicia, el
TEMA DE TEMAS es y seguird siendo la
prioridad para el gobernador DAVID MON-
REAL AVILA. No debe haber otro mas im-
portante que regresar la paz y la tranquili-
dad. El dilema es que, si no hay resultados
concretos la percepcion no mejorard y se
perdera lo que ¢l (DAVID) ha llamado el
ANO DE LA CONSOLIDACION.

Sin embargo, los retos v desafios para
2023 también tienen que ver con la reac-
tivacion econdmica, los proyectos de in-
fraestructura y la mejora en la educacion.
Si los anteriores temas no se cumplen el
afio terminara por perderse. E112 de enero,
el Gobierno de Zacatecas cumplird un afo
v cuatro meses de que tomo protesta. La
curva de aprendizaje termind y es mo-
mento de dar resultados.

Y a proposito de 1a percepcion, el man-
datario estatal, DAVID MONREAL AVILA
no ha logrado escalar lugares. De acuerdo
con las empresas encuestadoras serias y
no tanto, el mejor escenario es haber esta-
do en el lugar 27, sin embargo, en la mayo-
ria de los casi l4 meses no ha salido del
lugar 31

Igual y al Fjecutivo no le interesa, pero se
asoma el 2024 y hay que entregar buenos
resultados al presidente LOPEZ OBRADOR.
Ensuma, los retos y desafios para DAVID no
estan nada sencillos v, sino se deja ayudar,
pues menos llegara el ANO DE LA CONSO-
LIDACION. El tiempo se agota.

BUAZ Y SU ETERNA DEUDA
Mientras la Benemérita Universidad Au-
ténoma de Zacatecas (BUAZ) no logre re-
negociar con €xito su deuda histérica que,
dicho sea de paso, supera los mas de 2 mil
millones de pesos, los problemas finan-
cieros continuaran todo el afio. Con un
presupuesto superior también a los 2 mil
millones de pesos, la noble institucion co-
menzara este 2023.

Y aunque por negociacion del rector
RUBEN IBARRA REYES no ha quedado
ante la Federacion, la verdad es que el
proceso de negociacion no ha rendido los
frutos que se buscan, dicho de otra mane-
ra, hay avances, pero todavia insuficien-
tes. De manera que, el reto para el rector
IBARRA es y serd el de “ponerle mas ga-
lleta” en este naciente afio.

A lo que pretendemos llegar en este
andlisis, es que, mientras la actual admi-
nistracion central de la Benemérita uni-
versidad no resuelva de forma y fondo sus
asuntos financieros, la incertidumbre
rondara mes con mes en la BUAZ, las
prestaciones conquistas pendera de un
hilo. Este naciente afio puede avanzarle el
rector IBARRA. De manera que, dicen los
clasicos, “a ponerle galleta”.

LA PAZ, LO MAS IMPORTANTE
Que el presidente del pais mas poderos del
mundo, JOE BIDEN aterrice en el Aeropuer-
to Internacional FELIPE ANGELES, es lo de
menos, lo mas formidable ha sido la recap-
tura de OVIDIO GUZMAN, un hecho de
trascendencia politica y social que demues-
tra que el Estado mexicano puede ser deter-
minante con cambio de estrategia frenteala
violencia delincuencial, a fin de recuperar la
confianza ciudadana y también retomar el
fortalecimiento electoral, una relacion de
poder que adquiere expectativas de estabi-
lidad social y certidumbre entre los sectores
productivos.

Desde esa perspectiva, la emergencia

El 2023 sera

el ano de la
consolidacion
de la
transformacion

DAVID MONREAL AVILA
GOBERNADOR

social que se refleja en la mds grave insegu-
ridad sobre regiones y municipios de Zaca-
tecas, de pronto recibe los contundentes
efectos de la Operacion Culiacan, vy al ser
reconsiderado el estado como punto crucial
en la geografia del trafico de drogas, el Se-
cretario de la Defensa Nacional envié 500
elementos mas de la Guardia Nacional, re-
fuerzos que se suman a los 750 soldados del
Ejército Mexicano que llegaron hace dos se-
manas tras los eventos incendiarios y vio-
lentos en Jerez, de manera que la estrategia
se fortalece para producir cambios sobre las
zonas algidas de Fresnillo, Zacatecas Capi-
tal, Guadalupe vy Jerez-Tepetongo, el corre-
dor metropolitano que debe reorientarse
hacia la normalidad. Cambios en inteligen-
cia, en operativos eficaces, resultados reales
y no solo mediaticos o escenarios forenses,
y dlaro, la prevencion concertada entre la
sociedad v las instituciones, efectiva no solo

fotografica.

ES LO MAS IMPORTANTE

En suma, los acontecimientos en Sinaloa
obligan a optimizar las acciones de inteli-
gencia operativa en Zacatecas, porque los
leves incidentes de localizacion y des-
truccion de campamentos, las detencio-
nes de transportadores de pequefios pa-
quetes de narcoticos o portadores de ar-
mas, ni todos juntos acumulados logran
convencer a la ciudadania sobre la efecti-
vidad de la estrategia contra la violencia e
inseguridad, que ya es cotidiana, alar-
mante y multiplicadora de victimas, sobre
todo de jovenes y mujeres.

Esta crisis de inseguridad es cuestio-
nada y criticada en su incremento por la
falta de resultados en contencion y re-
duccion hasta su desvanecimiento, des-
de la iglesia hasta los empresarios, de
los académicos a las familias y organi-
zaciones femeniles y estudiantiles, to-
dos coinciden en el rechazo a través de
manifestaciones y marchas. Por eso, lo-
grar la pacificacién no sélo es lo unico,
sino lo mas importante para ANDRES
MANUEL LOPEZ OBRADOR y DAVID
MONREAL AVILA. Cuidado.

NOS LEEMOS LA PROXIMA SEMANA
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El Afio de la
Desesperanza

urante el ano 2022 nos

hablaron de la posibilidad

de que se iniciase la recu-

peracion. Pero lo que ha

pasado ha sido mds duro

que eso. En medio de la
indignacion v el clamor de justicia y segu-
ridad hemos tenido que pasar un afio
2022 lleno de desesperanza.

Si, desesperanza por la ineficacia de las
politicas aplicadas por los gobiernos. Se
ha impulsado m4s la reduccion de gastos
que la generacion de ingresos o los esti-
mulos de crecimiento, de modo que esta-
mos en una situacion mas delicada.

(Cae nuestra capacidad productiva vy
cae el consumo, una espiral diabolica
que nos ha traido mas paralisis econd-
mica, mas rebajas de sueldos, mas pér-
dida de poder adquisitivo v mas cierres
de empresas.

El afio que inicia, se enmarca en una
desesperanza ideoldgica.

Teniamos uno de los sistemas de Esta-
do de bienestar mas eficientes v baratos
del mundo, y lo estan hiriendo de muerte.

Las tijeras que dicen actuar por nece-
sidad imperativa van acompanadas de
navajazos inequivocamente partidistas de
quienes circunstancialmente mandan.

2023 inicia con la desesperanza por las
malas noticias para el futuro, como la cai-
da suicida de las inversiones, la caida de
recursos para procuracién y administra-
cién de la justicia.

Este afio arranca con una serie de accio-
nes gubernamentales que retratan la falta
de timon que caracteriza al gobernador Da-
vid Monreal. Sin duda es la desesperanza
que mas lacera a los zacatecanos. Espere-
mos que entienda que es el lider natural y
debe asumir la responsabilidad

No hay una vision clara v objetiva de
a donde vamos, lo que vemos es de-
sempleo, v una caida de la economia in-
sostenible. EI IMSS fue contundente, Za-
catecas es el unico estado negativo en
generacion de trabajo.

Lo peor para el 2023 estd en otro terre-
no. El ano pasado dejo claro que el poder
ni quiere castigar la corrupcion amiga, ni
desea hacer pagar las responsabilidades
de los protagonistas del desastre admini-
strativo que nos ha hundido.

En el 2022 nos ha gobernado una filo-
soffa gritona de laxitud, de democracia
superficial v de opacidad sistematica (in-
cluso al plantear la Ley de transparencia).

Por todo eso, el afio 2023 mas que po-
breza y violencia, presagia una importan-
te carga de desesperanza.

2023 se asoma como un nuevo ciclo de
trabajo y esperanza, pero ausente la poli-
tica y las acciones del gobierno que con-
firmen que existe un proyecto y una plan
eficaz que plantea devolver la paz v reg-
resar la inversion para que el turismo na-
cional e internacional vuelv a pasear por
nuestras calles.

Esperemos que el gobierno laxo en
ideas y callado de propuestas y acciones,
cambie en bien de la sociedad que lo eligio
y cumpla con la funcién minima que le to-
ca, GOBERNAR Y GOBERNAR BIEN.
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Romper el techo

de cristal

| techo de cristal es el con-

junto de barreras impercep-

tibles a las que se enfrentan

las mujeres en su carrera

profesional. En otras pala-

bras, el techo de cristal esta
compuesto por las restricciones, estig-
mas y obstdculos que impiden a las mu-
jeres acceder o permanecer en puestos
de responsabilidad, coordinacién y di-
reccién. Las mujeres en México se en-
frentan a un sinntimero de impedimen-
tos para participar tanto en la vida pro-
fesional como en la vida publica de nu-
estro pais. En el devenir de la historia, su
voz ha sido sistematicamente silencia-
da. Pero la historia estd hecha para que
pueda cambiarse.

Elpasado lunes 2 de enero ocurrio un
hecho histérico, la ministra Norma Lucia
Pifia Hernandez se convirtio, gracias al
voto de 6 integrantes del Pleno, en la
primera mujer en presidir la Suprema
Corte de Justicia de lIa Nacion, asi como
del Consejo de la Judicatura Federal. Su
cargo durara cuatro anos. Para dimen-
sionar esta situacion es necesario sefla-
lar que durante 200 afios, solo 14 muje-
res han logrado ser ministras.

La primera que logré acceder a este
espacio fue la ministra Maria Cristina
Salmoran de Tamayo en 196l. Su nom-
bramiento causo revuelo y en medio de
un machismo que imperaba en esa €épo-
ca, amanera de mofa, se proponia trans-
formar el nombre de la Suprema Corte
de Justicia de la Nacion a “la Suprema
Corte de Justicia y Confeccion”. Ese es el
techo de cristal, el machismo que triste-
mente impera en nuestra sociedad y que
obstruye espacios publicos a nuestras
mujeres.

“Agradezco a las que siempre han
creido, a las que no se han cansado de
buscar cambios que poco a poco arrin-
conan nuestra cultura patriarcal”, esas
fueron las primeras palabras de la Mini-
stra Presidenta. Larazon le asiste. E1 que
hoy existan mujeres en puestos de la
Administracion Publica es gracias a nu-

lestras predecesoras, quienes nos ense-

naron a luchar, a alzar la voz y a romper
las cadenas.

La participacion de las mujeres en la
vida piblica y, sobre todo, en las institu-
ciones del Estado mexicano es uno de
los pilares fundamentales de nuestra
democracia. El que una mujer presida el
madximo tribunal constitucional, es solo
un paso mds en el camino de derechos
conquistados. Somos la revolucion.

Es necesario seguir transformando
para dignificar, proteger y respetar los
derechos humanos de todas las perso-
nas v en especial de aguellas que se en-
cuentran en estado de vulnerabilidad.
Con este acontecimiento, como la Mini-
stra Presidenta Norma Pifia lo expreso,
se rompio lo que parecia un inaccesible
techo de cristal. Aan falta derribar todas
aquellas edificaciones que discriminan,
marginan v obstaculizan la participa-
cion plena de las mexicanas en la vida
publica de nuestro pais.
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Suben entre
tresy cinco
kilos durante
las fiestas

Redaccion

@Zacatecasimagen

~

Aungque las fiestas de Navidad,
Afio Nuevo y Dia de Reyes son
un momento ideal para convi-
vir con la familia y losamigos,
también son las fechas en las
cuales se descuida mas la dieta.

Y es que las cenas y comi-
das en posadas e intercambios
suelen ser de unalto contenido
calorico, lo que deja a muchos
con algunos kilos de mas.

Esta casa editorial a través
de su portal web, www.ima-
genzac.com.mx pregunto a
nuestros lectores en su sondeo
diario: ;Cudntos kilos subid du-
rante las fiestas decembrinas?

El 5% dijo que subié solo
un kilo, el 7.50% aseguré que
fueron dos, el 20% sefald que
tres kilos, el 7.50% mencioné
que fueron cuatro kilos los que
subid, el 2.50% dijo que cinco
kilos.

Los masafortunados seniala-
ron que no subieron nada, estos
fueron el 32.50% mientras que
uniz.50% aseguro que bajo de
peso.

{Cudntos kilos subié
durante las fiestas
decembrinas?
No subf
325%
3
20%
Masde5
135%
Bajé de Peso
125%
2
75%
4
75%
1
5%
a
25%



Mi Jardin de Flores
Por la Madre Teresa de Chalchihuites

‘Dia a dia una gran mayoria de
jovenes estin siendo asesinados con
acciones efectuadas por integrantes del
crimen organizado, por lo que consi-
dera urgente que se implementen po-
liticas piblicas con efectos preventivos
ante todo tipo de delitos en la entidad’:
Zulema Santacruz Mirquez.

CHALCHIHUITES , ZAC.- Sibado
7 de enero de 2023. Glorifica mi alma el
Sefior y mi espiritu se llena de gozo al
contemplar la bondad de Dios mi Salva-
dor. Gracias, oh Sefor, por mandarnos
tu luz misericordiosa que nos permiti6d
salir del oscuro tinel en que el perverso,
corrupto, fraudulento y mendaz exgo-
bernador, Alejandro Tello Cristerna, nos
mantuvo desde el 12 de septiembre de
2016, hasta el 11 de septiembre de 2021,
que logramos salir con el poder del voto
ciudadano y del milagroso Santo Niiio de
Atocha. Amén.

Si, las Localizaron... {Muertas!

POR LA maifiana, mientras desayuna-
bamos, Sor Alegria se mostraba triste,
muy triste, situacion muy extraa en ella,
pues siempre es una castaiiuela. Le pre-
gunté que tenia y eso fue suficiente para
que sus ojos dejaran escapar un torr
de lagrimas, al recordar las desaparicio-
nes de dos Inocentes nifas:

nte

ISIS NEREIDA Quetzali Robles
Garcia de 15 afios y Paola Sofia Alonso
Rodriguez de 14 afos, desaparecidas el
9 de agosto de 2022, segin la Cédula de
Busqueda emitida por la Fiscalia General
de Justicia del Estado.

NO DIJIMOS nada, dejamos que se
desahogara... minutos después continu6:

“DESPUES, ¢l Fiscal General de
Justicia, Francisco Murillo Ruiseco,
anuncié la “Localizacion”, de ambas
nifias: Paola Sofia Alonso e Iris Nereida
Querzali Robles, noticia que inundé mi
corazon de felicidad: ‘Bendito sea mi
Padre Dios, que bueno que esas nifias
hallan regresado a su hogar sanas y
salvas’.

“PERO HOY me entero que el sefior
Fiscalia Francisco Murillo, es una per-
sona truculenta: dijo la verdad a medias™.

-;COMO ASi?, no entiendo-.

-Si LAS localizaron. .. jpero muertas!-.

-iPERROS malditos -truena dofia Pe-
tra-!, ya me habian platicado que lo hacen
asi, pero no dicen que las hallan muertas,

ipor qué ocultar la verdad?-.

-LO HACEN para curarse en salud
-toma la palabra don Roberto-, para in-

Mi Jardin de Flores
Las Verdades a Medias de Murillo

Por la Madre Teresa de Chalchihuites

David Monreal Avila

Francisco José Murillo Ruiseco

B

Adolfo Marin Marin

Cédula de Biisqueda

CEDULA DE BUSQUEDA

jAYUDANOS A LOCALIZARLAS!

ISIS NEREIDA QUETZALIR

PROTOCOLO ‘

éLBA
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Las localizaron...
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tentar ocultar su ineptitud y valemadris-
mo, jno tienen madre!: jcomo es posible
que no informen a la ciudadania, las
cosas como son?, jpinche Murillo, para
eso y mas me gustaba!, no informa la
realidad porque no quiere dejar el hues
pero aqui el culpable es *El Rey David’,
por tolerar a ese par de ineptos: Francisco
José Murillo Ruiseco, fiscal general de
Gobierno del Estado, y su hermano ‘Lelo’
Adolfo Marin Marin, que no sirven mas
que para pura chingada, son ‘La Yunta de
Silao’: tan malo el pinto como el colora-
do, de los dos no se hace uno.

“AHORA déjenme decirles: la mayo-
ria de los desaparecidos que la Fiscalia
localiza los encuentra sin vida y claro
esta sin los responsables; reportan su
localizacion pero omiten que las encon-
traron muertas para evitar las criticas de
la sociedad, y su ineptitud: ya Zacatecas
esta hasta la madre del ‘desgobierno’. de
‘El Rey David’, que ha sido un fracaso en
todos los rubros, sobre todo en violencia,
inseguridad y empleos: Zacatecas, como
lo comentamos ayer en este espacio, es el
unico estado del pais, que en 2022, perdio
empleos: 1,233,

“VAN A ver como este enero el des-
empleo va a aumentar: Las empresas no
tienen ningln incentivo, pero el pinche
gobierno les cobra hasta para dar empleo
a miles de empresarios, con eso del im-
puesto sobre la némina sangran gacho
a los empleadores, que no mamen, los
unicos que se despachan con la cuchara,
son los del gabinete de “El Rey David’,
a eso llegaron a Casa de Gobierno, a sa-
quear las arcas, como también lo hicieron
Alex, Cristina y sus allegados.

“POR CIERTO el proximo 11 de ene-
ro, Alex y Cristina cumplen un afio cuatro
meses fuera de Zacatecas, lo tnico que
sé es que la expareja  gubernamental se
estd dando la gran vida con los millones
de pesos que robaron del presupuesto™.

-¢VALIO la pena autoexilarse fuera
del pais?-,

-YO CREO que si, pues la version
del propio ‘Deivis’ es que ‘El Pinocho
de Bernardez’, rob en el Gltimo afio de
su gobierno mas de dos mil novecientos
millones de pesos.

“:SE IMAGINAN esos dos mil 900
millones de pesos invertidos aqui en
Chalchihuites? jAdios pobreza!-,

-HAY QUE cuidarle las manos a ‘El
Rey David’, pinta para imitar a Alex; con
el mayor presupuesto de la historia en
2022, no hizo nada por Zacatecas, salvo
aumentar la violencia y perder 1,233
empleos, cosa que no pasé en ningin
estado del pais-.

-BUENO, yo me voy. Se quedan con
Dios y Maria Santisima de Guadalupe-.




ENREDADERA

LQUIEN LA
REGARA HOY?

BENELLY HERNANDEZ, AYUDANTE
DE LOS REYES.
La diputada federal por Morena, BENELLY
HERNANDEZ, también se convirtié en
ayudante de los reyes magos y anduvo
repartiendo algunos juguetes y bolos para
los nifos de su distrito. La legisladora se
sumo a una noble causa para llevar un
poco de alegria a la chiquillada y abonar
a que las tradiciones no se pierdan. En
conjunto con la iniciativa privada y con el
apoyo de los alcaldes de
Fresnillo y Enrique
Estrada, SAUL
MONREAL
ROGELI
CAMPA,
respectivamente,
la legisladora
federal anduvo
por varias
colonias de los
municipios que
integran su distrito
y cumpliéo con el
cometido. Ya le salid bien
el primer propésito del afo.

GILMARTINEZ, MAS QUE BENDECIDO.
Pero el que esta mas que contento con
el regalo que le trajeron los reyes magos
es el presidente municipal de Tabasco,
GILBERTO MARTINEZ. Es
mas, no hay regalo que
se le empareje, con
todo y la enorme
felicidad que me
dio cuando vi mis
ijatines al pie de
a cama, hace
algunos ayeres, y
estaba yo que no
cabia de gusto.
Pero no se asemeja
paranada lafelicidad
que tiene el alcalde
GIL MARTINEZ, porque
le trajeron jUNA BEBE! Se nota que las
oraciones que ha estado haciendo al
Cristo de la Paz han funcionado porque
su municipio marcha con mayor claridad
en cuanto a los proyectos que le dejaron
pendientes y también ac‘()s que esta
planeando y esos logros se han coronado
conlallegada de su pequenita MARSELLA.
iMuchas felicidades!

ULISES MEJIA LLEVA ADELANTADA A
#CLAUDIAVA.

Esla corcholata ala que
mas se le ha visto
actividad en todo
el pais, pero en
Zacatecas, eso es
un hecho.
CLAUDIA
SHEINBAUM, la
jefa de Gobierno
de la CDMX, tiene
un gran aliado en
ULISES MEJIA,
porque anda tendido
estableciendo los comités

Dudas, comentarios, reclamos y, sobre todo, felicitaciones, escribenos a ramonaverde08@gmail.com

RAMONA VERDE

de apoyo en toda la entidad y llevando
su mensaje de continuidad de progreso
y apoyo a los grupos mas vulnerables, tal
y como lo ha enarbolado el presidente
ANDRES MANUEL LOPEZ OBRADOR
estos cuatro anos. En la zona conurbada
ya se han visto bardas y lonas en varios
puntos, lo mismo que en algunos
municipios. Me pregunto si eso no le
acarreard problemas después por
supuestos actos anticipados de campana,
aunque no se haya presentado en
persona...

REPROCHAN A SHEINBAUM
ACCIDENTES EN EL METRO.
Ese es uno de los temas que mas dolores
de cabeza han generado a la jefa de la
CDMX CLAUDIA
SHEINBAUM, el metro
de la ciudad. No son
0cos Ni menores
os accidentes que
han ocurrido con
este transporte,
vital para los
capitalinos, y
ayer, otra vez
hubo malas
noticias, con el
choque de dos
trenes. Recordemos
cuando se desplomd al
colapsar un puente, unincendio y al menos
tres choques a lo largo de la historia, pero
al menos uno ya le tocé a SHEINBAUM.
Si de verdad quiere seguir los pasos del
presidente, tendrad que poner gran
empefio en el tema del metro durante lo
que le queda de administracién, porque
la gente se quedara en la memoria con
esos incidentes y no le sera muy benéfico
que digamos.

RECIBEAMLOHOY ABIDEN Y TRUDEAU.
Hoy domingo, el presidente LOPEZ
OBRADOR se reunird con sus homdlogos,
el presidente de Estados Unidos, JOE
BIDEN, y el de Canad3, JUSTIN TRUDEAU;
participaran en una cumbre en la que la
crisis migratoria y el narcotréfico seran
los principales temas a tratar. El caso de
la detencién de “EL RATON” GUZMAN,
seguramente seréa algo que
no quedara fuerade la
conversacion porque
el presidente
mexicano necesita
demostrarles que
estd haciendo su
parte para frenar
el narcotrafico en
México. Nomas
que aver como le
explica que un juez
federal le concedio
el amparo contra la
extradicién y por lo pronto,

el hijo de “EL CHAPO" seguira su proceso
judicial en México, evitando ser llevado
a cualquier otro pais, aunque el secretario
de Gobernacién haya dicho que si se lo
llevaran...
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Hay de estrellas
a estrella

Domingo de la Epifania del Serior

“Hemos venido de oriente para adorar al rey de los judios”

Mateo 2, 112

a estrella de Belén es uno de los
L signos mas conocidos de Navidad:

ubica el pesebre y manifiesta al
Recién Nacido. Sin ello, no pasaria de
ser una estrella mas. El bellisimo tex-
to de Mateo que escuchamos en este
dia es denso en su contenido, encan-
tador en su trama e intencional en su
desenlace. Por algo ha quedado graba-
do en la mente y el corazén de tantas
generaciones.

Contemplemos como el evangelista
va usando contraposiciones para pre-
sentar a Jesus, la manifestacion (Epi-
fania) de Dios a quien hay que buscar,
aceptar, seguir, adorar y anunciar. Dos
lugares diferentes: Jerusalén y Belén.
Dos poderes diversos: el rey poderoso
(Herodes) v el pastor humilde (Jesuis).
Dos emociones fuertes: preocupacion
en los de casa y alegria en los extran-
jeros. Dos actitudes: los que dicen co-
nocer las Escrituras, pero no creen y
los que creen sin conocer las Escrituras;
los que se cierran a la novedad de Dios
y los que buscan a Dios a pesar de la
oscuridad; los que pretenden solucionar

su soberbia con sangre de inocentes y
los humildes que se postran ante el Nifio
v lo adoran.

El relato de Mateo nos sigue fasci-
nando. Es provocativo para quien no es
conformista y busca mirar mas alla de
lasestrellas. Cuatro lecciones, entre otras,
para quienes estrenamos el afio 2023

-Buscar a Dios, como aquellos ma-
gos, requiere humildad, apertura de
espiritu. Los que estan llenos de siy de
sus ideas nada necesitan, segun ellos;
se asfixiaran en su toxicidad.

-Abrirse a la novedad del Espiritu,
como aquellos magos. Creerse superior
a otros, despreciar al pobre e ignoran-
te, defender lo suyo como lo tinico bue-
no y verdadero, no es el camino para
vivir la cercanfa con los hermanos y
construir la paz.,

-Un corazén humilde y una mente
abierta son capaces de generar didlogo
y acogida, Una casa abierta propicia el
encuentro y la ternura. Sélo asi se abren
las puertas de/para relaciones humanas
fraternas, generosas, solidarias.

Los magos ofrecen dones al Nifio

vy, desde El, a toda la humanidad. Dan-
do es como recibimos; entregar nuestra
vida esampliar la casa comiin para que
todos encuentren acogida, sean respe-
tados en su dignidad v se conviertan
en gente de bien.

El Papa Francisco (Sobre el belén, 1
diciembre, 2019) nos dice que “los magos
ensenan que se puede comenzar desde
muy lejos para llegar a Cristo... Ante el
Nifo comprenden que Dios, igual que
regula con soberana sabiduria el curso
de las estrellas, guia el curso de la his-
toria, abajando a los poderosos y exal-
tando a los humildes. Y ciertamente,
llegados a su pais, habran contado este
encuentro sorprendente con el Mesfas,
inaugurando el viaje del Evangelio en-
tre las gentes”,

Si esta Navidad sabemos distinguir
la estrella de Belén de otras que ofrece el
mercado, nos pondremos en camino, ofre-
ceremos nuestros dones, adoraremos al
Senor del tiempo y de la historia... y di-
remos con gozosa esperanza: iFeliz, lu-
minoso, generoso, comprometido, ano
2023!

Los bendigo con inmensa alegria.

Sigifredo Noriega Barcelé
Obispo de/en Zacatecas



PASION POR EL DEPORTE

JOSE
ORTEGA

Escritor e instructor profesional
enciencias aplicadas al futbol.
Facebook: José Ortega Ramirez

Inergia

“Toda la energia disponible en el ser humano deriva del sol

n

a energia se describe como

la capacidad o aptitud para

realizar trabajo. Aunque la

definicion es simple no es fa-
cil de comprender. En primer lugar,
se debe entender que toda la ener-
gfa disponible en el ser humano de-
riva del sol a través de la cadena
alimentaria.

Existen particularmente dos de
las seis formas de energia relacio-
nadas de manera directa con la ac-
tividad deportiva: la energia mecani-
cay la energia quimica. El trabajo
mecanico esta representado en el
deporte del beis bol por un bate que
oscila, que puede hacer contacto o
no con la pelota (una trasferencia de
energia mecémca?. Lo mismo ocurre
con el palo de golf, la raqueta de te-
nis u otros elementos deportivos si-
milares. De la misma manera, el tra-
bajo mecanico se puede realizar por
aceleracion del centro de gravedad
del cuerpo en una direccidn frontal,
COMO Ocurre en una carrera. La ener-
gia asociada con el movimiento se
conoce como energia cinética. El
trabajo mecénico que se realiza en
virtud de la posicién, como un arco

tensado o la curvatura de la pértiga
en un salto con garrocha, son ejem-
plos de energia potencial o almace-
nada. Tan pronto como se suelta la
cuerda del arco o se extiende la pér-
tiga, la energfa potencial se convier-
te en energia cinética.

Si bien tradicionalmente no se le
considera de esta manera, la energia
quimica puede ser caracterizada
como una fuente de energia poten-
cial. Por ejemplo, en el cuerpo las
sustancias alimenticias son degra-
dadas mediante reacciones quimicas
con liberacién de energia quimica,
la cual a su vez se emplea para sin-
tetizar otros compuestos quimicos.
Algunos de estos ultimos se deno-
minan compuestos “ricos de energia”.
Cuando estos compuestos sufren
una degradacion quimica, liberan
energia quimica que es utilizada por
los musculos esqueléticos para rea-
lizar trabajo mecanico. En otras pa-
labras, parte de la energia quimica o
potencial representada por los ali-
mentos que ingerimos es convertida
en energia mecanica o cinética en
los musculos esqueléticos.

Una unidad comuin para la medi-

cién de la energia es la calorfa. Una
caloria es la cantidad de energia ca-
|6rica necesaria para elevar la tem-
peratura de un gramo de agua en 1°
C. Una kilocaloria (kcal) equivale a
mil calorfas y corresponde a la ener-
gladelos a imentosg los requeri-
mientos energéticos de varias acti-
vidades fisicas.

CONTINUA LEYENDO
DA CLICK AQUI

JOSEANGEL
RENDON

Joseangel Renddn escribe des-
de 1995; recientemente ha pu-
blicado los libros Fantastragico
(disponible en Amazon) y Tri-
plicantes, de narrativa, asf
como Animadversos de poesia.

Meses s e ensaneanennn

§Los bueno

S propositos
del (todavia) ano nuevo

Ir al gimnasio gjercita los musculos, conseguir pareja el corazon,
pero I lectura ejercita el cerebro, que es el que manda’

iempre. O bueno, siempre, al
cierre de un ciclo anual y la
espera de un nuevo afio que
nos presenta infinitas posibi-

. lidades, nos hacemos firmes propé-

sitos de ser otras personas y dejar lo
malo que hicimos los doce meses
anteriores. Pero SIEMPRE nos que-
damos a medias —en el mejor de los
casos— Yy ya entrado febrero hacemos
una recapitulacion de nuestros pro-
positos o escondemos esa listilla cul-
posay la clvidamos hasta diciembre,
donde la paz y la alegria nos daran
nuevos brios para nuevos planes (in-
cumplibles). Asi la vida.

Entre los propdsitos mas salicita-
dos por zacatecanos y todo MX, esta
viajar, bajar de peso, ahorrar dinero,
buscar un nuevo amor, terminar de
estudiar (o la tesis), obtener un nuevo
empleo (o un aumento de sueldo),
dejar de fumar y/o pistear; y en mas
o menos ultimo lugar: Leer “N" libros
durante el afio.

Hay otros que mas bien son bue-
nos deseos al comernos las uvas a

cada campanada del afio que muere:
Sequridad, fuera la corrupcidn, tira-
nias, etc. que no dependen plenamen-
te de nosotros y son tema aparte. Pero
es bien cierto que los propésitos del
arrafo anterior, solamente un 3 % de
a poblacion llega a cumplirlos.
Pero vamos aIJJropésito de leer,
que es la actividad que nos ayuda a
conocer mas y acercarnos a progra-
mar nuestra vida y cumplir los otros
propositos de altas miras ya mencio-
nados. HaY buenos lectores que se
proponen leer 52 libros al afio jUno
cada semana! Lo cual es muy aven-
turado en un pais donde el promedio
de lectura apenas rebasa los dos Ii-
bros en doce meses. Analdgicamen-
te a otros propositos, cabe decir que
en México, solo el 3% de la poblacién
acude a un gimnasio, por mucho que
se lo haya propuesto. Sélo el 15% de
los mexicanos ahorra; el consumo
diario es de dos cigarros, segun la
Organizacién Panamericana de la Sa-
lud, y no baja; y asf con los demas
propositos.

El problema total es que plantea-
mos cambios radicales y programas
de choque a nuestras costumbres,
cuando deberiamos planear activida-
des que nos adentren en cumplir nues-
tros objetivos paulatinamente.

CONTINUA LEYENDO
DA CLICK AQUI
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