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Defender la democracia

e impedir su degradacion

n medio de un escenario poli-

tico caracterizado por vertigi-

nosos cambios legislativos

que imponen modificaciones

al sistema electoral mexicano,

resulta normalidad democraitica que se
promuevan movilizaciones de masas,
precisamente en defensa de la demo-
cracia y de las instituciones que la pro-
mueven y colidianamente construyen,
causas en las que cada vez mas ciuda-
danos coinciden y responden a la lucha
por el perfeccionamiento de 1a vida de-
mocratica, un proceso inacabado, pero
que hoy por hoy, impulsado por la soci-
edad, se ostenta vigente, v avanza evo-
lutivamente con libertades, en la impar-
cialidad, con derechos fortalecidos, con
libertades, autonomia e independencia.
Ya no hay pardlisis en la sociedad, el
inmovilismo se ha desvanecido y fuerzas
progresistas vy de la pluralidad ideologica
han hecho la mds poderosa convergencia
y mafiana domingo 26 de febrero realiza-

marchas en 92 ciudades del pais e incluso
en Estados Unidos y Europa, donde im-
portantes grupos de ciudadanos mexica-
nos se mantienen apasionadamente in-
teresados en el proceso democratico que
saludablemente impera en el pais, en los
estados y los municipios.

OLEADA DEMOCRATIZADORA
Se puede decir que esas movilizaciones
son una oleada democratizadora que av-
anza arrolladora y que no pretende der-
rumbar gobiernos ni partidos y que solo
busca consolidar el sistema electoral que
durante décadas han edificado los mexi-
canos v las instituciones electorales como
el Instituto Nacional Electoral y los Orga-
nismos Publicos Locales Electorales. Bien
lo ha dicho el destacado y admirado escri-
tor mexicano JUAN VILLORO, vale la pe-
na luchar por la democracia; bien que RI-
CARDO MONREAL y CLAUDIA SHEIN-
BAUM, demuestran acercamiento de las
diferencias, pactan unidad en su lucha por
la candidatura presidencial y asumen
compromiso por la reconciliacion.
Incierto que esas expresiones libres
desde la sociedad pretendan debilitar o
socavar al gobierno de la cuarta transfor-
macion. En todo caso, si se extienden las
opiniones criticas o se debaten ideas ex-
tremas v polarizantes, éstas han de serre-
spetuosas, sin descalificaciones ni ofensi-
vas o insultantes, como asilo han expues-
to los promotores y organizadores, entre
ellos JOSE RAMON COSSIO DIAZ. Mini-
stro en retiro de la Suprema Corte de Jus-

La marcha que se vaticina
multitudinaria, sin duda sera otro
testimonio de que efectivamente
hav una revolucion de concienci-
as, que urge por cambios demo-
craticos sin retroceso

ticia de la Nacién v BEATRIZ PAGES RE-
BOLLAR, periodista vy politica, que serdn
los tinicos oradores al final de la concent-
racion del domingo en la Plaza de la Cons-
titucién, el Zocalo de la Ciudad de México,
frente al Palacio Nacional.

Esta marcha que se vaticina multitudi-
naria, sin duda serd otro testimonio de que
efectivamente hay una revolucion de
conciencias, que urge por cambios demo-
craticos sin retroceso, sin la avasallante
imposicion de las ambiciones de poder;
las movilizaciones de hoy eso prueban,
son la verdadera comprension del pre-
sente complejo que lamentablemente
ilustran las tragedias mortales de la vio-
lencia e inseguridad en muchos horizon-
tes del pais y de nuestro estado, pero tam-
bién son la proyeccién de un futuro mds
razonable, mas justo, de convivencia soci-
al y politica, de paz y tranquilidad, de re-
spetos v coexistencia, para que sean al-
canzados los propasitos del bienestar y la
seguridad. Es por eso que las organizacio-
nes sociales nacionales v locales convo-
can a la defensa de la democracia y de las
instituciones electorales.
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Se abstienen de
comer carne roja
en Cuaresma

Muchos de los Zacatecanos atin
respetan latradicion de no comer
carne roja durante las cuaresma,
una tradicion catdlicaque tratade
honrar los 40 dias que permane-
cid Jesuis en el desierto sin comer
ni beber agua.

Esta casa editorial a través de
su portal web, www.imagenzac.
com.mx, pregunto a sus lectores
ensusondeodiario ;Usted seabs-
tiene de consumir carnes rojas
durante la cuaresma?

El 51% respondid que si, mien-
tras que un 49% dijo que no.

¢Usted se abstiene de
consumir carnes rojas
durante la cuaresma?

Presidente de la Asociacion Mexicana de Hoteles y Moteles de Zacatecas (Amhmzac)

Dia de la Bandera

No se si haya tenido la experienciade ver nuestra :

bandera fuera del pais o escuchar el himno nacio-

nal en el extranjero, detalle que sin duda hace se

nos ponga la piel de gallina y sintamos ese patrio-

tismo que presumimos como mexicanos. Poresto |

y aprovechando que hoy dia en que escribo estas

lineas para usted se celebra la bandera nacional,

bien vale hacer una pequena resenade lamisma.
Silamemoriano mefalla, labanderadel ejército !
trigarante o de las tres garantias fue laprimera

mostrada en nuestro pais en laentrada triunfalala :

Ciudad de México en septiembre de 1821. Naceen
el Plan deIgualay los colores de esta significaban
lo siguiente: el blanco representaba a la religién
catdlica, el verde a la independencia y el rojo ala
union entre europeos y americanos.

Laprimerabandera nacional oficial fue utilizada
durante el primer imperio mexicano de Agustinde
Iturbide segiin la orden de la Soberana Junta Pro-
visional Gubernativa del 2 de noviembre de 1821
que establecia que el pabellén nacional y banderas
del ejército deberian ser tricolores adaptindose el
verde, blanco y rojo en franjas verticales dibujdn-
dose en el blanco una dguila coronada.

La segundabandera nacional comenzé a utili-
zarse a partir de la primera Republica Federal en

1823. Labandera no se modifica pero si el escudo :
dearmasal cual sele quitalacoronaal dguilayse !
le agregan laureles y olivos en la parte baja mis- !
mos que representan a la repiiblica, también se

agrega la serpiente siendo devorada por el dguila.

Hubo una tercera bandera entre 1864 y 1867
durante el segundo imperio de Maximiliano y se
usaba solo en los territorios que controlaban. En
1867 el presidente Benito Judrez retomo lasegunda
bandera la cual continué en vigor hasta1934, ha-
biendo solo cambios en el escudo dearmas en 1881.

Por su parte Don Porfirio Diaz hizo cambios
al escudo en 1881, definiendo por primera vez la
proporcion de nuestra bandera. En 1917 el presi-
dente Venustiano Carranza y con el fin de rom-
per el régimen de Diaz cambia el escudo nacional
poniendo al dguila de perfil con el fin de homo-
geneizar su uso en toda la Republica. En 1934 se
establece la primera legislacién para los simbolos
patrios renovando el escudo nacional disenado
por Jorge Enciso.

El 16 de septiembre de 1968, Gustavo Diaz
Ordaz hace nuestra cuarta bandera cambiando
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BANDERA Mexicana

nuevamente el escudo nacional disefiando en esta
ocasion por Francisco Eppens Ibarra.

Actualmente el disefio oficial de la bandera de
México se estipula en el articulo 25 de la Ley sobre
el escudo, la bandera y el himno nacionales la cual
dicta las proporciones y medidas de como debe de
sernuestrainsignia patria. Las copias de labandera
nacional hechas de acuerdoaestaley se resguardan
en el Archivo General de la Nacién y en el Museo
Nacional de Historia.

Elsignificado de los colores fue cambiado debido
alasecularizaciondel paislideradaen aquel entonces
por Benito Judrez quedando de la siguiente manera:
Elverde representalaesperanza, el blancolaunidad
y el rojo la sangre de nuestros héroes nacionales.

Nuestroescudo nacional estd constituidoactual-
mente por una aguila real mexicana con el perfil
izquierdo expuesto, la parte superior de las alas se
ubican enun nivel masalto que el penacho y ligera-
mente desplegadas enactitud de combate; el plumaje
de sustentacion se representa hacia abajo tocando
la cola y las plumas de esta zona en abanico natu-
ral. Su garra izquierda esta posada sobre un nopal
florecido que nace en una pefa que emerge de un
lago. Sujeta con la derecha y con el pico en actitud
de devorar a una serpiente curvada, de modo que
armonice con el conjunto.

Varias pencas de nopal se ramifican a los lados y
dosramas,unadeencinoal frente deldguilay otrade
laurelallado opuesto, forman entreambasun semicir-
culoinferiory se unen por medio de un liston dividi-
doen tres franjas que cuando se representa el escudo
nacional a color, corresponden a los de la bandera.

En estos tiempos dificiles bien vale recordar lo
que ha costado teneruna vida dignaen nuestro pais
y por esto hago una invitacion a sentirnos muy or-
gullosos de nuestra bandera, de nuestros simbolos
patrios y seguir luchando porloque nuestros héroes
trabajaron. Entiendo que hay épocas complicadas
pero como zacatecanos no debemos de olvidar tam-
poco que el trabajo todo lo vence.

Espero encarecidamente que a nuestros gober-
nantes les de la cabeza para lograr solucionar los
problemas por los que pasamos y a nosotros nos den
paciencia paraaguantar este ciclo de sequia econd-
mica. Finalmente invitarlo a que disfrute de su es-
tado en compaiiia de la familia este fin de semana.

]

Hasta la proxima.
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Mi Jardin de Flores

Cachetada con Guante Blanco
Por la Madre Teresa de Chalchihuites

Mi Jardin de Flores
Por La Madre Teresa de Chalchihuites

‘A nosotros ya nos da miedo salir a tra-
bajar en la tarde noche, no podemos se-
guir asi; antes tranquilamente podiamos
trabajar a las 10-11 de la noche, ahorita
va no lo hacemos porque tenemos miedo’:
Ramiro Hinojosa Aguayo.

CHALCHIHUITES, ZAC.- Viernes
24 de febrero de 2023. Glorifica mi alma
el Sefior y mi espiritu se llena de gozo al
contemplar la bondad de Dios mi Salvador.
Gracias, oh Sefior, por mandarmos tu luz
misericordiosa que nos permitié salir del
oscuro tinel en que el perverso, corrupto,
fraudulento y mendaz exgobernador, Ale-
jandro Tello Cristerna, nos mantuvo desde
el 12 de septiembre de 2016, hasta el 11 de
septiembre de 2021, que logramos salir con
el poder del voto ciudadano y del milagroso
Santo Nifio de Atocha. Amén. P.D. Solo que
ahora estamos peor, la criminalidad continiia
en aumento, y tu pueblo que tanto te ama
sigue padeciendo esa horrible pesadilla.

;Cachetadén con Guante Blanco!

(CREEN USTEDES que don David
Monreal Avila le tome la palabraal Dr. Don
Rubén Ibarra, rector de la UAZ, y acepte el
ofrecimiento que le hizo para ‘coadyuvar
con ¢l estado a la solucion de problemas
(de violencia e inseguridad) por medio de
sus investigadores, laboratorios, con nuestra
capacidad cientifica, tecnologica y humanis-
tica, que sélo la institucion posee’?

-PUES DEBERIA, pero el ‘David Cor-
leone’ es tan soberbio que no creo que acep-
te, pero independientemente si lo hace o no,
lo que hizo el Rubén Ibarra fue propinarle
una cachetadon con guante blanco-.

~COINCIDO con usted, donia Petra, ese
ofrecimiento fue como un gancho al higado
de su ego, porque el rector Ibarra rematd
muy bien su ofrecimiento para coadyuvar
a resolver los problemas de violencia e
inseguridad, con cientificos profesionales
que ‘solo la UAZ posee’, porque la gente
en la Fiscalia “vale gorro’, esta frase deberia
enmarcarse en oro de 24 kilates:

‘LA UAZ ofrece coadyuvar con el estado
a la solucion de problemas por medio de sus
investigadores, laboratorios, con nuestra
capacidad cienti- fica, tecnologica y huma-
nistica, que solo la institucion posee”.

“0O SEA: en la UAZ hay ciencia, no
pretextos ni mamadas; los jerarcas de la
Fiscalia General de Justicia del Estado, no
dan el ancho, son ineptos, irresponsable y
deshumanizados.

“PERDON, pero yo le doy esa lectura;
vamos a ver qué contesta David, imaginense
ustedes: investigadores chingones y hones-
tos, ;qué mas quiere el desgobernador?

-LA VERDAD no creo que acepte por

José Luis Medina Lizalde

David Monreal Avila
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Ramire Hinojosa Aguayo
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Lo conoce? Aytidenos a que regrese a su casa sano y salvo

una simple razén-.
-;CUAL, dofia Petra?-.

-QUE LOS cientificos e investigadores
de la UAZ descubririan la pudricién en que
estd inmersa la Fiscalia y, sobre todo, la
Secretaria de Seguridad Publica del Estado
v, (eso le conviene al ‘David Corleone’? No
creo, porque muy probablemente él también
saldria raspado-.

-.TANTO asi?-.

-MMM... madre Teresa -responde don
Roberto-, mi amigo el comandante me dice
que es tanta la la podredumbre, que en donde
quiera que le aprieten “salta la pus’-.

-PUES ahi esta el ofrecimiento del sefior
rector don Rubén Ibarra, pronto sabremos si
verdaderamente don David quiere combatir
a los Malos Organizados o no-.

-NO CABE duda de que ¢l Rubén Ibarra
cogio al ‘David Corleone’ con los dedos de
la mano en la puerta, pues de que la policia
esta podrida, esta podrida, pues hasta el Ra-
miro Hinojosa dice que “algunas autoridades
estan coludidas con el narco (tanto, que no le
hacen nada, por lo que) a nosotros ya nos da
miedo trabajar en la tarde-noche’, entonces
noms oscurece y se va de volada a su casa:
asi estamos todos en Zacatecas-.

Nadie Esti Seguro ni Dentro
de su Propia Casa

-LA CRIMINALIDAD no cede, tanto
asi de alarmante esta la situacion que ayer
jueves, a eso de las 6:00 de la tarde, unos
narcos con armas de grueso calibre entraron
a un hogar ubicada en la calle Brocoli, frac-
cionamiento La Huertas, en la mera capital
del estado y acribillaron al propietario de la
casa, jqué les parece?

-;DIOS DE mi Vida. ya nadie esta seguro
ni en su propia casa; ahora esos sefiores ni
siquiera esperaron a que oscureciera, no
les import6 que la gente los viera, siempre
cometen sus aberrantes crimenes a la hora
que les place-.

-REPORTAN que varias personas los
vieron salir de la casa muy tranquilos,
abordaron la camioneta en que llegaron y se
fueron como si nada malo hubiera hecho-.

-NO EN vano la capital del estado, esta
entre las 10 ciudades mas peligrosas del
mundo, y hasta pareciera que don David
se siente orgulloso, pues nada hace para
remediar este infierno que padecemos los
zacatecanos -.

Continuian las
Desapariciones Forzadas
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publica la Cédula de Busqueda de Antonio
Hernandez Flores de 56 aiios, desaparecido
el 12 de febrero del presente afio en Pinos,
Zacatecas-.

Reacciones

‘EN LA marcha se vio el misculo de la

Universidad y la sociedad civil; la Fiscalia
General de Justicia esta rebasada’: Karla
Valdez Espinosa, diputada local.

‘ES MUY importante que quien no quiera
correr riesgos que no ocupe un lugar de
autoridad porque hace doble dano, nos hace
vivir en la ilusion de que tenemos autoridad
cuando realmente no tenemos. Por eso yo
soy un férreo convencido de la movilizacion

ciudadana en el tema de la seguridad:

‘CREO QUE esos tenaces, que nunca
han quitado el dedo del renglon, ya pueden
ver los frutos de su perseverancia porque
Zacatecas ha atravesado periodos muy
largos de letargo pero en esos periodos
siempre ha habido pequefios grupos que no
han dejado de alzar la voz y gracias a ellos
llegan momentos en que reacciona la gente.
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A la gente ya le esta cayendo el veinte, lo
deseable es que la comunidad universitaria
que se movilizo le diera seguimiento y que
recupere la tradicion de discusion colecti-
va de los problemas de la sociedad™: José
Luis Medina Lizalde, exdiputado federal y
exdiputado local-,

-BUENO, yo me voy. Se quedan con Dios
y Maria Santisima de Guadalupe-.
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espertamos y el “Fin de la historia”

(F. Fukuyama) convertida en alego-

ria aterradora, se ha vuelto carne y
sangre de nuestro dia a dia. Més alld de toda
duda, sabemos que Ucrania seguird siendo
pieza estratégica del sangriento tablero geopo-
litico en la disputa por la hegemonia. Y eso...
por razones de Estado, apoyadas en las conste-
laciones que les sostienen, son las que explican
la proliferacién de la propaganda -implacable-
a favor de la guerra, dirigida a controlar las
significaciones sociales impuestas a través del
imaginario social dominante (orwellianamente,
24/7), sin dar ninguna tregua, hasta formar un
bloqueo (o un “muro”) extremadamente dificil
de derribar.

(Sus recursos para ejercer el control me-
diante la propaganda? La imponen mediante
el dominio de los medios de comunicacién
masivos, las redes sociales y sus principales
plataformas, y otros medios que les permiten
encapsular y/o criticar, recurriendo a las fake
news, imponiendo argumentos contrarios o fer-
giversando la informacion, un cerco medidtico,
especialmente contra quienes se manifiestan
en contra de la guerra, contra quienes exigen
una negociacion capaz de establecer la paz de
modo inmediato, contra quienes buscan evitar
que continie el derramamiento de sangre,
revirtiendo la locura bélica desatada para man-
tener o para ganar poder -y hegemonia-, contra
quienes estdn en contra de que la guerra escale
hacia una conflagracion nuclear.

Helen Caldicott, de origen australiano, de
Médicos por la responsabilidad social, quien
ha recibido 19 doctorados honeris causa -y
ofros reconocimientos-, por su dedicacion y
compromiso para elevar la conciencia pre-
valeciente -a nivel colectivo- en tormno a las
verdaderas implicaciones y los horrores de
una guerra nuclear. En una reciente entrevista
titulada “Nunca hemos estado mds cerca de
una catdstrofe nuclear”, Caldicott mueve atin
mis la manecilla del segundero del reloj del
apocalipsis (doomsday clock de los cientificos
de la Universidad de Chicago), afirmando que
el peligro es todavia mayor, enfatizandolo de la
manera siguiente:

“Noventa segundos para la medianoche,
no creo que eso sea lo suficientemente cerca;
estd mds cerca que eso. Lo pondria a los 20
segundos de la medianoche. Creo que estamos

» RAYUELA

El estado naciente
de las protestas
contra la *“‘casi con
certeza -proxima-
guerra nuclear” (y
su indispensable
articulacién con
las protestas
contra la “confusa
guerra local”)

RICARDO BERMEO

en una posicion extremadamente odiosa donde
la guerra nuclear podria ocurrir esta noche, por
accidente o por disefio. Es muy claro para mi,
en realidad, que Estados Unidos va a la guerra
con Rusia. Y eso significa, casi con certeza, una
guerra nuclear, y eso significa el fin de casi toda
la vida en la Tierra”.

Entre muchas otras iniciativas, ha surgido
una nueva organizacion: la Coalicion de Fisicos
para la Reduccién de la Amenaza Nuclear,
formada por mas de 1,000 fisicos, para hacer
sonar la alarma ante el riesgo existente que
atribuyen a las reiteradas amenazas de Putin
de emplearlas (minimizando la responsabilidad
de EEU.U y de la OTAN, que no es menor
-a mi juicio-). Uno de ellos, Stewart Prager,
escribe en un correo: “La amenaza de las armas
nucleares es tan extrema como siempre lo ha
sido”, sefialando que “Un par de tipos pueden
decidir matar a todos en el mundo presionando
un par de botones™.

“Eliminemos estas armas antes de que nos
eliminen a nosotros”, dijo el Secretario General
de la ONU, Antonio Guterres, al concluir,
el 21 de junio del 2022, en la lectura de la
“Declaracion Politica y Plan de Accion™ para la
implementacién del Tratado para la Prohibicién
de las Armas Nucleares, mencionando que:
“Hoy las aterradoras lecciones de Hiroshima
y Nagasaki se estdn desvaneciendo de la me-
moria. La perspectiva, una vez impensable, de

Exoneracion de Rosario
Robles en la ‘Estafa Maestra’,
muestra de que seguimos sin
saber para quiénes trabajan
algunos de nuestros jueces.

un conflicto nuclear, estd ahora de vuelta en el
dmbito de la posibilidad. En un mundo plagado
de tensiones geopoliticas y desconfianza, esta
es una receta para la aniquilacion”,

Podriamos extendemos mucho mds, las
citas pertinentes son innumerables, pero esas
miltiples voces no logran -aiin- romper el cerco
medidtico -sefialado en el segundo pérrafo-.

Como muestra, basta sefialar la bisqueda
de la base de datos de noticias Nexis, sefalada
por Karl Grossman, en la que encontraron,
entre el 24 de enero y el 4 de agosto del 2022,
que... los periddicos estadounidenses mencio-
naron “armas nucleares” hasta 5,243 veces,
mientras que solamente 43 veces incluyeron
una mencién al Tratado para la Prohibicién
de las Armas Nucleares (concentradas estas
dltimas en cartas al editor o columnas de opi-
nién). Claramente se trata de un clima bélico,
adverso a la negociacién a favor de la paz,
medidticamente modelado, capaz de aplastar,
bajo toneladas de propaganda, las posiciones
verdaderamente criticas ante la guerra.

Incluso recientes intentos como el que re-
sefié en una entrega anterior, el 19 de febrero en
Washington D.C.... “Rabia contra la méquina
de guerra”, (0jo: en medio de contradicciones
internas, no resueltas, que apenas apunté, que
al parecer fueron decisivas en el resultado), des-
graciadamente contaron con una muy reducida
participaci6n; como sea, ir contra la corriente
principal (mainstream) complica extraordina-
riamente la tarea de generar un movimiento
contra la guerra (anti-nuclear) en el corazén
del imperio.

En Europa el panorama es similar. La
division entre quienes apoyan la guerra, una
mayoria construida politicamente desde una
parte central del establishment y apuntalada
medidticamente, y en el polo opuesto, quienes
estdn a favor de la paz, exigiendo una nego-
ciacion inmediata, siempre sometidos a ese
bloqueo y cerco medidtico: fake news, criticas
y tergiversaciones sin fin. Si bien, un rayo de
esperanza reciente -en Alemania-, parece ser
el “Manifiesto por la Paz” lanzado por Alice
Schwarzer y Sahra Wagenknecht, que obtuvo,
en menos de una semana, mds de 500 mil
firmas, pero fue inmediatamente sometido a
una permanente y acerva critica, incluyendo
un “manifiesto contra el manifiesto por la paz”,
acusdndolas de tergiversar los hechos, convir-

tiendo en victima a Putin, diciendo que quieren
agitar manipulando el miedo al holocausto
nuclear; criticas -todas- que son parte de la
batalla por el sentido comiin, y buscan, ademds,
socavar el apoyo a su llamada a manifestarse
este proximo 25 de febrero, en la Puerta de
Brandenburgo, Berlin. Esperamos que logren
articular una protesta masiva. Aunque es evi-
dente que serd indispensable multiplicar los
esfuerzos hasta conseguir imponer al gobiemo
Alemdn la obligacion de asumir la diploma-
cia para una salida negociada, encaminada a
firmar una todavia lejana, y mds que com-
pleja, paz ente Rusia y Ucrania (basta revisar
los diversos intentos fallidos para negociar la
paz y las causas reales que sabotearon esas
iniciativas).

({En México? El tema de una posible -inmi-
nente- guerra nuclear es pricticamente inexis-
tente en el imaginario social prevaleciente.
Estamos sumergidos en una guerra “confusa”,
cuyos cientos de miles de victimas, junto a
la imparable violencia, ocupan por completo,
nuestras preocupaciones y atencién. En medio
de este panorama tan adverso, localmente, aqui
en Zacatecas, se realiz6, este martes, una mar-
cha por la paz, con mds de 15,000 universita-
rios (inicamente) de la Universidad Auténoma
de Zacatecas, més alld de sus limites, lo funda-
mental ha sido la experiencia de ocupar -juntos-
masivamente las calles, relanzar ese anhelo de
paz, resolviendo el enorme reto y las ingentes
tareas politicas a realizar-, para articular esta
lucha contra la guerra confusa que padecemos
aqui, con el movimiento de movimientos ur-
gente y necesario capaz de detener la carrera
hacia la Tercera Guerra Mundial en curso, evi-
tando que continden crimenes y guerras, tanto
como la aniquilacién nuclear concomitante.

Mientras tanto, como escriben en el
Manifiesto por la paz -en Alemania-: (a un afio
de iniciada la Guerra en Ucrania).... “Mds de
200,000 soldados y 50,000 civiles han muerto
hasta ahora. Las mujeres fueron violadas, los
nifos asustados, todo un pueblo traumatizado.
Si la lucha contimia, Ucrania pronto serd un
pais despoblado y devastado. Y muchas per-
sonas en toda Europa también temen una
escalada de la guerra. Temen por su futuro y el
de sus hijos”. (Es imposible evitar los sombrios
espejos entre ambos contextos, entre las san-
grantes  trigicas realidades). m



1 término narcoestado confi-
gura cuando las instituciones
del Estado estdn relacionadas
y ademds operan su estruc-
tura en favor del narcotrdfico, es decir,
cuando son puestas a disposicién para
realizar tareas y actividades para benefi-
ciar otras propias del crimen organizado,
desde el traslado de droga hasta brindar
impunidad utilizando el poder politico.

Segiin el concepto de narcoestado,
y lo vertido en el juicio contra Garcia
Luna en Estados Unidos, los mexicanos
vivimos al menos dieciocho afios bajo
un régimen politico y econémico entre-
gado al narcotrifico, la determinacién
de declarar culpable al ex super policia
de Felipe Calderén por los 5 delitos por
los que se le acusaba, todos relacionados
con el crimen organizado y trifico de
drogas, durante sus encargos en México,
ponen en evidencia que los gobier-
nos panistas de Vicente Fox y Felipe
Calder6n, pusieron diversas institucio-
nes del Gobierno Federal al servicio del
crimen organizado, en especial aquellas
cuyas funciones primordiales son la se-
guridad piblica.

Con dicha resolucion también se
expone que los ex presidentes, medios
de comunicacién, comunicadores, pe-
riodistas y analistas, intentaron construir

El panismo y el narcoestado

RICARDO ARTEAGA ANAYA

una narrativa en la que se nos vendia
a los mexicanos (incluso de forma no-
velesca) la idea de que el Gobierno
Federal ponia todo su esfuerzo y recurso
para combatir al crimen organizado;
la realidad terminé siendo otra, ponian
todo el esfuerzo y recurso (econémico
y humano) al servicio de los cirteles
y de los capos de la droga en México
a cambio de millones de dodlares en
pagos, es decir, se llenaron los bolsillos
con la sangre de los cientos de miles de
mexicanos victimas de una falsa guerra
contra el narco.

Vicente Fox fue el pionero en las
relaciones de complicidad con el crimen
organizado; fue durante su sexenio en
el que, mdgicamente, uno de los lideres
del cdrtel de Sinaloa escap6 de la circel
en la que cumplia condena para conver-
tirse, en un par de afos, en uno de los
capos mds poderosos del mundo, a la
par de que su organizacién criminal se
expandia en todo el mundo hasta con-
vertirse en la més poderosa en el mundo,

(casualidad?

Fue durante los gobiernos panistas,
esos en los que se prometia un cambio
frente al régimen priista, que la carrera
politica y criminal de Genaro Garcia
Luna crecié y se fortalecié al amparo
del poder presidencial, al menos asi fue
demostrado en el juicio en su contra en
Estados Unidos. Los ex presidentes Fox
y Calderdn lo llevaron a la cispide del
poder entregéndole los mds altos cargos
en materia de seguridad desde los cuales
operd redes criminales y nexos con el
narcotrifico para beneficiarlos y enri-
quecerse en el camino.

Con toda la evidencia presentada
durante dicho juicio, queda claro que los
gobiernos panistas fueron narcoestados
en los que la corrupcion e inseguridad
incrementaron exponencialmente, por lo
que resulta imposible que los presiden-
tes en turno desconocieran los vinculos
del super policia con los diversos cér-
teles de la droga; en ese sentido, queda
fuera toda duda de su complicidad y
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participacién en dichas redes de corrup-
cion, al igual que resulta imposible que
el panismo se deslinde del super policia,
pues en hoy en dia resulta facil encontrar
debates en el Congreso Federal y postu-
ras de politicos panistas defendiendo la
estrategia de seguridad implementada
por el hoy acusado en Estados Unidos.
Fue el mismo panismo el que impulsé
a Vicente Fox y a Felipe Calder6n para
ocupar los encargos en la Presidencia y
no fue s6lo dicha accién, sino que fue el
mismo panismo un ferviente defensor
de la guerra contra el narco impulsada
por los gobiernos emanados de sus filas
y encabezada por Garcia Luna, incluso
hasta hoy dia continian siendo defen-
sores de la ya evidenciada farsa de la
guerra contra el narco impulsada por
Calderon, por mds que intenten des-
lindarse del ahora reo Garcia Luna, no
podrin borrar de la consciencia colec-
tiva su participacion y complicidad en
el baiio de sangre en el que sumieron al
pais; el panismo es complice y culpable
de las miles de muertes de mexicanos
inocentes, de las torturas para fabricar
culpables, y de miles de inocentes decla-
rados culpables para vender la idea de
que se combatia al crimen mientras se
utilizaba el poder publico en beneficio
de determinados grupos criminales. m

omo reaccion a la inva-

sién napoleénica a Espaiia

en 1808, al constituirse las

Cortes de la Monarquia es-
paiola, el imperio de los borbones,
con sus dominios en la peninsula y
ultramar, observd la dificil transicion
con rasgos mezclados del antiguo y
nuevo régimen.

En el transito a un nuevo orden
politico que representé la guerra en-
tre insurgentes liberales y realistas
serviles de 1808-1821, siguieron pre-
valeciendo rasgos de las estructuras
del orden virreynal. Entre lo novedoso
en esta coyuntura histérica, encon-
tramos que la constitucion de Cadiz
de 1812 aport6 elementos de espiritu
liberal que representan los frutos mas
logrados de la transicion de lo viejo
a lo nuevo. Las leyes de este codigo
relacionadas con el ramo educativo
prescribieron un nuevo tipo de ense-
flanza e instruccién. La publica seria
atribucion del Estado en cuanto arre-
glar las escuelas, dotarlas de maes-
tros competentes, pugnar porque fuera
gratuita y uniforme.

Pero antes de que concluyera el
siglo XVIII y la metrépoli del imperio
y sus colonias se vieran sacudidas por
la irrupcion napolednica y la sacudida
que propicid en sus estructuras po-
liticas, sobre todo, algunos de estos
rasgos de la instruccién de la primera
ensefianza fijados por la constitucién
liberal de Cédiz, ya se habian hecho
presentes en Zacatecas desde la época
absolutista Carlista.

Se designa aqui con el nombre
de carlismo espaniol al periodo del
Imperio que va de 1759, cuando as-
ciende al trono Carlos III, a 1808,

El Carlismo y los antecedentes de
la primera ensefianza en Zacatecas

LEONEL CONTRERAS BETANCOURT

cuando defecciona y renuncia al
cargo, presionado por el ejéreito fran-
cés, su sucesor Carlos IV. El carlismo
espaiiol se caracteriza por el afin
reformista que estos dos monarcas im-
pulsaron en todos sus dominios. Con
ellos las reformas borbénicas obser-
varon su mayor auge. Sobre todo, es
la administracién del primero de estos
monarcas, cuando se observaron los
cambios notables en la economia y la
politica. Esta época de media centuria
y transicion entre siglos, se carac-
terizd por el reformismo ilustrado y
las guerras que enfrentaron, con sus
potencias vecinas, estos monarcas. Es
el esplendor del despotismo ilustrado,
también llamado asi por algunos his-
toriadores. Rodeado de personajes de
la burguesia aristocrdtico burocritica
(Aranda, Grimaldi, Florida Blanca
y Campomanes), una vez que salvd
el intentd de motin de Esquilache,
Carlos III llevo a cabo reformas en la
agricultura y ganaderia como la re-
duccidn de los privilegios de la mesta
y la colonizacién de terrenos baldios,
contrataciéon de técnicos extranjeros
para transformar la industria, libertad
de comercio que incluyo a América.
Expulsé a los jesuitas de los reinos
y provincias del imperio en 1767
por considerarlos una amenaza en el
campo de la politica y de la educa-

cién, con lo que se favorecieron la
circulacion de las ideas ilustradas y la
extension de la ensefianza e instruc-
cion. Pero, sobre todo, mediante la
aplicacion de las llamadas reformas
borbénicas, buscé la centralizacion
de la economia y de la politica a
través de la reestructuracion de la
Real hacienda y un mayor control de
los cargos de la administracién y de
la politica. El reinado de Carlos IV,
dominado por su ministro Manuel
Godoy, dio continuidad a la politica
reformista de su antecesor. También
fue un tiempo marcado por las gue-
rras, comenzando por la que le declaré
a la Francia revolucionaria de la que
salio derrotada Espafia. Terminaria
por aliarse con Napoleén en 1796 y
sometiéndose a sus designios, al grado
de la sumisién. Después seria derro-
tada por Inglaterra, con lo que se ini-
ci6 la debacle econémica y la pérdida
del control comercial con América.
Carlos IV seria testigo de la peor crisis
politica sufrida por el imperio espaiiol
que marcd su debacle, el principio del
fin. La abdicacién de Carlos IV mar-
carfa el despertar del pueblo espaiiol
y su espiritu libertario para organi-
zarse y enfrentar al ejército invasor de
Napoleén Bonaparte y el desarrollo
de las ideas liberales que culminarian
con la Constitucién de Cédiz de 1812.

Para las colonias y reinos de ultramar
representaria el motor de las luchas
autonémicas que culminarian con su
independencia. (Véase el Diccionario
Enciclopédico Grijalbo, prefacio de
Jorge Luis Borges, Barcelona, Espaiia,
1995, p.374).

La ciudad de Zacatecas fue tes-
tigo, en 1786, cuando se desempefiaba
como monarca de la corona espafiola
Carlos I1I, del establecimiento de dos
escuelas, sostenidas con los cauda-
les del Colegio San Luis Gonzaga
y administradas y vigiladas por el
Ayuntamiento. Dichas escuelas, de
las que, podemos decir, fueron las pri-
meras escuelas municipales piblicas,
tuvieron un cardcter gratuito. Ademds,
los padres deberian de enviar a sus
hijos a las escuelas cercanas al cuartel
de su residencia, haciendo obligatoria
a la instruccion de las primeras letras.
Entre las ideas ilustradas de las ulti-
mas dos décadas del siglo de las luces,
difundidas por Pedro Rodriguez, el
Conde de Campomanes, y Melchor
Gaspar de Jovellanos, en Espaiia, y
que a través de la reales cédulas e ins-
trucciones a las autoridades de los ca-
bildos municipales, se hicieron llegar
a los reinos y provincias de la Nueva
Espaiia, estaba la de la instruccién
popular y universal que buscaba que
los nifios y jovenes, en edad de acudir
a la escuela, asistieran a recibir ins-
truccién. Las escuelas del municipio
de Zacatecas que abrieron sus puertas,
en 1786, cumplieron con este ideario.
Ambas escuelas se fundaron a la par
de la reapertura del Colegio de San
Luis Gonzaga. Estos establecimien-
tos dependieron econdmicamente del
Colegio. m




Somos

Oscar GARDUNO NAJERA

ste es un misterio que estd resuelto
desde hace mucho tiempo en los
distintos procesos literarios y de
escritura: se puede escribir acerca
de cualquier tema siempre y cuando
los procesos cumplan con las reglas de vero-
similitud que conducen a que el lector crea y
confie en la historia que se le estd contando.

Asi es que si me adentro en un libro que
trata sobre dinosaurios creer¢ la historia si el
autor se toma la molestia, previamente, de
investigar a los dinosaurios y de desarrollar
una historia que sea verosimil, es decir, si el
autor hace que todos los dinosaurios vuelen,
me creeré la historia si justifica por qué todos
los dinosaurios repentinamente tienen alas. Asf
con las historias de ovnis. Asi con las historias
de terror: si me van a presentar a un monstruo
poderoso y criminal, deben de explicar su
historia, qué le pasé en su vida, como es que
terminG asi. Y, claro, si vamos a escribir acerca
del espacio y de la Luna y de Marte y de pro-
bables colonizaciones y dudas respecto a cémo
podriamos colonizar la Luna y Marte antes de
componer lo que tenemos acd, en la Tierra:
todo lo que hemos echado a perder como seres
humanos racionales que “Somos”.

Veamos una cita interesante respecto a
la verosimilitud en el campo literario: “la
verosimilitud es la apariencia de verdadero
que tiene una supuesta realidad que alguien
nos presenta. Asi, decimos que una ficcion es
verosimil cuando, por mis que se trata de he-
chos inventados, da la impresién de ser cierta”
(tallerdeescritores.com).

“Somos” (Caligrama, 2022) de Fernando
Viveros comienza con una realidad ficcional:
estamos en el futuro, los viajes espaciales a
la Luna ya son posibles (turisticamente ha-
blando), vy ahora lo que se pelea es la colo-
nizacion no sélo de la Luna sino también de
Marte. Punto. Es como arranca Fernando y
obliga inmediatamente al lector a situarse en
ese futuro, a vivirlo, a recorrerlo . sobre todo
(obligacién no sélo de la escritura sino de la
lectura) a imaginarlo.

Y este es uno de los puntos mds destacables
de “Somos™: su autor, Fernando Viveros, nos
sittia muy bien en los planos narrativos de su
propuesta, por lo tanto bien puede recurrir a
flashbacks o a flashforwards y llevar al lector
casi de su mano (una muy buena narrativa) por
su historia.

La historia de “Somos” es sencilla, mas
no simple. En el fondo, tras de “Somos”, hay
una muy buena leccion para todos los jovenes
escritores: en ocasiones las historias “sencillas”
son las que mds emocion causan. Fernando no
se rompe la cabeza con encrucijadas y laberin-
tos narrativos como acostumbran a hacerlo, y
a aspirarlo, muchos de nuestros jovenes narra-
dores. Fernando cuenta una historia muy bien
estructurada. Va otro punto.

Cuando ustedes lleguen a “Somos™ (bis-
quenla en Internet) admiren un paralelismo
en cuanto a los espacios narrativos. Para la
protagonista, Stella (no es ocioso el nombre),
las profundidades ocednicas quedan emparen-
tadas con las profundidades celestiales, con una
galaxia que acaso jamds llegaremos a conocer

a fondo, ahi donde se encuentra la misma Luna
que admiramos desde nifios y a en la cual
muchos de nosotros (me incluyo) depositamos
suefios y creencias, asi que quisiéramos llegar
aella, a la Luna, y comprobar si es de queso,
o si, como le ocurre a Stella, ahi habitan, en
la Luna, entraiiables personas que en la Tierra
fallecieron.

Sobre todo, ahi, en la Luna, donde se edifi-
can los suefios de una humanidad que se pierde
entre guerras absurdas, matanzas, y asi se acaba
al planeta Tierra, y este es un segundo plantea-
miento, y advertencia, de la propuesta narrativa
de Femando: nos vamos a acabar la Tierra,
las guerras por la conquista continuardn en el
futuro, incluso, sefiala Fernando en una parte de
“Somos”, ya se planea la conformacion de un
grupo de hombres y mujeres que sean aptos en
inteligencia y aptitudes para poblar la Luna, un
grupo elite que solo nos demuestra las exclusio-
nes y probable destruccion de los humanos que
10 sirvan: seremos, entonces (0 ya lo “Somos™)
humanos desechables, poblados con suefios
incumplidos, pero frente a una esperanzadora
ventana que nos muestra la magia que podemos
realizar con la imaginacion (Stella es un ejem-
plo de ello), ahi donde realmente se verifica la
libertad del ser humano, por lo que Femando
Viveros nos ofrece su propia perspectiva del
espacio, de los planetas, de un futuro que no
se empefia en describir (y se le agradece como
lectores) sino tan s6lo en mostrar desde los an-
helos infantiles de Stella, quien a la vez que ve
realizados sus suefios, también ve realizada su
frustracién cuando por fin llega a la Luna, ahi
donde esperaba encontrar lo que todos hemos
sofiado alguna vez encontrar luego de las muer-
tes mas significativas para cualquier persona
(no les voy a dar mds adelantos, lean “Somos”).

Hay en la propuesta narrativa de Fernando
Viveros fuerza y tenacidad: sabe narrar y llegar
a las fibras mds intimas del lector; construye
atmésferas no solo verosimiles (ya lo vimos)
sino admirables en cuanto a la economia del
lenguaje (oraciones cortas recurrentes) y en
cuanto a que consigue llevar al lector a donde
¢l se lo propone, y esto no es nada simple en un
autor, ya lo sabemos.

No conozco mis propuestas narrativas de
Femando, pero creo que estamos ante uno de
los mejores exponentes de novela corta: una na-
rrativa que no pretende, sino que consigue, que
no complica, sino que aclara, que no dinamita,
sino que narra, sabe contar. *Somos”, lo repito
e insisto en ello, es una muy buena novela que
se lee en una sentada (no les lleva mds de dos
horas, se los aseguro), pero que se explica (por-
que como lector te explicas lo que te plantean
en cualquier narracion) no en algunas horas,
sino durante varios dias, porque “Somos” no da
respuestas (al menos no al trasfondo politico y
social de la novela), sino que deja muchas pre-
guntas en el aire. Agradezco mucho a Anabel
Ballesta que me haya enviado y animado a leer
“Somos™. Por cierto, para quienes estén en la
Ciudad de México, o si planean viajar ac (yo
soy de la CDMX), “Somos” se presenta en la
FIL de Minerfa este domingo 26 de febrero a
las 12:00 hrs. en la Galeria Rectores; cdiganle,
higanse de “Somos”. m
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Garcia Luna, el proyecto fallido
de la alternancia panista

BENJAMIN MOCTEZUMA LONGORIA

regunta la senadora pa-

nista Xochitl Galvez: “si

el malo era Garcfa Luna y

ya estd preso y condenado,

ipor qué sigue llegando el
fentanilo a Estados Unidos?”. Igual,
opositores como Jorge Ramos pre-
tenden hacer creer que lo que actual-
mente acontece nada tiene que ver
con lo que hicieron los antecesores.
Alegan que la comparacion de cifras
de muertos de este sexenio es mayor
al de Peiia y mds con las de Calderdn.
Sostienen una falacia: la lucha contra
la inseguridad ha fallado. Agregan: ahi
estdn los datos.

Conductores como Ciro Gomez se
niegan a comparar la tendencia. Simple
de entender: un auto que arranca de
cero, a los 60 segundos recorre los
primeros 500 metros v ya lleva una
velocidad de 100 km/h. Para otros 500
metros, a esa velocidad, ya sélo ocupa
15 segundos y asf la tendencia sucesiva.

iPero Garcia Luna ya estd en la cdr-
cel! Grita enfurecida Xochitl Galvez,
las muchas veces legisladora pluri-
nominal (de esos por los que nadie
vola, pero estdn ahi porque los pone el
partido). Por cierto, con Fox fue fun-
cionaria indigenista, sin ser indigena
(sic). Su hermana estd en la circel por
secuestro (recontra sic). También se le
vincula con el cdrtel inmobiliario de
los panistas en el DF (jouch!). Una
fichita vinculada a la economia de las
actividades ilicitas.

PRIANRD insisten en “...no cul-
par al pasado”. Para ellos la historia
no es referencia de ejemplos, tampoco
causa de consecuencias actuales. Si no
es culpa del pasado, entonces ;por qué,
con Garcfa Luna, hoy se habla de Fox,
Calderdn y Pefia? Garcia Luna y su red
criminal (de la que falta mucho por co-
nocerse) no son el pasado, son el hoy.

Y la existencia actual de una eco-
nomia multinacional, de actividades
ilicitas (paraisos fiscales, evasion fiscal,
sobomos, narcotrifico, trifico de 6r-
ganos, trata de blancas, contrabando,
huachicol, etc.) es causa de criminali-
dad e inseguridad. No naci6 hoy. Trae
cola. Tuvo un proceso de incubacion y
de desarrollo.

La criminalidad de cuello blanco,
sus voceros o los “voluntarios™ por ena-
jenaci6n ideolGgica y que puede expre-
sarse parlamentaria, medidticamente o
por redes sociales, insiste que no se
culpe al pasado. Primero versan que,
con la llegada de la 4T, se produjo un
punto y aparte con el pasado reciente
(perd6n y olvido). Segundo, intentan
negar que la criminalidad es resultado
de complicidades materiales, intelec-
tuales y de usufructuarios, en la que
hay politicos, funcionarios y magnates
de la comunicacién que se codean

de cerquitas, o de lejos (criminalidad
implicita), con el narcotrafico (crimina-
lidad explicita, a la que se le identifica
como crimen organizado). Pretenden
que se crea que la criminalidad es sdlo
de bandas, cdrteles o de sujetos aislados
como Garcia Luna, sin nexos mexica-
nos ni gringos. jPamplinas!

Insisto: el neoliberalismo lleva al
florecimiento de lo ilicito. Son las re-
laciones sociales que dan forma a ese
modelo de crecimiento, el gen econd-
mico de la criminalidad que, segiin las
circunstancias de cada nacién, se des-
dobla en despojo, saqueo, corrupcion,
antidemocracia, antinacionalismo, im-
punidad, desigualdad social, miseria y
una ideologia que encubre y justifica
esas relaciones de injusticia social.

Ese patrén de crecimiento econd-
mico se abre paso contagiando de ili-
citos a todas las esferas sociales que
se alinean: medios de comunicacion,
partidos politicos, funcionarios, inte-
lectuales, poder ejecutivo, legislativo
y judicial. Entre ellos construyen un
todo orgdnico. Entonces, el mayor pro-
blema de México no es la cormupcion,
como cree el presidente, eso s6lo es un
método o herramienta consustancial al
neoliberalismo.

En esta perspectiva, sin Genaro
Garcia Luna, el fendmeno se habria
dado, aunque matizado, porque se trata
de un sistema de criminalidad compar-
tido entre México, EEUU y algunas
naciones suramericanas. El como se
definieron las politicas de seguridad
y de relaciones con Estados Unidos
fue responsabilidad directa de los go-
biernos panistas. No debe exculparse
al gobierno de Peiia Nieto porque no
hizo nada por romperlas. Al contrario,
le resulté comodo seguirlas y echarse
a dormir.

La inseguridad mexicana se debe a
ese sistema de criminalidad de los go-
biernos panistas. Desmontarlo ha cos-
tado mucho porque estd infiltrado en
todos lados. Empieza desde el nimero
de emergencia 911, pasa por los politi-
cos y funcionarios del poder judicial y
se encubre, justifica y alcanza compli-
cidad consciente en los monopolios de
la comunicacion que se benefician de la
impunidad y la corrupcion.

Solo para que le piensen:

(Enqué ayudala captura y la decla-
racion de culpabilidad de Garcia Luna?
(Por qué seria relevante se le declare
testigo protegido? ;Como interpretar
que un tribunal mexicano descongeld
las cuentas de la esposa? ;Por qué poli-
ticos, medios y conductores no pueden
ser autocriticos? ;Por qué no se habla
de las complicidades norteamericanas
con Garcia Luna? ;Por qué no hay
un combate serio, en USA, contra el
narcotrifico? Y un largo etc. m
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DELINCUENTES SE
EMPENAN EN
RETAR A LA
AUTORIDAD.
Dicen que cuando
los perros ladran, es
porque se va
caminando y parece
que desde la llegada del
general ARTURO MEDINA
MAYORAL, los grupos delincuenciales
se han empefado en confrontar a la
autoridad, en tratar de demostrar que
tienen el control y de retar de manera
frontal a los tres niveles de gobierno.
Pero justo lo hacen porque el general
llegé a trabajar bajo otra dinamica y
ya comenzd a pisar callos. De ahi que
a unos metros de la Unirse de Malpaso,
donde se supone que estan policias
estatales y de la Guardia Nacional de
manera permanente, les hayan ido a
dejar algunos cadaveres... He ahi la
muestra de lo que dice mucha gente:
que esa Unirse suele estar sola.

SAUL MONREAL
PUEDE DARSE POR

BIEN SERVIDO.
Tras la visita que le
hizo el gobernador
DAVID MONREAL
AVILA a Fresnillo, el
alcalde SAUL
MONREAL podria darse
por bien servido ante la
muestra que le dieron de que a
Fresnillo no se le ha dejado solo. Con
todo y que SAUL ha renegado porque
uno que otro funcionario estatal le ha
hecho el feo, DAVID le demuestra que
su municipio estd considerado en
todos los dmbitos y se le busca la
manera de que los fresnillenses vean
algo mas que inseguridad. De ahi que
se busque bajar los indices de
percepcion de inseguridad, con
caravanas cuentacuentos, torneos
deportivos internacionales, mejoras a
la via publica, etc. Asi que, solo solo

que digamos, no esta.

JEREZ CLAMA POR
AYUDA.

Y los que dicen que

se sienten solos son

los jerezanos. Ayer,

el exsecretario de

Gobierno Municipal,

MARCO DUARTE,

quien fue comisionado

RAMONA VERDE

a la atencidn de los pueblos
desplazados, salié a elevar la voz y
clamar por ayuda a las autoridades
estatales y federales, para que no
dejen solo al pueblo de Jerezy a los
jerezanos, les pidid que se unieran
a los esfuerzos por lograr la
pacificacion del municipio, que
durante los ultimos meses ha sido
azotado terriblemente por la
violencia. El alcalde HUMBERTO
SALAZAR ya se cansé de tocar
puertas y aljw/ora, como gobierno y
de la mano de la ciudadania, esta a
punto de manifestarse como se le
manifestaron a él.

&Y LA OFICINA DE LA DIVERSIDAD?
Bien que recuerdo que el ofrecimiento
para que FERNANDA SALOME
PERERA se bajara de la carrera porla
ubernatura de Zacatecas fue que se
iba a crear una oficina de la Diversidad
Sexual a cambio de darle el apoyo a
DAVID MONREAL y hasta ahora, ni
oficina ni nombramiento que se sepa.
Y no digo que no exista, sino que nadie
sabe siquiera donde esta. No digo
tampoco que le dieron atole con el
dedo para bajarla del caballo, pero
de que la hicieron sumarse al proyecto
uinda lo hicieron y tal vez darle un
Eueso menor fue suficiente. Ademas,
eso de crear oficinas no es enchilame
otra. Hay que establecer el proyecto
y programar espacio fisico, personal,
presupuesto, objetivos, etc. Sabe si
eso esté en el escritorio del coordinador
General Juridico RICARDO
HERNANDEZ, y la secretaria de
Administraciéon. VERONICA
HERNANDEZ, al menos.

NO SE OYE RUIDO EN LA CAPITAL.
Quedaclaro que en esta administracion
se han realizado algunas ceremonias
de matrimonios igualitarios en la
capital, pero el Departamento de la
Diversidad, o como se le llame, ni
ruido hace. Es una oficina que se abrid
en el trienio de ULISES MEJIA, que
fortalecido por su secretario particular
CRUZ CARDENAS y encabezado por
PAZ BARRON que tanto ruido hacia
ante cualquier accion que emprendia,
y dicha oficina justo respondié a la
demanda sociaIJ. Pero ahora, aunque
JORGE MIRANDA tiene total apertura
y realiza muchas acciones de inclusion,
como que no se oye mucho del titular
del area, CARLOS ALEJANDRO
GARCIA RANGEL, y las actividades
de inclusion y diversidad hechas o
por hacer.

Comentarios, chismecillos, aclaraciones o reclamos escribeme a ramonaverde08(@gmail.com
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LOS MISTERIOS DE LA EXISTENCIA

El estrés

J0ué es lo que te estresa?”

@©codiario

Cuandao fue la Gltima vez que

@ pudistedormir sin tener que des-
pertarte amedianoche? ¢Cuan-

6 dofue la Ultima vez, que no has
tenido que ir en contra del reloj

para llegar a un lugar? ¢Cuando fue la

. Ultimavez que sentiste que el dialohas

terminado con calma y en paz?
Sele llama “estrés” a esa experien-

- Cia que se experimenta cada que hay

un estado de sobreactivacion, y puede
ser emocional y fisico ¢Quien no se ha

: sentido sobrepasado? ¢Quién no se

siente estresado? Seglin una maestra
cuandoera estudiantede lacarrerade

- psicologia, solo el “psicapata” no pade-
. cedeestres.

Todosde algunamanera o forma, lo

+ hemos experimentado a mayor o me-

+ nor grado, hasta incluso hay quien pue-

de decir que no se siente estresado,
pera siva al medico, segurole encuen-
tran una Ulcera estomacal y segun
Freud,logue no se expresaen palabras,

+ tarde o temprano se manifiesta en for-
. made “sintoma’.

¢ Pero que es el estrés? Se puede
entender como un estado natural de

+ respuesta de nuestro cuerpo ante una

sobrecarga, puede ser de trabajo, emo-

cional, sentimental, s principalmente
algo gue nos lleva a laaccion, algo asi
como que puedes estar los 7 dias de
la semana, las 24 hrs. del dia en ten-
sion, por alguna circunstancia que se
atraviese.

Para algunos, es una sensacion que
opera desde diferentes factores, como
la ansiedad, la preocupacion olanece-
sidad de querer controlar, es algo asi
como estar en picada conuna lluviade
bombas que estimulan ese estado de
sobreactivacion. Por ejemplo, hoy en
dia la tecnologia es un factor impartan-
te,como tener que recibir un mensaje,
y luego otro y otro mas, sumandale lla-
madas y entonces te exigen del otro
lado que pronto contestes, bueno, ante
la incapacidad de poder contestar a
todos esos estimulos, el cuerpo se so-
brecarga en tensién, haciéndolo sentir
que sinimportar lo gue se haga, se pue-
dellegar controlar, pero ¢, qué pasa cuan-
doelestrésdominalavidaynoselees
capaz de responder a todos esos esti-
mulos? La depresion es una parada, ya
gue ante laincapacidad de poder sen-
tirse de controlar todo lo gue le ocurre
asualrededor, se siente aun mas triste
por no poder controlar su propia vida.

Enun mundo como el actual en que
vivimos, es casiimposible no estresar-
se, sale tu hijpala escuela, sinlagaran-
tiade que regrese a casa, por la violen-
cia que se vive en el pais. Terminas tus
estudios, y no eres capaz de poder en-
contrar un trabajo, porgue nadie te con-
trata si no tienes experiencia o algun
compadre que te ayude. Te pones un
vestido vy al subir al taxi, quien maneja
no dejade mirarte desde su espejo. Tra-
bajas de 8:30 de la manana a 6 de la
tarde y te pagan $1500 ala semana, y
cuando quieres comprar la despensa
para tu hogar, no te alcanza. Puedo se-
guir dando cita de ejemplos de como
actos cotidianos producen estrés, pero
mejor contindia tu con los ejemplos res-
pondiéndote ¢qué es lo que te estresa?

CONTINUA LEYENDO .
DA CLICK AQui
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