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CRONICA
DEL PODER

IGNACIO VALENZUELA

Por ningiin horizonte asoma
la nueva clase politica

El gradualismo que se impone al crecimiento econd-
mico, que ata y contiene el desarrollo cultural y social,
en el caso de Zacatecas, por irracional e injusto ya es
inaceptable, porque, si se admiten responsabilidades
del pasado y se acusa a los gobiernos anteriores, la
gente lo entiende, pero no perdona que ahora no se
hagan todos los esfuerzos heroicos o 1as hazafias poli-
ticas y gubernamentales que en campafia se prometi-
eron para cambiar esta realidad que fue revestida de
corrupcion y edificar una etapa de auténticas trans-
formaciones de fondo para asegurar la estabilidad y
certidumbre a través de la consolidacion de la paz y
tranquilidad afioradas en la transicion de los sexenios.
Ahora mismo, la sociedad y los ciudadanos advier-
ten que las prioridades se tuercen o se desvian vy los
gobernantes en los municipios y los legisladores en los
distritos, mas centralizan sus acciones para resaltar
protagonismo y configurarse aptos y merecedores de la
reeleccion o de otra candidatura en 2024. Este es un
escenario que recala en el conjunto de los diputados
federales y senadores y muy sefialadamente en la Le-
gislatura del Estado, una fuerza politica colectiva que los
zacatecanos debieron suponer capaces y suficientes
para recomponer las condiciones criticas imperantes en
materia de seguridad, contra la violencia y por mejores
presupuestos, que siempre han sido regateados.

NUEVA CAMADA DE LEGISLADORES

La gente exige a gritos y con sanos reclamos, que venga
una nueva camada de legisladores federales v estatales,
efectivamente comprometidos con la nueva gobernanza
vy la cuarta transformacion, si son de Morena v sus alia-
dosdel PTy el Verde; o sial contrario, son de la oposicion
del PRI, PAN, PRD, Movimiento Ciudadano, Nueva Ali-
anza y otros mas chaparros, que sea otra generacion de-
spojada de aquellos inmorales atributos de corrupcion y
despejada de las ambiciones e intereses personales que
siempre anteponen al interés superior del estado.

Es decir, no mds otra deprimente camada de legis-
ladores federales y nunca mas otra legislatura local
hundida en la mediocridad. Tal parece que el desbara-
juste nacional deriva en un barullo estatal donde im-
peran las mentirosas declaraciones, el discurso mare-
ador, la inatil palabreria y las promesas estériles, las
mismas de hace 40, 30 o 20 afios y que todavia mu-
chos celebran conformistas por cambiar para seguir
igual. Ya no mds diputados, senadores y alcaldes que
siguen cavando en el estancamiento, urge que diri-
gentes y gobernantes tejan fino para evitar mas deg-
radacion de las instituciones y mayor desprestigio de
la figura del legislador.

Para decirlo solo como supuesto y con respeto, serd
inconcebible que personajes como MARIBEL VILLAL-
PANDO HARO, OSWALDO PINEDO BARRIOS y ROD-
RIGO CASTANEDA MIRANDA, que lamentablemente
han aportado al deterioro gubernamental, sean postula-
dos candidatos a diputados y que politicos como CAME-
RINO ELEAZAR MARQUEZ MADRID, ROBERTO LUE-
VANO RUIZ y JOSE MANUEL VIRAMONTES RODARTE,
fueran otra vez seleccionados a una representacion po-
pular, serd tanto como seguir en la misma marafia y atol-
ladero, en las mismas funciones de simulacién. En esa
ruta, nunca se llegard a la nueva clase politica que la
Nueva Gobernanza pretende construir.
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Tomando en cuenta el calen-
dario escolar 2022-2023 dela
Secretaria de Educacion Pu-
blica (SEP), las vacaciones de
verano en Méxicoiniciaranel
19 dejulioy terminardntenta-
tivamente el 28 de agosto del
2023 con el regreso a clases.

Sin embargoalgunos esta-
dos adelantan las vacaciones,
es por eso que esta casa edito-
rial realizd en susondeodiario
la pregunta:

<Ya salieron de vacaciones
los estudiantes que viven con
usted?

Ante ello, el 57 por ciento
respondioé que no han salido
de vacaciones.

Por otra parte, el 31 por
ciento senalo que yaestan en
periodo vacacional.

Mientras que el 12 por cien-
torespondid que solo los mas
grandes estan yaen su periodo
vacacional.

¢ Ya salieron

de vacaciones
los estudiantes
que viven con
usted?
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Presidente de la Asociacién Mexicana de Hoteles y Moteles de Zacatecas (Amhmzac)

45 Nuevas ocurrencias

Esta semana la nota turistica la dio Miguel Torru-
co, secretario de turismo federal al nombrar 45 pue-
blos mdgicos mis, donde segtin ellos y tras una mi-
nuciosa revision del Comité Técnico de Evaluacion
y Verificacion seleccionaron las candidaturas que

cumplieron a cabalidad con los requisitos establecidos

en la convocatoria para el nombramiento del presen-
teafio. Con estos se suman a la lista existente de 132
localidades los que actualmente fueron congraciados
con este importante distintivo.

Actualmente nuestro pais cuenta con 177 pueblos ma-

gicos, destinos que por su naturaleza y caracteristicas
asi como su vida comunitaria, tradiciones, costum-
bres y otros atributos son preferidos por los visitantes
nacionales y extranjeros.

Un Pueblo Mégico es un sitio con simbolos y leyen-
das, poblados con historia que en muchos casos han
sido escenario de hechos trascendentes para México.
También se caracterizan por ser lugares que muestran
laidentidad nacional de cada uno de sus rincones, con
una magia que emana de sus atractivos; visitarlos es
unaoportunidad para descubrir el encanto de Méxi-
co.

Este programa desde su origen contribuye a lareva-
Iuacién de ciertas poblaciones del pais que siempre
han estado en el colectivo nacional y que representan
alternativas frescas y diferentes para el turismo que
quieraacudiraellos.

Y como ya se lasabe, nos daremos unavueltaalas
paginas de la historia para que vea cuando surgio este
interesante distintivo. Si mi memoria no me falla fue
en el sexenio de Vicente Fox cuando se lanzd el pro-
grama de Pueblos Migicos. Los tres primeros pueblos
en recibir dicha categoria fueron Mexcaltitlin, Na-
yarit; Huesca de Ocampo, Hidalgo y Real de Catorce
en San Luis Potosi en 2001. Para el 2005,aun ano de
terminar dicha administracion, los existentes eran ya
23 parallegar a 30 afines del sexenio.

Enagquella época, el programa se consolidabacomoun |

instrumento estratégico para el fortalecimiento y po-
sicionamiento de localidades mexicanas distinguidas
por sus singulares atractivos. La integracién de este
plan de trabajo respondia a una estrategia de desarro-
lloy diversificacion de la oferta turistica para mejorar
la competitividad de México. Desde su inicio el pro-
grama de Pueblos Magicos planteaba un desarrollo
integral de la estructura turistica con el fin de contri-
buir al fortalecimiento del turismo local y asegurar su
sustentabilidad.

Sin duda un modelo exitoso de crecimiento e impulso
al turismo que ensefio a nuestras autoridades federa-
les y estatales a voltear azonas no tan consolidadas
como los destinos de sol y playa. Podriaasegurarle
que gracias a Pueblos Mdgicos, Zacatecas pudo desa-
rrollar mas producto turistico no enfocado ala capital
solamente. Recuerdo gratamente en lo particular el
trabajo realizado por Jerez y Sombrerete para lograr
sus nombramientos, donde sus comités municipales
fueron ejemplo no solo en sus ciudades sinoa nivel
estado. El amor demostrado por ellos a sus lugares de
origen fue sin duda algo que debemos aquilatar.

Y previo a mis conclusiones daré la bienvenidaa Vi-
llanueva, nuestro séptimo pueblo mdgico en el estado,
pero ;porqué se selecciond Villanueva? Aqui encon-
tramos La zona arqueoldgica de LaQuemada, uno de
sus principales atractivos, mismo que es uno de los
asentamientos prehispanicos mas importantes del
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UN PUEBLO MAGICO ES UN SITIO CON SIMBOLOS ¥

LEYENDAS, POBLADOS CON HISTORIA QUE EN MUCHOS
CASOS HAN 5100 ESCENARIO DE HECHOS TRASCENDEN-

| TES PARA MEXICO.

centro-norte del pais en el que atin es posible admi-
rarun gran salon de cohumnas, una cancha de juego
de pelota, una pirdmide votiva y calzadas que hacen

volar su imaginacion de como fue la vida en este lugar.

Tenemos también la Hacienda La Encarnacién, cons-
truccion considerada como una de las joyas mejor
conservadas de la region, que ademads cuenta conun
balneario de aguas termales, temazcal y spa. Cada 28
de octubre miles de peregrinos celebran a San Judas
Tadeo, el patrono de los casos dificiles.

Se cuenta también con el festival del corrido “Antonio
Aguilar” el cual celebra la vida y obra del artista por
medio de diversas actividades culturales.

Asilas cosas, sin pretexto alguno como turista nacio-
nal, internacional o como Zacatecano, lo invito a que
visite Villanueva, nuestro séptimo Pueblo Magico.
Concluyo lo siguiente referente a estailtima nomina-
ci6én de “Pueblos Magicos™

A) Lo bueno. Sigue habiendo un interés palpable en
estos lugares por parte del turismo, ojal tengan la di-
fusién pertinente en los tianguis y otros lugares que
seusan para su promocion.

B) Lo regular. Desconozco el proceso de seleccion,
mismo gue creo no fue tan exigente como en los pri-
meros pueblos que lograron esta distincion.

C) Lo malo. Con esa cantidad de nombramientos y
asabiendas de la carencia de servicios turisticos en
algunos de ellos, se puede dar el fenomeno de aba-
ratamiento de marca y perder a futuro el valor de la
misma.

D) Lo pésimo. Desde que comenzd esta administra-
cion federal se acabaron los apoyos para el crecimien-
to y difusion de los mismos, detalle que a los nuevos
los dejaa merced de losrecursos municipales. Ojald y
esta medida no sea una de esas locuras de fin de sexe-
nio.

Finalmente reiterarle que nuestros siete Pueblos
Migicos tienen mucho que ofrecer. También recor-
darle que silos visita no solo fomenta la cultura fa-
miliar, conocerd mds su estado y lo mejor, ayuda al
desarrollo turistico de Zacatecas. Hasta la proxima.



Mi Jardin de Flores
Por La Madre Teresa de Chalchihuites

‘La mala imagen que tiene el gobierno
es otra cosa lamentable, yo quisiera
que ¢l gobernador de Zacatecas fue-
ra el mejor calificado, fuera el mejor
evaluado, porque eso significaria que
estd haciendo las cosas bien y a los
zacatecanos y zacatecanas les estaria
yendo mejor pero la realidad es todo lo
contrario, tenemos al gobernador peor
evaluado con los peores resultados y
eso afecta a toda la poblacion’: Miguel
Angel Torres Gonzilez.

CHALCHIHUITES, ZAC.- Viernes
30 de Junio de 2023, Glorifica mi alma el
Sefior y mi espiritu se llena de gozo al con-
templar la bondad de Dios mi Salvador.
Gracias, oh Sefior, por mandarnos tu luz
misericordiosa que nos permitio salir del
oscuro tinel en que el perverso, corrup-
to, fraudulento y mendaz exgobernador,
Alejandro Tello Cristerna, nos mantuvo
desde el 12 de septiembre de 2016, hasta
el 11 de septiembre 2021, que logramos
salir con el poder del voto ciudadano
y del milagroso Santo Nifio de Atocha.
Amén. P.D. Solo que ahora estamos peor,
la criminalidad continda en aumento y tu
pueblo que tanto te ama sigue padeciendo
esta horrible pesadilla.

Gobierno Mendaz,
Corrupto, Impune e Inepto

“iNO CEDEN los asesinatos -abre la
conversacion don Roberto encolerizado-,
tampoco las mentiras de este gobierno
mendaz, corrupto, impune e inepto!”.

-BUENO, eso no es novedad, lo sabe-
mos-,

-EL DAVID esta aferrado a superar al
‘Pinocho de Bernardez’, y lo estd logrando
con creces, asi como dicen que el ‘Ra-
Tello® entregd la gubernatura a Morena,
ahora adelantan que el David la devolvera
al PRI-.

-NO LO dudo ni tantito: las ejecucio-
nes contintan: hoy viernes 30 de junio
nuestro Diario Pagina 24 Zacatecas,
publica el asesinato de un hombre al cual
descuartizaron en la capital del estado y
fueron arrojar sus restos en la calle Ma-
rruecos esquina con la calle Bosque-Ma-
gisterial, colonia Europa, en una casa en
construccion,

“ESTE enésimo y macabro asesinato
tiene el tufo de haber sido cometido por
los “inteligentes’ narcotraficantes, y fue
descubierto alrededor de las 9:30 de la
maifiana de ayer jueves 29,

No fue uno, Sino Tres los
Asesinatos de Ayer Jueves

“Y DAVID volvié a ‘festejar’ que el
dia de ayer nomas se haya cometido un

Mi Jardin de Flores

No Fue uno, Sino Tres los Asesinatos

Por La Madre Teresa de Chalchihuites

Aguascalientes, Ags.- La gobernadora Tere Jiménez Esquivel, escuché por horas a

Sfamiliares de desaparecidos (Foto- Pagina 24 Aguascalientes)
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Entidades
Aguascalientes
Baja California
Baja California Sur
Campeche
Chiapas
Chihuahua
Ciudad de México
Coahulla
Colima
Durango
Estado de México
Cuanajuato
Cuerere
Hidalgo

Jalesco
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Entidades
Morelos
Mayasit
Nuevo Leon
Caxaca
Puebla
Querétaro
Quintana Roo
San Luss Potosi
Senaton
Sonol s
Tabaswco
Tamaulipas
Tlaxcala
Veracruz
Yucatdn
Zacatecas

Total
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El Gobierno de México reporta el 29 de junio tres asesinatos en Zacatecas , mientras
que el gobierno de David Monreal, dice que fue uno solamente (Grifico: Gobierno de

México)

Miguel Angel Torres Gonzilez

David Monreal Avila

Pagina 24

asesinato, pero volvid a mentir porque el
Gobierno de México reporta que no fue
uno sino tres los asesinatos cometidos en
Zacatecas ayer jueves 29: miren aqui esta
el grifico, seguimos siendo de los estados
mas peligrosos del pais.

“PERO hay otra situacion igual o mas
hija de la ching... (censurado) que los
asesinatos: las desapariciones forzadas
también aqui en Zacatecas cuatro fabri-
cantes de dulces tipicos del vecino estado
de Aguascalientes, desaparecieron desde
el pasado martes 20 de junio en Trancoso,
municipio al que acudieron a comprar
materia prima como biznaga, chilacayota
y camote.

“EL gobierno de Zacatecas tenia la
cuadruple desaparicion bien escondidi-
ta, pero resulta que la gobernadora de
Aguascalientes, Maria Teresa Jiménez
Esquivel, pidio informacion sobre el caso
y fue entonces que ayer las autoridades
de aqui lo tuvieron que dar a conocer en
algunos medios la desaparicion de los
cuatro dulceros:

JOSE DE JESUS SOTO RUIZ de 16

anos.

OMAR GUADALUPE ROJAS SALA-
ZAR de 29 aiios.

EDILBERTO ORTEGA ACOSTA de
33 afos.

LUIS GERARDO HERMOSILLO
VARGAS de 34 afios.

JAVIER ESPINOZA, integrante del
Colectivo Buscando Personas, Verdad y
Justicia, comenté a nuestra compafera
periodista Benny Diaz que tuvieron una
reunion con la gobernadora “Tere’ Jimé-
nez, la cual se prolongé por horas:

‘FUIMOS escuchados todos, estamos
agradecido con ella por la manera en que
nos tratd, porque no es omisa, como los
que han estado antes, nos escucho a todos
los familiares de personas desaparecidas,
sobre todo a quienes estin pasando por
los momentos mas dificiles como son los
cuatro aguascalentenses desaparecidos en
territorio de Zacatecas, a donde fueron a
trabajar vendiendo dulces tipicos (sic)’.

-PUES qué buena gobernadora tienen
en Aguascalientes que atiende a la gente,
no como don David que no sabe escuchar
y es un se deshumanizado, deberia de ser
mds sensible con sus gobernados-.

-MMM... el David sélo escuchaba a la
gente cuando andaba en campainia electo-
ral, pero nomds gano la gubernatura y se
hizo ojo de pescado: se roded de muchos
funcionarios chafas que ni siquiera saber
darle bien la hora: si el narco, como dice
el David, tiene gente “inteligente’, él tiene

Pasa a la Pagina 6 P
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a gente pen... tonta, pues como dice el
Miguel Angel Torres Gonzalez, diputado
federal:

‘AL FINAL a quien evalGan es al
gobernador, si su gabinete no le ayuda
entonces el resultado v la calificacion es
para él. No sabemos ni tenemos claro de
cudles sean las prioridades del gobierno

porque en materia de seguridad apenas
empezamos a ver algunos destellos con
las pocas detenciones; en el campo
tenemos abandono, ¢l fue titular de
ganaderia y no vimos en el estado esos
beneficios. Realmente no tengo claro
cual es la prioridad del gobierno. Ni en
lo politico vemos que haya preferencia
para su hermano, vienen al estado las
otras corcholatas y aqui los tratan bien,
no sé cual vaya a ser su definicion al

respecto’.

“ELJOSE Luis Medina Lizalde fue mas
contundente en este aspecto, pues dice
que el “David Monreal es el responsable
del mal desempeno de sus funcionarios,
¢l sabe por qué los escogio y por qué los
mantiene ahi, eso es clarisimo’, y si por
algo tiene en su gabinete hasta a la exa-
mante del ‘Monris’, la Veronica Yvette
Hernandez Lopez de Lara, a quien le dio

Pagina 24

¢l hueso de secretaria de Administracion,
con un super sueldo de mas de 100 mil
pesos mensuales; y como ella, el David
tiene a mucha gente de su contentillo™.

-IGUAL sucedia en el gobierno de don
Alejandro Tello: don David y don Alejan-
dro cada vez se parecen mas.

BUENO, yo me voy. Se quedan con
Dios y Maria Santisima de Guadalupe-




La “mafia del poder” en la
proyeccion histérica de AMLO

BENJAMIN MOCTEZUMA LONGORIA

a tarde de hoy sdbado, el

presidente  Andrés Manuel

Lopez Obrador dard un

mensaje al pueblo de Mé-

xico, con motivo del quinto
aniversario del triunfo del Movimiento
de Regeneracion Nacional y el inicio
del gobierno impulsor de la cuarta
transformacion.

De entonces a la fecha, algunas
frases y conceptos del presidente han
sufrido matices, por cuanto se trata
de expresiones surgidas al calor de la
lucha y que se les debe de comprender
en su proyeccion histérica. No necesa-
riamente son conceptos tedricos, mis
bien son conceptos inmediatos de la
politica del momento. Desde luego,
eso no le quita veracidad. En todo
caso, se trata de conceptos en desa-
rrollo que procuran dar cuenta de una
realidad tangible y no de una realidad
pensada.

Quien, ante multitudes, haya te-
nido la oportunidad de pronunciar dis-
cursos encaminados a explicar el curso
social, provocar conciencia y trans-
formacion, se habri enfrentado a la
necesidad de exponer didactica, clara
y contundente, su vision del acontecer
social. Es un ejercicio que pueden
desarrollar creativa y licidamente muy
pocos intelectuales. Escribir libros es
otra cosa, como lo es la politica. A la
inversa, son raros los politicos que, sin
una sdlida formacion intelectual, sobre
la marcha son capaces de “fabricar”
conceptos y frases que, ciertamente,
no tienen el rigor tedrico, pero per-
miten socializar una explicacion de la
realidad histérica.

Pareceria que abogo por la sepa-
racion de lo intelectual del quehacer
politico. Mas bien, intento argumentar
que lo tedrico nunca esta separado de
lo practico. De hecho, la teoria es una
practica intelectual y la practica politica
es expresion de la formacion teorica. Es
una unidad de totalidad concreta, solo
se les puede separar en el ejercicio de
abstraccion mental.

Pero, regresemos: durante afos, en-
tre sus miles de discursos “improvisa-
dos” (una persona ilustrada se prepara
para improvisar, lo cual deviene en la
no improvisacion), nuestro presidente
fue explicando que en México gober-
naba una oligarquia econdmica y poli-
tica, “... algo asi como una mafia en el
poder...”. Después fue retirando el “...
algo asi como...” y también retird la
parte de una mafia “... en el...” poder
para simplemente hablar de “la mafia
del poder”.

Hace tiempo, Juaniss de Santiago,
y su servidor, hicimos un analisis del
concepto, que se divulgd a través de
la Red Internacional de Noticias/DBM,

en el que resaltamos que el concepto
recogia la sustancia de las relaciones
socicles, econdmicas, politicas e ideo-
logicas que se entrelazan para sostener
el patron de crecimiento econdmico
neoliberal en Mexico que, a su vez,
responde a la forma como ese modelo
de sociedad, a manera de subconjunto
matemitico, forma parte del modelo
neoliberal internacional liderado por
Estados Unidos.

Eso nos llevd a la comprension de
que la mafia del poder en México no
era Miguel de la Madrid (quien fue
dirigido desde la entonces Secreta-
ria de Planeacion y Presupuesto por
Carlos Salinas de Gortari), ni por el
propio Salinas, Zedillo, Fox, Calderon
o Peiia Nieto, ni siquiera la sumatoria
de algunos “influyentes” hombrecillos
capitalistas (los auténticos “fifis”, térmi-
nos que se usaban en México a finales
del siglo XIX y principios del XX), mas
la integracion de la derecha politica y
la subordinacion de una falsa izquierda.
En realidad, todos ellos juntos sélo han
sido marionetas imperiales.

En mi opini6n, el concepto mafia
del poder es un logro pragmitico,
intuitivo y afortunado de nuestro presi-
dente, aunque me parece que en €l atin
no logra la madurez para alcanzar a
percibir (aunque ya empieza a apuntar)
que se trata de un modo de relaciones
de poder que trasciende lo nacional.

Ya como presidente, en una de las
mananeras hablé de la mafia del poder.
Luego titubed diciendo que era una ex-
presion previa al triunfo electoral. Con
la permanente embestida de la derecha
corrupta, que aboga por el fracaso de la
4T y favorecer al capital transnacional,
el presidente retomo, ya sin titubeos, el
concepto de mafia del poder, pues los
hechos demuestran que no se acabd en
el 2018. Mientras, muchos opositores
pretenden robar el concepto para afir-
mar que ahora AMLO es la mafia del
poder. Qué desafortunados, hablan de
lo que no entienden.

Son muchas las actividades de un
presidente que se levanta antes de que
cante el gallo y que recorre hasta el
ultimo rincén de México. Sin embargo,
es0 no ha limitado su agudeza intuitiva
para armar la comprension y exposi-
cion tedrica sobre la misma practica
transformadora.

La biografia del presidente da ele-
mentos para afirmar que Andrés Ma-
nuel es un politico y un intelectual
mds practico que tedrico porque toda
su vida ha interpuesto la necesidad
transformadora por encima de la re-
vision aislada y siempre inacabada de
los acontecimientos, como lo hacen los
que €l llama “intelectuales organicos”
del modelo de corrupcion. m

Lajornada

Zacatecas

Despertemos: es urgente defender
-colectivamente- la vida

RICARDO BERMEO

ivimos en México, subsumi-

dos en un guerra “confusa e

incierta”, en medio de atrocida-

des que parecen no tener fin,

nos enfrentamos a problemas
complejos a la hora de interpretar sus cau-
sas y consecuencias, especialmente aquellos
elementos que ligan al crimen organizado
con el funcionamiento del capitalismo glo-
bal, las interfases son mdaltiples, en este
sentido, son reveladores los estudios de
redes de macro criminalidad, en la medida
en que ayudan a mostrar las relaciones entre
algunos integrantes, de la clase politica, con
algunos integrantes de la clase empresarial,
incluyendo a la misma delincuencia orga-
nizada, si bien este andlisis debe ampliarse
a nivel internacional para tener una carto-
grafia que incluya, por ejemplo, el papel
de los Estados, de los centros financieros,
del comercio de armas, de la interrelacion
entre economia legal y economias ilegales,
etc., podemos avanzar la hipétesis de que la
urdimbre y las tramas del poder econdmico,
politico y criminal, se han imbricado ya
en un metabolismo sinérgico- depredador,
constituyéndose en un tipo de “orden crimi-
legal”, donde logran coexistir en una con-
fluencia perversa orden y caos; desmontar
este tipo de orden es una tarea que exige
una transformacion social, econémica, poli-
tica (democritica) radical.

La interpretacion de que la situacion
nacional apunta hacia la entronizacion de
un tipo de régimen crimilegal, que parece
tener una gran capacidad de hacer ‘metdsta-
sis’ en otras geografias y paises, por lo que
se estaria expandiendo, aprovechando su
capacidad de insertarse en diferentes tipos
de formaciones social-histdricas, lo vemos
ya a nivel internacional -basta recordar a Co-
lombia-, asi como a lo que sucede en otros
paises de Centroamérica y Sudamérica, para
constatar las formas de su proliferacion.

Preocupan, especialmente, las formas en
que esta tendencia a la entronizacion de un
‘orden crimilegal’ como tendencia visible en
nuestro pais, abocados a ‘administrar’ de ese
modo, una de las funciones asignadas den-
tro de la divisién internacional del trabajo,
se estarian entrecruzando con otras tenden-
cias en las que el capitalismo contempora-
neo estd enfrascado, generando un curso
de accion que nos conduce directamente
a un escenario de ‘guerra total', la clave es
la defensa de un orden unipolar, y la defe-
nestracion de un posible orden multipolar.
Podriamos caracterizar esa dinamica bélica
en curso de realizacion, por -entre otros- los
siguientes factores: el fin del neoliberalismo,
la creciente fascistizacion de los regimenes
politicos, la orientacion hacia la extrema de-
recha, la destruccion de los casi inexistentes
mecanismos de verdadera democracia que
atn perviven, el abandono del combate al
cambio climatico y a la destruccion ecolo-
gica, privilegiando la carrera armamentista,
sin olvidar el peligro creciente de una con-
flagracion nuclear, etc.

Debemos interrogarnos sobre como se
modificaria la division internacional de fun-
ciones entre el Norte y el Sur Global, como
consecuencia de la ‘guerra total', y de la acu-
mulacion financiada, en crisis -ella misma
igualmente atravesada por un conflicto de-
cisivo mayor, la lucha entre potencias por
la hegemonia a nivel mundial- y como eso
modificaria la administracion de un orden
crimilegal (la combinatoria de orden y caos),
sobre determinada por el progresivo escala-
miento de la guerra, y de la superposicion
de la logica amigo/enemigo a escala global,
entre los imperialismos en pugna, y el modo
en que se articulard esa escala con la logica
amigo/enemigo a nivel local, y el giro que
podria ddrsele a la guerra confusa e incierta
que vivimos, con todo lo que el clima bé-
lico supone: militarizacion, autoritarismo,
fascistizacion, a lo que habria que agregar
las consecuencias del cambio climatico, de
la destruccion ecolégica, y del progresivo
agotamiento de fuentes energéticas y otras
materias primas.

Es urgente romper el sistemético control
ejercido a través de los medios de comu-
nicacion, ese control ‘normaliza’ el involu-
cramiento de las ‘audiencias’ para lograr
que se acepte el marco mental impuesto,
basado en la interiorizacion de la légica
amigo/enemigo, con todas sus consecuen-
cias: ubicarnos a favor -0 en contra- de una
de las coaliciones bélicas, limitindonos a
darle seguimiento a las ‘victorias’ o ‘derro-
tas’ en el conflicto, de acuerdo a narrativas
fabricadas en funcién de los principios de
la ‘propaganda de guerra’ el resultado es
lo que estamos ya constatando, la inmensa
mayoria de la poblacién estd absolutamente
malinformada, no existe ni se ve que se
constituya, un movimiento contra la guerra
con la suficiente potencia para imponer un
curso de accién, capaz de poner un alto a la
demencia bélica que hoy ha comenzado a
arrastrarnos a una voragine autodestructiva.

Es urgente abrir circulos de estudio - no
solo a nivel académico- sobre las causas
y consecuencias de la ‘guerra total’ por la
hegemonia global entre Estados Unidos
y la OTAN -la alianza atlantista-, Rusia
y -principalmente- China, analizando las
formas en que esa dindmica estaria sobre
determinando lo que suceda con la guerra
‘confusa e incierta’ que estamos viviendo
en México. Necesitamos entender la forma
en que la politica imperial buscard imponer
un tipo de régimen politico, incluyendo la
forma en que se combinarian orden y caos,
para que los distintos paises se articulen
de manera funcional a las necesidades que
la confrontacion bélica exige, conforme la
guerra continte escalando.

Solo elucidando la situacién mundial
contempordnea, comprendiendo -entre
otras- las claves arriba expuestas, podremos
ser capaces de resignificar la paz y de gene-
rar un movimiento capaz de replantearse la
relacion entre guerra y revolucion en estos
tiempos de densa oscuridad. m




os habitantes de Etretat, lo-

calidad del noroeste de Fran-

cia, famosa por sus acantila-

dos y escenario de la exitosa
serie Lupin, afirman: “Nos gustaria
que dejara de ser Disneylandia”, en
momentos en que el gobierno busca
atajar los problemas del turismo ma-
sivo.

Sentado en su barca en la playa,
desde donde contempla la aguja que
ha dado fama a su pueblo, Quentin
Maze describe que la situacion es cada
vez peor. “La gente llega con sus pic-
nics, estropea el lugar y deja basura”,
asegura este marinero de 35 anos.

Sus blancos acantilados de roca
caliza, coronados por el verde de los
pastos, el azul del mar y sus playas
de guijarros que las mareas mecen,
atraen cada ano a 1.5 millones de per-
sonas, segun la asociacion de vecinos
Etretat Demain.

En los momentos de mayor afluen-
cia, los mil 200 habitantes de esta
localidad pesquera reciben hasta 10
mil personas todos los dias “por el
gran potencial instagramable de los
acantilados”, asegura Shai Mallet, co-
presidenta de la asociacion.

Sin embargo, la afluencia no ge-
nera buenos réditos, porque 800 mil

El turismo masivo, un dolor
de cabeza en Francia

LA JORNADA
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turistas “vienen a pasar el dia”, entre
ellos muchos que no comen en restau-
rantes, agrega Mallet, quien lamenta
los efectos contra el medio ambiente
y los habitantes. “En 10 anos hemos
perdido un tercio de nuestra pobla-
cion” que huye por las molestias, la
subida generalizada de precios y las
dificultades para alojarse.

El turismo masivo “ocupa muchi-

Los acantilados de Etretat en Normandia, Francia m FoTo: LA JORNADA ZACATECAS
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simo espacio y hace imposible vivir
aqui en verano” por la proliferacion
de alojamientos turisticos, agrega el
marinero, cuyo principal combate es
la desaparicion de guijarros -400 ki-
los cada verano- a manos de los
visitantes.

Etretat no es el tnico lugar afec-
tado por el turismo masivo en Francia,
primer destino turistico mundial: las

Lajornada

Zacatecas

Calanques de Marsella (sureste), islas
de la region de Bretana (oeste) o el
iconico Monte Saint-Michel (oeste) se
enfrentan al mismo problema.

En plena recuperacion del turismo,
especialmente internacional desde la
pandemia, el gobierno presenté un
plan para regularlo e impulsar una
afluencia repartida durante el ano.
“Desestacionalizar la actividad tam-
bién significa crear empleos mas sos-
tenibles que los estacionales”, explica
Simon Thirot, consultor de Eurogroup.

La ministra de Turismo, Olivia Gré-
goire, anuncié que crearin un “ob-
servatorio nacional de los mayores
lugares turisticos” y una guia prictica
para diferenciar entre turismo masivo,
exceso de visitas y picos de afluencia.

Otras de las iniciativas serd la
puesta en marcha de un grupo de
trabajo con los influencers para que
no animen en sus redes sociales a vi-
sitar lugares ya masificados y de una
campana de comunicacion de buenas
practicas para los turistas.

“Se deberia hablar sobre todo de
picos de afluencia y la buena noti-
cia es que éstos son limitados en el
tiempo y en el espacio. Si los obser-
vamos con suficiente atencién, podre-
mos hallar soluciones”, indica Thirot. m

ntes de la actual ad-

ministracion federal, el

acceso a la ciencia era,

fundamentalmente, para
financiar proyectos de paises extran-
jeros y empresas trasnacionales, a
las que el pais les regalaba miles de
millones de dolares.

De ahi que se cerraron los 65
fideicomisos que alimentaban esta
vision, lo que generd enojo en los
sectores que historicamente lucra-
ban bajo ese esquema.

Hoy, la vision es que la ciencia
vy la tecnologia se apliquen para
resolver problemas concretos que
afectan a la gran mayoria de nuestro
pueblo en materias como el agua, la
salud, cultura, educacion, sistemas
socioecologicos, soberania alimen-
taria, energia y cambio climatico, de
acuerdo con la agenda de 10 Progra-
mas Nacionales Estratégicos.

El acceso a la ciencia y tecnologia
estaba concebido, desde el modelo
neoliberal de los ultimos 40 afos,
para una minoria privilegiada.

Hoy, la Ley General en Mate-
ria de Humanidades, Ciencias, Tec-
nologias e Innovacion plantea, en
su articulo primero, garantizar el
ejercicio del derecho humano a la
ciencia conforme a los principios
de universalidad, interdependencia,
indivisibilidad y progresividad, con
el fin de que toda persona goce de
los beneficios del desarrollo de la
ciencia y la innovacion tecnologica,
asi como de los derechos humanos
en general.

“Estamos ante un cambio de pa-
radigma y la misién de este Go-
bierno es hacer realidad, a nivel de
los estados y los municipios, el dere-

La ciencia como derecho humano
que transforma realidades:
nuevo paradigma en México

GERARDO ROMO

cho humano a la ciencia, que es a su
vez habilitador de otros derechos”,
senala el doctor Alfredo Salazar, di-
rector regional del CONAHCYT.

Ademas, en el Pais, el Gobierno
de México esta invitando a la co-
munidad cientifica para que haga
publicos sus proyectos que visibi-
licen realidades que se atienden v,
asi, ampliar la cobertura de dreas de
atencién que no se contemplan en
la agenda de programas nacionales.

“La idea es elaborar convenios
macros con los gobiernos estatales
y municipales, con recursos con-
currentes, para realizar y potenciar
proyectos de investigacion con inci-
dencia social en el Pais y que sean
evaluados”, sefiala Alfredo Salazar.

Desde esta perspectiva de la cien-
cia, como detonante del cambio
social, la doctora Andrea Guadalupe
Rodriguez acota:

“La ciencia debe hacerse en be-
neficio de las comunidades que mas
la necesitan”, dice quien es pionera
en México en estudios sobre salud
menstrual en nifas que habitan zo-
nas rurales, y cuyo trabajo de espe-
cializacion le ha hecho conocer que,
en México, las politicas publicas, en
cualquiera de las dreas de impacto
social, carecen de perspectiva de

género, a pesar de que la mayoria
de la poblacion en México es mujer.

En la logica del impacto social, de
las ciencias que impulsa el Gobierno
de México, se busca que los 26 Cen-
tros de Investigacion Nacionales, y
las universidades publicas que egre-
san y forman especialistas, doctores,
doctoras, en diferentes dreas del
conocimiento, desarrollen proyectos
de investigacion que resuelvan pro-
blemas concretos en el territorio. Es
decir, que la ciencia cambie la vida
de las personas.

Por ejemplo, explica Salazar,
proximamente el CONAHCYT echara
a andar la Especialidad Nacional
de Bienestar Comunitario para que
quienes terminaron su licenciatura
propongan soluciones a problemati-
cas concretas.

Ademas, otro de los aspectos en
esta vision de la ciencia permitira
que el acervo de investigaciones que
se produce en el Pais sea de acceso
para todas y todos, de tal manera
que el conocimiento se socialice y
no se quede sélo en tesis para el
goce individual de quienes las pro-
ducen, y asi evitar que se queden
en bibliotecas y adornando libreros.

“A través del Rizoma (plataforma
digital), todas las personas tendrin

acceso a las investigaciones y perfi-
les de los investigadores y sus pro-
ductos y hallazgos, al mismo tiempo
que busca fortalecer la coordinacion
v articulacion de acciones y proyec-
tos cientificos y tecnologicos que
permitan atender las causas de los
problemas nacionales”, explico Sala-
zar en entrevista.

Ademds, el nuevo Consejo Na-
cional de Humanidades, Ciencias y
Tecnologias (CONAHCYT) generara
indicadores que le permitan visibi-
lizar, de manera mas especifica, los
resultados de la nueva politica na-
cional respecto a la calidad e inci-
dencia de los proyectos, con el fin
de cambiar la realidad adversa del
Pais y propiciar la materializacion de
la justicia social en su término mads
holistico.

Sin embargo; el propio Salazar
reconoce que diferentes sectores
se han resistido al cambio de para-
digma propuesto y que ya estid en
marcha, al grado tal que la nueva ley
ha sido objeto de diversos amparos.

A pesar de las resietencicas se
espera que estas bases del sentido
social de la ciencia que se estan res-
catando permanezcan y le permitan
al Pais transitar hacia una construc-
cion social del conocimiento para
todos, que dé la posibilidad, a gene-
raciones venideras, de tener mejores
condiciones de vida a largo plazo.

De acuerdo con la UNESCO, “la
ciencia ofrece soluciones para los
desafios de la vida cotidiana y nos
ayuda a responder a los grandes
misterios de la humanidad al servi-
cio de la comunidad”. Este enfoque
nunca debid extraviarse. Por el bien
del Pais, mds nos vale recuperarlo. m




»Lajornada
Zacatecas

» RAYUELA

Acabar con las adicciones es
un objetivo que requiere el
esfuerzo de todos.



RIAS E IDENTIDADES

Gabriela
. Bernal Torres

Ultimamente esté de moda hablar de

turismo religioso como una alternativa para

el crecimiento econémico de municipios o
comunidades de Zacatecas, hay que tener
en cuenta que no es una apuesta novedosa
ni actual, porque ya tiene siglos realizdndose,
caunque no con este término.

Turismo religioso,
¢el hilo negro?

Cnmn si del hilo
negro se tratara,
dltimamente estd  de
moda hablar de turis-
mo religioso como una
alternativa para el cre-
cimiento econdémico de
municipios o comuni-
dades de Zacatecas.

Si bien es cierto que hay
un innegable desarrollo
econdémico patralelo a este
fenémeno, hay que tener
en cuenta que No es una
apuesta novedosa ni ac-
tual, porque ya tiene siglos
realizindose, aunque no
con este término.

El aprovechamiento
econémico  del hecho
religioso ha sido una
constante a lo largo de
la historia. Desde que el
hombre es hombre y su
evolucion le permitid el
pensamiento  religioso,
el traslado hacia zonas
sacralizadas por distin-
tos cultos fue el comin
denominador para to-
dos los tipos de espi-
ritualidad en cualquier
sistema econémico.

Desde Babilonia, pa-
sando por los celtas,
griegos, romanos y las
culturas precolombinas,
las peregrinaciones hacia
lugares sagrados son un
hecho comprobado, una
muestra de que el deseo
de estar en los sitios que
reverenciamos siempre
ha estado arraigado a la
naturaleza humana.

Sin cmbargo, a pesar
de que el islam también tie-
ne una enraizada tradicién
en cuanto a peregrinaciones
se refiere, ha sido la cris-
dandad el mejor exponente
de este tipo de movimien-
tos religiosos, provocando
que desde la Edad Media el
beneficio econdmico se vis-
lumbrara desde el resquicio
donde entraba la fe.

Una de las rutas -que
no de los sitios- de pe-
regrinacién mds famo-
sas en todo el mundo es
el Camino de Santiago.
A través de este camino
que excede la peninsula
ibérica extendiéndose
hasta Francia y Gran
Bretana, se fue confor-
mando también en una
suerte de ruta econémi-
ca y artistica que tenia
su raiz precisamente en
el santuario de Santiago
de Compostela, lugar
donde la tradicién eris-
tiana sitia los restos de
Santiago Apdstol.

La influencia de esta
ruta curopea de pe-
regrinacion fue tanta,
que incluso se reconoce
como una de las causas
que dieron origen a un
estilo artistico, el roma-
nico, ya que en toda la
ruta que llevaba hacia
el lugar fueron crecien-
do parajes que también
desearon ofrecer algo
al peregrino: desde reli-
quias de santos hasta le-
yendas que legitimaran
también un sitio sacro.

EL DBRION'TR

Se construyeron tem-
plos y se traficaron re-
liquias, eredindose todo
un negocio que girdé en
torno a la fe y que sigue
dejando una importan-
te derrama econdmica.
Para el siglo XV un pe-
regrino sefialaba que en
Santiago nadie se afana-
ba por labrar la tierra,
pues se conformaban
con lo que los viajeros
devotos dejaban.

Mis de quinientos
anos después, segin va-
rios medios espafioles,
el camino de Santiago
sigue siendo una de las
fuentes principales de
sustento para toda la
region de Galicia.

En el contexto nacio-
nal, el mejor ejemplo lo
constituirian las pere-
grinaciones a la Basili-
ca de Guadalupe, que
incluso ya era visitada
en tiempos prehispa-
nicos con la forma no
cristianizada de la dio-
sa Tonantzin. Luego,
la época virreinal vio la
movilizaciéon de cien-
tos de personas hasta
que, en la actualidad,
el santuario recibe cada
diciembre mas de 1 mi-
llon de visitantes que
dan actividad comercial
a la zona circundante y
mas alla.

Ahora bien gqué se
pretende hacer con el
turismo  religioso  en
Zacatecas? El turismo
religioso en nuestra re-
gion es algo que no se
ha estudiado a fondo
miés alld de saber que,
por e¢jemplo, el santua-
rio del Santo Nifo de
Atocha es el tercero
méds visitado en todo
México para la feligre-
sfa catdlica, apenas de-
tris de la Basflica de
Guadalupe y San Juan
de los Lagos.

Sin embargo, no se
ha pensado en fortale-
cer una infraestructura
turistica cultural alrede-
dor de estos sitios, por
el contrario, los dltimos
anos ha habido intentos
de afianzar otras zonas
como centros de la fe a
través de efigies gigan-
tes que busean -mis
que asentar nuevas de-
vociones- llamar a hor-
das de visitantes.

No obstante, en algin
momento mencioné en
este espacio que hacer-
nos una tierra de escul-
turas gigantes no parece
la mejor opcion cuando
tenemos un patrimonio
rcligioso tan rico que,
de ser explotado correc-
tamente, podria incenti-
var ese turismo religio-
so dvido de expetiencias
culturales mas trascen-
dentes que la sola visita
a una estatua de mads de
30 metros de altura. Pero
ese es otro tema pen-
diente que abordaremos
mis adelante.
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MANUEL VELASCO

TRAE DISCURSO.
A sabiendas de que
el tema de la
seguridad es del
interés de los
zacatecanos, el
exgobernador de
Chiapas, MANUEL
VELASCO COELLO, tocé las
puertas de Zacatecas en su visita a esta
entidad como parte de su gira rumbo
a la candidatura de Morena a la
presidencia de la Republica. El senador
con licencia trae discurso para abrirse
camino y conseguir la simpatia de la
gente: habla de |la inseguridad que
combatié en su estado, los apoyos a la
educacion, los programas sociales y el
respaldo a las mujeres, entre otros
temas. Pretende encontrar en las
mujeres la fortaleza para su proyecto.
Estuvo con las bases del partido Verde
en Zacatecasy, lo dicho: se vio la mano
de la lider estatal SUSI RODRIGUEZ
MARQUEZ en la organizacién del

evento.

ALCALDES DEL VERDE
MANIFIESTAN TODO EL APOYO.

Los que también anduvieron ahifueron
los alcaldes que el partido Verde tiene
en el estado: cinco de 58. Los mas
entusiastas fueron FRANCISCO ARCOS
de Cuauhtémoc; JOSE GUADALUPE
SILVA de Loreto; MARCO ANTONIO
REGIS de Canitas de Felipe Pescador, y
JORGE MIRANDA de |a capital, aunque
este ultimo prefirid estar entre la multitud
que en el escenario, junto con el diputado
federal CARLOS PUENTE. Los
mencionados alcaldes se llevaron a su
gente para que se viera la marea verde
en la plazuela Miguel Auza donde, por
cierto, la lluvia cayd de perlas para los
simpatizantes que no estuvieron tan
agobiados por el sol. Al que no vifue a
MIGUEL CORONADO GAMEZ, alcalde
de El Salvador, pero con eso de que
habia montones de playeras verdes,
seguramente también ahi andaba, digo,
son las cartas mas fuertes del partido,
mal harian si no asisten...

SUSI BARRAGAN
APOYA A VELASCO.
Ya no sabemos si
nomas fue porque
coincide con la
coalicién Juntos
Haremos Historia -
recordemos que llegd
a la diputacion local
como abanderada del
partido Nueva Alianza, coaligado
a dicha coalicién- o solo simpatiza con
el proyecto de la 4T, pero ayer que
Zacatecas recibid la visita del tercer

RAMONA VERDE

presidenciable, la diputada SUSANA
BARRAGAN ahi estuvo, compartiendo
escenario consu companera FERNANDA
MIRANDA, apoyando a MANUEL
VELASCO y eso indica que la estrategia

olitica va encaminada a reforzar la
Eancada del Partido Verde Ecologista
de México. Por lo pronto, se abren las
puertas para su reeleccién con una
nueva camiseta, total, ella ya demostré
que por si sola tiene arrastre.

EN EL IEEZ SUFREN
LAINCERTIDUMBRE.
Y hablando de
reelecciones, parece
que no solo SUSI
BARRAGAN perdié
de vista la posibilidad
de reelegirse y de que
en sus manos estaba la

osibilidad de darle todas

as herramientas al arbitro electoral para
que desarrolle su trabajo como debe
ser. Al consejero presidente JUAN
MANUEL FRAUSTO RUEDA el recurso
que los diputados le aprobaron le
alcanzo solo para el primer semestre
del 2023 y de julio en adelante vera de
dénde saca parala operatividad minima
del inmueble que ocupa el instituto,
amén de las actividades previas al
proceso electoral y todo lo que tienen
que dejar terminado antes de que
concluya el afno. FRAUSTO anda
peregrinando entre la Secretaria de
Finanzas y la Secretaria General de
Gobierno buscando que le den recursos
extraordinarios o todos tendran que
hacer home office de manera obligada
al menos el dltimo cuatrimestre.

ACUSAN DE ACOSO
A DIRECTOR DEL ITSF.
Las exigencias de cumplimiento que
han hecho trabajadores del Tecnoldgico
Re?iona\ de Fresnillo no le han gustado
del todo al director de la escuela,
FRANCISCO JAVIER GONZALEZ
AVILA, porque dicen que ya arreciaron
las acciones de acoso y hostigamiento
en contra de todos, al grado de que
ahora, en vez de checar entrada y salida
cuando llegan y terminan su turno, ahora
FRANCISCO GONZALEZ quiere que
chequen cada hora, para asegurarse
de que cumplen sus horarios y no solo
llegan a checar y se desaparecen.
Bueno, si el rio suena es porque lleva
agua; a lo mejor el director caché a mas
de tres haciendo eso y ahora todos
agan justos por pecadores, pero
Eueno, ese no es el punto, sino que los
trabajadores exigen el pago de
aguinaldo y otras prestaciones que
siguen pen(ﬁentes desde el afio pasado
y aunque el director se haga el ofendido,
seguiran a la espera de que cumpla la
orgen federal.

Comentarios, chismecillos, aclaraciones o reclamos escribeme a ramonaverde08@gmail.com
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LOS MISTERIOS DE LA EXISTENCIA

'Emociones

: "Dejarse sentir”

e gusta esta época del afo,

porgue hay mucho vientoen
: la zona en que yo vivo, sen-
: tir el aire en mi rostro, que
recorre micuerpo, es parami, sentirme
muy cerca del cielo. Cuando estoy ca-
minando, y labrisa del aire se cruza con-
migo, me gusta detenerme, expandir
mis manos hacia un lado, cerrar los 0jos,
y decir: ‘gracias Ehécatl"(asi se nombra
al viento en nahuatl) yo no entiendo a
guien no se maravilla por el brillo de las
estrellas, o porla luzgue emanade una
luna llena, mucho menas a quien no
mira en un ser vivo, un igual.

Lasemaociones sonparte de nuestra
condicion humana. El miedo, el asom-
bro, el asco, la alegria. la tristeza y el
enojo, son basicos y los poseemos de
manera natural, como el hambre y el
sueno. Para Heidegger, o opuesto a lo
humano, son las maquinas, precisa-
mente, porgue no somaos humanos, al
MEenos que sintamos, y las maguinas
Se programan para sentir.

Locual es curioso, parque parecie-
ra gue el ser humano, se empena en
dejar de serlo y ser lo mas parecido a
una maquina, a no querer sentir. Mas
. programar las emociones, anularlas, o

dejar de apreciar, yo lo miro como un
tipo de muerte existencial.

Esa través de nuestras emociones que
nos mavemos por el mundo, otorgan-
dole un significado y maviendonas de
tal manera gque experimentamos todo
tipo de sensaciones en este camino,
llamado vida. Cuando yo digo ‘gracias
Ehécatl”, lo digo, porque cada vez que
siento el viento, me siento agradecido
de seguir vivo. Que despugés de muchos
anos, puedodecir que experimento paz
en miexistencia.

Pero lo mismo me pasa cuando de
pronto enalgun pueblo, entrd a un mer-
cado a desayunar y al tamar un café
de olla, cuando lo bebo, con su sabor
dulce, no puedo evitar decir - jesta muy
rico! - experimentando, una anoranza
por el café que me solia preparar mi
abuela cuando yo era nino.

Para Spinoza; ‘algunas emaociones, in-
dican el acercamiento a lo deseable, y
otras una aversion hacia lo indeseable”.
Las emociones, existencialmente ha-
blando, son nuestra experiencia enre-
lacion con elmundoy los demas. Y miro
mucho potencial, cuando se le da la
bienvenida a loque sea que se esté sin-
tiendo. Suprimirlos, o simplemente no

expresarlo, es anular, quien estamos
siendo auténticamente.

Las emaociones son un recurso im-
portante, paranuestro autoconocimien-
to. Aungue parece que habitamos un
tiempo en que estan siendo infravalo-
radas y subestimadasporloque se mira
en las redes sociales. Si de pronto, al-
guiensiente “algo’, basta buscar en goo-
gle “¢,por qué me siento asi? Y entonces,
alleer larespuesta, como mirar el video
corto en que explica el motivo, ofrece
unacalma provisional, deloque ocurre.
Perolo querealmente sucede anteesto,
es que escuchamos la explicacion del
sentir de otros, callando los propios.

Las emociones, es algo que expe-
rimentamos todos los dias, y recono-
cer lo que hay en cada emocidn, es
poder desarrollar una mejor postura
frente al mundo. Se comienza a mirar
conuna actitud diferente, todo lo que
nos OCUrTe.

CONTINUA LEYENDO .
DA CLICK AQUI
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