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GERARDO DE AVILA E IGNACIO VALENZUELA

RUMBO AL Il INFORME

A un mes y nueve dias del Segundo Informe de
Gobierno de DAVID MONREAL AVILA en el am-
biente politico, econdmico y social rondan mas
PREGUNTAS QUE RESPUESTAS sobre lo que se
informard el jefe de las instituciones. El estado
que guarda la administracién ptiblica es un mis-
terio. Dicho de otra manera, conversando con al-
gunos lideres de los diferentes sectores producti-
vos no se ve mucho que se pueda alardear. A me-
nos, que los zacatecanos no nos hayamos entera-
do de algo trascendental para el Estado.

Hasta lo que conocemos, el GRAN DOCUMENTO
del Segundo Informe de Gobierno impreso ya esta, al
igual que las invitaciones para quienes tendrdn el ho-
nor de ser requeridos. Regresemos pues a la interro-
gante inicial: ¢Qué informara el gobernador DAVID
MONREAL AVILA que los zacatecanos no sepamos?
El beneficio de que haya algo importante, o de que
venga algo importante siempre estard por delante,
aunque para ser el segundo afo de gobierno la reali-
dad vya deberia de estar diciendo otra cosa. Cuidado.
Se ha perdido tiempo muy valioso.

En lo que ECONOMICO, poco 0 mas bien nada
hay que presumir, en lo POLITICO, igual, las cosas
no han salido como se hubiera querido v, en lo SO-
CIAL, insistimos, hay muchas mas PREGUNTAS
QUE RESPUESTAS a casi dos anos de gobierno. La
Cuarta Transformacion en Zacatecas simplemente
no se ha consolidado en Zacatecas. Y no es un asun-
to de percepcidn, simplemente, las cosas como son.

Por ende, los demas rubros y tépicos andan
mas 0 menos igual. Y créanos, no se trata de desesti-
mar los esfuerzos que, dicho sea de paso, hasta ahora
son insuficientes. Quienes ostentan el poder lo sa-
ben, aunque no lo aceptan. Fstd a punto de irse el
333 por ciento de la administracién v el CAMBIO
OFRECIDO NO HA LLEGADO, en cambio, si un dis-
curso frontal, erréneo y agresivo. Cuidado, se aso-
ma el 2024.

COMO ANDA EL FAM, AQUI

Es innegable que el adelantado proceso electoral
2024 estd en un escenario de confrontacion, des-
calificacion v gran confusién, no hay esfuerzos de
didlogo, racionalidad y reflexion, la degradacion
del quehacer politico tiende a revestir las batallas
por la conquista desde los municipios, los distri-
tos federales vy locales, 1as senadurias y Presiden-
te de la Republica, todo, todo absolutamente se
cubre por las dos fuerzas prevalecientes, Morena
ysus aliados del PTy Verde Ecologista y el Frente
Amplio por México, del PAN, PRI y lo que queda
PRD, mas las organizaciones sociales diversas y
plurales que han decidido impulsar la participa-
cién ciudadana, como la gran fuerza opositora al
régimen de la cuarta transformacion.

Los dirigentes de los Partidos, VERONICA
ALAMILLO ORTIZ, del PAN; RAYMUNDO CA-
RRILLO RAMIREZ, de lo queda del PRD; y CAR-
LOS PENA BADILLO del PRI, trabajan cada uno
por consolidar la unidad en su organizacién poli-
tica y al mismo tiempo enlazan capacidad organi-
zacional para unificar el Frente Amplio en Zaca-
tecas vy asumir el compromiso de fortalecer el
Frente Amplio por México, escenario donde des-
vanecen diferencias y anteponen el interés supe-
rior de la estrategia opositora. Y, aunque, de he-
cho, ya no se advierte moralidad politica ni voca-
cion por la convivencia politica e ideoldgica entre

'/En 2024 vamos a recuperar
Zacatecas nos vamos a
chingar a MORENA.

adversarios, porque la verdad sea dicha, la divi-
sion entre los mexicanos estd muy marcada.

"_QUE EN LO NACIONAL?

En el horizonte nacional se advierte que mds des-
tacan los aspirantes: XOCHITL GALVEZ RUIZ,
SANTIAGO CREEL MIRANDA, ENRIQUE DE LA
MADRID CORDERO y BEATRIZ PAREDES RAN-
GEL. En el caso de estos dos ultimos priistas, JAI-
ME SANTOYO CASTRO y CLAUDIA EDITH ANA-
YA MOTA, son sus respectivos representantes en
Zacatecas. DE LA MADRID CORDERO recibira de
los priistas zacatecanos I7 mil 850 registros y PA-
REDES RANGEL, igual cantidad, més 26 mil di-
rectos al PRI nacional como la plataforma con-
centradora de las firmas. Los panistas v perredis-
tas hacen lo propio y aunque son menores sus
estructuras, hay movilizacion para promover a
sus aspirantes y aportar registros.

La eleccidn o designacidn del candidato o can-
didata serd el 3 de septiembre, tres dias antes que
los resultados entre las corcholatas de MORENA
y aliados. Los signos preocupantes continan y
solo el respeto a los principios de equidad, legali-
dad e imparcialidad y claro, el respeto y toleran-
cia entre adversarios, pueden reducir los efectos
de las ofensivas prepotentes y perversas que se
intercambian.

MOVILIZACION INTERNA PRIISTA

La movilizacién interna del Partido Revolucionario
Institucional es mas notable porque la renovacion
estructural desde las secciones, comités municipa-
les, distritales y estatal, ha inyectado emotividad al
trabajo politico partidista. Destaca la labor de la di-
putada GABRIELA MONSERRAT BASURTO AVILA,
que logro el cierre de filas de su fraccién parlamen-

Tl Sol de Zacatecas

DESIGNACION
T

LA ELECCION o designacion del candida-
to o candidata sera el 3 de septiembre,
tres dias antes que los resultados entre
las corcholatas de MORENA v aliados

taria en la Legislatura, los siete diputados en torno
del partido, con acciones y comisiones que les han
asignado. La diputada coordinadora de la fraccion
priista conjunto esfuerzos con el Frente Civico Na-
cional y el viernes pasado los politicos de izquierda
EMILIO AIVAREZ ICAZA y FERNANDO BELAUN-
ZARAN, sustentaron conferencia sobre "El Papel de
la Ciudadania rumbo a al 2024.”

En suma, en esta movilizacion por el fortale-
cimiento del Frente Amplio por México, MI-
GUEL ALEJANDRO ALONSO REYES coordina
acciones en los estados de Aguascalientes, San
Luis Potosi, Estado de México y Zacatecas. El
jueves anterior convoco a los liderazgos estata-
les v municipales, donde, junto a sus cuadros
CARLOS PENA BADILLO y ENRIQUE GUADA-
LUPE FLORES MENDOZA, llamaron a luchar
por la recuperacion total electoral, hasta hacer
otra vez a Zacatecas, el estado mas priista del
pais, porque a decir del exgobernador como Se-
cretario de Operacion Politica del CEN del PRI,
Zacatecas aportara fuerza contundente al Fren-
te Amplio por México. Con los animos de la
equidad y el equilibrio, en este escenario caben
todas las expresiones politicas e ideoldgicas
para que los ciudadanos tengan base informati-
va y de opinion a su actualizada conciencia.

NOS LEEMOS LA PROXIMA SEMANA
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Veronica Alamillo Ortiz

Paridad real y
sustantiva (¢ ?

onquistar la paridad en la politi-

ca es un logro histérico para las

mujeres. Hemos luchado incan-

sablemente para ocupar espa-

cios de representacion y hacer

oir nuestra voz en la toma de decisiones.

Vemos un avance significativo en el pafs;

sin embargo, es crucial preguntarnos si re-

almente estamos ejerciendo el poder de de-
Cision que merecemos.

Es cierto que hoy por primera vez en casi

200 afios, una mujer preside la Suprema

Corte v una mujer preside el Instituto Na-

cional Electoral. Si vemos otros datos, estos
nos obligan a reflexionar sobre la verdadera
igualdad de género en la politica.

En Zacatecas solo existe una presidenta
estatal de un partido politico, en el congreso
local , donde existe representacion paritaria
en su integracion, solo hay 4 coordinadoras
de grupos parlamentarios, en contraste con
una mayoria masculina, mientras que algo
similar ocurre en el gobierno del estado,
donde solo hay 10 mujeres integrantes del
gabinete. Esto pone en evidencia que si bien
hemos conguistado espacios, todavia en-
frentamos barreras para acceder a puestos
de liderazgo politico. A nivel nacional, el pa-
norama es mas desalentador, pues solo una
mujer preside un partido politico.

En la cdmara de diputados, la junta de
coordinacion politica estd compuesta ex-
clusivamente por hombres. ;Dande quedd
la representacion femenina en este impor-
tante drgano de decision? La situacion no
es mucho mejor en el senado, donde tni-
camente contamos con 2 coordinadoras, lo
que denota una falta de inclusion y reco-
nocimiento de las capacidades de las mu-
jeres en puestos de alta responsabilidad.

Es imperativo que sigamos luchando por
una verdadera paridad en todos los ambitos
delasociedad. No basta con tener represen-
tacion, sino que debemos ser tomadas en
cuenta en la toma de decisiones que afectan
directamente nuestras vidas y nuestro futu-
ro. La equidad real solo se alcanzard cuando
las mujeres tengamos las mismas oportuni-
dades v el reconocimiento que merecemos.

Es hora de que los partidos y las empre-
sas impulsen politicas de equidad de género
y promuevan activamente la participacion
de las mujeres en puestos de liderazgo. La
diversidad en la toma de decisiones es fun-
damental para construir una sociedad mds
justa e inclusiva. No podemos permitir que
nuestros logros sean meramente simbali-
cos; debemos asegurarnos de que las muje-
res estén verdaderamente empoderadas en
los espacios de decision. Solo asi construi-
remos un futuro mas igualitario y prospero
para todas v todos.

*Presidenta Estatal PAN Zacatecas.
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(Geovanna Bafiuelos
de la Torre

Fox, el xenofobo

El legado de mas de 60 pueblos originarios v las culturas que han
llegado a nuestro pais, como la judia, espafiola, francesa, libanesa,
cubana, entre otras, han hecho de México un pais pluricultural.

a Constitucion sefiala que esta

prohibida todo tipo de discri-

minacién y estipula con clari-

dad quiénes somos mexicanos.

Desafortunadamente, fuimos
testigos del racismo v clasismo de uno
de los lideres del denominado Frente
Amplio por México, el expresidente Vi-
cente Fox Quesada. “Sheinbaum es ju-
dia bulgara, Marcelo es fifi francés, No-
rona es extraterrestre y Addn Augusto
de Transilvania”, plasmo en Twitter su
desprecio y xenofobia.

Nuestro pais es conocido por la politica
de asilo. Lazaro Cérdenas ayudd a mds de
25 mil refugiados espafoles que huian de
la Guerra Civil Espafiola en busca de un
mejor futuro o la migracion de menonitas
entre1922 y1940. Por otra parte, de acuer-
do con el Inegi, en México, 23.7% de la
poblacién de 18 anos v mas manifestd ha-
ber sido discriminada por alguna carac-
terfstica o condicién personal: tono de pi-
el, manera de hablar, clase social, ser una
persona indigena o afrodescendiente,
entre otros.

Eltuit de Fox, es solo una muestra de la
disociacion que vive la derecha conserva-
dora con la realidad del pueblo mexicano.
Y no termind ahf su discriminacidn, sino
gue en una entrevista expresé que “los
huevones no caben en el gobierno y tam-
poco en el pais. Ya se acabo que estén re-
cibiendo programas sociales”. Ademas,
Fox pidio a Xochitl Gilvez, en caso de que
llegue a la presidencia, le regrese la pen-
sion, pues “ha batallado econémicamen-
te”. Aberrantes las expresiones del ex-
mandatario. Las ayudas sociales fueron
creadas para confribuir a la mejora de las
condiciones de vida de la poblacién. Hoy
estos programas son derechos y estan ga-
rantizados en la Constitucion. Las pensio-
nes, seguros y prerrogativas de los ex pre-
sidentes, fueron eliminados. En su mo-
mento, Carlos Salinas de Gortari, Ernesto
Zedillo y Vicente Fox recibieron mads de
40 millones de pesos cada uno.

Somos un pais en donde la discrimina-

cion se vive dia a dia, en donde los dere-
chos de las personas son violentados y
sufren insultos por su condicion social o
tono piel. Mientras personajes publicos
como el exmandatario sigan fomentando
el racismo y la xenofobia mediante dis-
cursos de odio serd dificil que las cifras
cambien. Debemos combatir la intoleran-
cia para atajar el odio que persevera en la
derecha. Debemos estar del lado correcto
de la historia y de nuestro legado cultural.
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Imagen

El crecimiento economico de Zacatecas
tiene nombre: Arturo Medina Mayoral

Por Grupo Imagenzac

I El Regreso de los Desplazados y la siembra de sus tierras
¥ Los cambios en la administracion de la educacion
I Las intactas aspiraciones presidenciales de Monreal

1 Primer trimestre delano la
economia de Zacatecas fue
la segunda que mds crecié al
registrar un incremento de

6.2%, lo que habla deun signi-

ficativo cambio de actitud de

los responsables de la actividad productiva,y

que mucho tiene que ver con un escenario de
cambio en materia de seguridad, a pesar de
que la percepcion de inseguridad se mantie-
ne en las ciudades de Fresnillo y Zacatecas.

El crecimiento mas significativo como
sorprendente, se registré en el sector
primario, que incluye todas las actividades
econdmicas del rubroagropecuario, yaque
tuvo un crecimiento exponencial del 28% en
relacion al ultimo trimestre del 2022, lo que
muestra mads que programas de inversion y
apoyo econémico, una acertada contencién
en materia de seguridad, que ahora rinde
frutos.

Los mimeros que el viernes reporto el
INEGI en materia econémica, tienen dos
particularidades para el estado de Zacatecas,
ya que en los sectores secundario (industria)
y terciario (servicios), tienen una marcada
diferencia, y su crecimiento apenas es mar-
ginal con el 1.1 y el 5.5%, respectivamente,
quiere decir que las politicas publicas que
mejoren los indicadores de desarrollo econd-
mico y social estin muy lejos de ser iguales
que laatencion a la seguridad y produccion
del campo.

Elinforme del INEGI muestra claramen-
te el mapa del tiempo en el que en Zacatecas
comenzd la operacion del secretario de
Seguridad Puiblica Arturo Medina Mayo-
ralylaFuerza
de Reaccidn
Inmediata
de Zacatecas
(FRIZ),que
desdeel
primerode
febrero comen-
z0 amostrar
resultados en
elcombateala
delincuencia -
yenel ARTURO MEDINA MAYO-
enfrentamiento RAL,secretario de sequridad
alos grupos
delictivos.

El Regreso de
los Desplazados
y la siembra de

-
sus tierras
Paranadie es un secreto que en el primer
trimestre de este afio, periodo que ahora
muestra el INEGL comenzo el retorno de
los desplazados de las comunidades de
Jerez, Monte Escobedo, Tepetongo, Villa
de Co, Valparaiso y con ello, la siembra
delas productivas tierras zacatecas, que en
buena medida, representan un importante
movimiento econémico en sus regiones y
en los datos generales.

De la misma manera se comenzaron
arecuperar las cabezas de ganado que
vuelven productiva la actividad pecuaria
apesar de perder el estatus sanitario de
exportacion, y eso tiene que ver con que
los productores se sientan seguros y con
la firmeza de volver a producir, sabedores
que los grupos delictivos no vendrdn por el
producto de su trabajo.

Contrario a lo que se diga, la politica
econdmica del Gobierno Estatal no estd
alaaltura del trabajo de inteligencia y
seguridad de la Secretaria de Seguridad
Publica, ya que las grandes apuestas de
Rodrigo Castafieda, como la proveeduria
local alas mineras y el desarrollo minero
de Zacatecas, apenas tuvo un crecimiento
del 1.1 por ciento, lo que muestraun
crecimiento marginal, nada comparadoala
produccion agropecuaria. Mucho se le debe
al General Medina Mayoral y a las tareas
deinteligencia y seguridad en la entidad.

Le deben un pastel al secretario de
Seguridad Publica y que el resto de los
funcionarios gubernamentales asuman
elllamado y no condiciones los esfuerzos
para entregar los mismos resultados. Se
requiere que la politica social encuentre
férmulas de beneficio e inversién y no sélo
en laentrega de programas asistencialistas,
ahi estdn las claves del crecimiento. Falta
ver que se consolide el trabajo y la muestra
del segundo trimestre no experimente un
destino distinto al que ahora festinan en
la Nueva Gobernanza.

Los cambiosenla
administracion

de la educacion

El viernes pasado se notificé a Jorge
Escobedo Armengol su destitucion
como Subsecretario de Administracion
de la Secretaria de Educacion, y espera,
si es que existe, un nuevo destino en el
camino de laadministracion publica.
Como dicen los enterados, ahora que an-
daba de vacaciones le dieron “sabadazo”
y este lunes debe entregar la oficina que
mayor presupuesto maneja en el Estado
de Zacatecas.

En su lugar llega Adriana Vargas
Tagle, que tiene amplia experiencia en
el manejo de las finanzas piiblicas. Ha
sido entre otras cosas la coordinadora
administrativa de la Secretaria del Agua
y Medio Ambiente, y responsable de los
manejos presupuestales en proyecto de
frustrada presa “Milpillas”, por lo que
algo debe saber acerca de los recursos no
ejercidos en esa materia.

Hasta el viernes era la encargada de
la direccion de administracion de la Se-
cretaria de Desarrollo Social, por lo que
se entiende que su compromiso es velar
por los intereses del grupo “bienestar”,
Sin embargo, la Secretaria de Educacion
no es cosa menor, son 15 mil millones de
pesos y el manejo politico de las plazas
laborales de la dependencia. Veremos si
la presion no termina por ganarle.

Las intactas
aspiraciones
presidenciales

de Monreal

Hay quienes sostienen que es cuestion
de horas para que Ricardo Monreal
haga anuncios importantes: se bajard de
la carrera por la Presidencia, declinard
por Claudia Sheinbaum y entrard ala
contienda por la Jefatura del Gobierno

en la CDMX, para enfrentar a Clara
Brugada, alcaldesa de [ztapalapa.
DEsto es parte de un rumor que
difundieron en los pasillos de la 4T, pero
tanto en Morena como en el equipo de
la exjefa de Gobiernoy del zacatecano
no hay acuerdos en ese sentido. El
expresidente de la Junta de Coordina-
cién Politica del Senado, indicd que se
mantendra a la lucha “por dignidad” y
dijo que “rajarse” no se encuentra en sus
planes a futuro pues seguird en la lucha
hasta el proximo 6 de septiembre.
Asimismo, el senador con licencia
apunto que ha existido una guerra
sucia y se han hecho conjeturas en los
medios de comunicacién sobre su falsa
salida de la lucha partidista, por lo que
descarté declinar a favor de Marcelo
Ebrard, Addn Augusto Lépez o Claudia
Sheinbaum, como se ha mencionado. El
proximo seis de septiembre habrd un
nuevo rumbo en la eleccién presidencial
y en las candidaturas a la Ciudad de
México, mientras tanto, las “corcholatas”
se mantienen en competencia.

RUNRUNAZOS

Esta semana visitaran Zacatecas otros
aspirantes a la Presidencia de México. El
martes llega Santiago Creel Miranda,
quien busca ser el abanderado del Frente
Amplio por México y muy seguramente
hacia finales de la semana, se pueda
programar la visita del ex canciller
Marcelo Ebrard, aunque no hay nada
claro, porque para que le retinen grupos
sociales en la entidad, primero deben
reunirle seguidores, y parece que Mar-
celo Ebrard no cuenta con el respaldo de
nadie con peso politico.

En el Frente Amplio por México
comienzan a perfilarse los posibles
aspirantes a las candidaturas para el
Congreso de la Union. Reaparecio el ex
gobernador Miguel Alonso Reyes quien
dejo claro que va por todas las canicas y
reunio a ejército de operadores politicos
que le ha acompafiado en los tiltimos
afnos. Ahora hay que ver la potencial
férmula femenina para que le acompaiie
en laboletaal Senado.



Mi Jardin de Flores
Por La Madre Teresa de Chalchihuites

‘Es lamentable que no se den a conocer
los datos reales de manera publica, tengo
datos muy directos en mi distrito, situa-
ciones que estan sucediendo en Luis Moya
con la cuestion de desapariciones, mas
de cinco horas de balacera en Tepetongo
y asi como esos lugares todo el estado
de Zacatecas estd incendiado’: Miguel
Varela Pinedo.

CHALCHIHUITES, ZAC.- Sabado 29
de Julio de 2023. Glorifica mi alma el Seiior
y mi espiritu se llena de gozo al contemplar
la bondad de Dios mi Salvador. Gracias, oh
Seiior, por mandarnos tu luz misericordiosa
que nos permitié salir del oscuro tanel en
que el perverso, corrupto, fraudulento y
mendaz exgobernador, Alejandro Tello
Cristerna, nos mantuvo desde el 12 de sep-
tiembre de 2016, hasta el 11 de septiembre
2021, que logramos salir con el poder del
voto ciudadano y del milagroso Santo Niio
de Atocha. Amén. P.D. Sélo que ahora
estamos peor, la criminalidad continta en
aumento y tu pueblo que tanto te ama sigue
padeciendo esta horrible pesadilla.

Viernes 28, un dia Espantoso
con Rios de Sangre

ESTOY viendo en mi Tablet el numero
de Victimas reportadas por delito de homi-
cidio (Fiscalias Estatales y Dependencias
Federales) del Gobierno de México, de ayer
viernes 28 de julio y quedamos en segundo
lugar a nivel nacional con seis homicidios
dolosos, compartiéndolo con ¢l Estado de
Mexico y Guanajuato en donde también se
cometieron seis homicidios, mientras que
Michoacén lideré el dia con 9 homicidios,
aunque per capita ocupamos, desgraciada-
mente el horroroso y macabro primer lugar.

-Y NI modo, madre Teresa, que el David
diga que son mentiras -interviene dofia Pe-
tra-, pues son cifras oficiales de las fiscalias
estatales y dependencias federales, que
hace publica el gobierno de mi ‘cabecita de
algodon’, quien también debe de estar de-
cepcionado del inepto gobierno del David,
como lo estamos todos los zacatecanos-.

-FUE UN dia muy canén -tercia don
Roberto-: seis asesinatos; todo comenzo
alrededor de las 8:00 de la maiiana cuando
a un costado de la carretera federal 45, a
la altura del entronque con la comunidad
Sauceda de la Borda, narcos arrojaron desde
una camioneta en movimiento los cadaveres
de dos hombres; pobladores llamaron al
911 y elementos de Servicios Periciales se
trasladaron al lugar reportado.

“SEGUN las investigaciones, las dos
victimas fueron secuestradas, torturadas y
después asesinadas a balazos; envolvieron
sus cuerpos con pldstico transparente y
los fueron a tirar a un lado de la carretera
federal 45, en terrenos del municipio de
Veta Grande.

Mi Jardin de Flores

El Mentiroso Ricardo Monreal

Por La Madre Teresa de Chalchihuites

GOBIERNO DE

MEXICO

Aguascalientes
Baja California
Baja California Sur
Campeche
Chiapas
Chihuahua
Ciudad de México
Coahuila

Colima

Durango

Estado de México
Cuanajuato
Guerrero

Hidalgo

Jalisco
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Entidades
Morelos
Nayarit
Nuevo Leon
Oaxaca
Puebla
Querétaro
Quintana Roo
San Luis Potosi
Sinaloa
Sonora
Tabasco
Tamaulipas
Tlaxcala
Veracruz
Yucatan
Zacatecas

Total
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Per capita, Zacatecas en primer lugar

Pagina 24

“PARECIA que el dia terminaria con esos
dos asesinatos, pero no fue asi, pues a eso
de las 10:00 de la noche, unos chavos se
encontraban platicando afuera de una casa
ubicada en la calle Revolucion, colonia Di-
vision del Norte, en la cabecera municipal
de Guadalupe -hoy por hoy el municipio
con mas asesinatos en Zacatecas-, cuando
llegaron varios narcos en un vehiculo y los
acribillaron con armas de grueso calibre, de
esas llamadas ‘cuernos de chivo’.

“INICIALMENTE habian dicho que
eran tres los jovenes asesinados, pero minu-
tos mas tarde la cifra aumento a cuatro, asi es
que el total de asesinatos de ayer viernes fue
de seis: todos jovenes que regaron nuestra
tierra con su sangre.

“Y 81, veo que el Informe del Gobierno
de México pone a Zacatecas, compartien-
do el segundo lugar con Guanajuato y el
Estado de Mexico, y que Michoacan ocupé
el primer lugar con nueve homicidios, pero
me voy a permitir una observacion: per ca-
pita, ese primer lugar es de Zacatecas, pues
tenemos poco mas de un millon 600 mil
habitantes, mientras que Michoacan tiene
alrededor de cinco millones de habitantes™.

-A VER si no se enoja ‘El Patron™-.

- CUAL Patrén, dofia Petra? Nosotros no
tenemos Patron-.

-ASI LE dicen al David sus “empleados -,

-PUES QUE se enoje, nosotros comen-
tamos los sucesos en base a Informacion
perfectamente fundamentada-.

YA HUELE AFERIA...

-NO CABE duda de que el David, es
muy “marro” para el dinero, veo que ya
estan anunciando en algunos lados la Feria
Nacional de Zacatecas, el Teatro del Pueblo
presentara algunos artistas de medio pelo,
pero la mayoria de ellos, tan chafas, que ni
vale la pena mencionar sus nombres-.

-LO QUE sea de cada quien, pero mucha
gente platica que don Benjamin Medrano
Quezada si sabe organizar esos eventos, y
lo sabe bien don David, porque lo tuvo en el
Patronato vy le levanté la Feria de Fresnillo-.

-PUES Si, pero el Benjamin se embolso:
60 millones 100 mil pesos, segin la Hum-
belina, lo que es una fortuna-.

-.Y SI Benjamin -dice don Roberto- es un
chivo expiatorio, al que David se la cobro
por alguna razon sentimental entre ellos?, ya
ven que eran muy intimos y se abrazaban
cachondamente hasta en piblico; no olviden
que Ricardo ya hasta nos resulté ‘chupador™
y con una voz muy ‘cantadita’-.

-VOLVAMOS al Teatro del Pueblo de la
Pasa a la Pagina 6 P
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Feria Nacional de Zacatecas, con esos artis-
tas pocos se van a aventurar ir a la capital
del estado, a ver si el empresario del Palen-
que no resulta igual que el David y le da la
estocada a la Feria: deberian de copiarle a
la de San Marcos, alld en Aguascalientes si
llevan artistas de talla internacional y hasta
gratis, no como la ‘RaTella’ que vendia el
boletaje ‘con causa’, ;la recuerdan?-.

-JAJAJA, la ‘causa’ era la de ella, ;podra
comer sin remordimientos, sabiendo que
mientras se enriquecia, miles de zacatecanos
comian -y siguen comiendo- una sola vez al
dia? Con estos gobiernos, no vamos a salir
del hoyo-.

El Mentiroso Ricardo Monreal

-NO LO podria creer, pero hoy en la
maifiana tuvo que leer la nota dos veces,
para cerciorarme que no habia error alguno;
en entrevista con un en enmascarado muy
famoso, llamado “Escorpion Dorado’, don
Ricardo Monreal Avila, declaré que él nun-
ca ha dicho que se iria de Morena:

‘UN SECTOR -se quejo don Ricardo-,
me imagino que simpatizantes de algin otro
aspirante, empezo a difundir hace un afios
y medio que yo me iba a ir de Morena, que
iba a ser opositor, que iba a ser el que iba
a encabezar una alianza opositora, en fin,
que me iba a ir a un partido de oposicion,
traicionando a Morena, eso era falso, era
simplemente guerra sucia en mi contra.
Nunca estuvo en mi mente salirme’.

-ASI SON de mentirosos los monreales,
comenzando por el *Monris’ -dice doia
Petra-, nuestro Diario Pagina 24 Zacatecas,
Jalisco y Aguascalientes publicaron la nota
el jueves 10 de noviembre de 2022, ahi el
“Monris’ presumi6 que le iba a ganar ‘a la
jefade Gobiemno y a los preferidos del poder,
pero también que en diciembre decidira su
futuro en Morena con una cancion de José
Alfredo Jiménez:

*VAMOS A esperar diciembre; diciembre
y sus posadas, porque... jdiciembre me gustod
pa’ que te vayas. Que sea muy cruel adids
mi Navidad. No quiero comenzar el afio
nuevo con este...; que me hace tanto mal.
Y ya después que pase mucho tiempo... que
estés arrepentido!...”, canté,

-YO NO sé por qué mienten como res-

Pagina 24

piran si sus palabras quedan registradas
€n su propia voz y escritas con sus propias
palabras, jpinches mentirosos!-.

-ASI también estan en video y escritas
las promesas del “RaTello’, cuando firmé el
contrato con Zacatecas y dijo que regresa-
ria la paz y la tranquilidad al estado y que,
si en tres aflos no cumplia, se iba, pero el
desgraciado no se fue, hasta que terminé su
quinquenio y el infeliz salié bien forrado:
i€l y la Cristina robaron a manos llenas!-,

Y HOY el *Monris’ sale a decir que
no dijo lo que dijo, infeliz ‘chupador’ tan
mentiroso”,

-Bueno, yo me voy. Se quedan con Dios
y Maria Santisima de Guadalupe-.
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INTENTA PAN
FORMALIZAR
ESTRUCTURA
ESTATAL.

La dirigente estatal
de Accion Nacional,
VERONICA
ALAMILLO, se reunid
en dias pasados con
liderazgos del partido, algunos
activos, algunos histéricos, entre
ellos, el exdelegado de la STPS,
GILBERTO ZAPATA FRAYRE, con
guien ha discutido temas partidistas
e cara al proceso electoral 2024.
Por lo pronto, se avanza en la
integracion de la estructura nacional
del Frente Amplio por México en
Zacatecas, con lo que se busca que
el PAN, PRI y PRD, asi como la
ciudadania, se involucre y participe
en la consulta para elegir al
abanderado presidencial de la
coalicién. Es XOCHITL GALVEZ
quien encabeza la preferencia de
quienes han participado en la
consulta virtual, pues consideran
que es la ideal para dar batalla al
candidato opositor de la4T. GALVEZ
es uno de los 17 nombres que
aparecen en la jornada, asi como
BEATRIZ PAREDES, SANTIAGO
CREEL, MIGUELANGELMANCERA
y hasta el zacatecano JOSE JAIME
ENRIQUEZ FELIX.

RICARDO
MONREAL NO
REGRESARA AL
SENADO.
Sinimportar lo que
suceda en el
proceso interno de
Morena, en el que se
elegira al presidenciable
favorito, RICARDO MONREAL no
regresara a su escafno en el Senado
y solamente se reincorporara como
catedratico de la UNAM. Esta
misma semana, el senador con
licencia afirmé que, de no verse
favorecido por las encuestas y estar
al frente de los comités de defensa
de la 4T, después del 6 de
septiembre, no volverd al Senado
por propia conviccion. A poco mas
de un mes de que se defina el
futuro de las corcholatas, tanto
RICARDO MONREAL como
CLAUDIA SHEINBAUM y ADAN

RAMONA VERDE

AUGUSTO LOPEZ contintan
recorriendo el pais de manera
independiente, pero ninguno se
salva de las reglas impuestas por
elINE. Tal es el caso de SHEINBAUM,
que enfrenta una amonestacion
publica, por supuestamente
incumplir el acuerdo que prohibe
emitir expresiones proselitistas, lo
cual ya fue impugnado ante el
Tribunal Electoral del Poder Judicial
de la Federacién. La prioridad de
CLAUDIA es llegar como favorita
sin acusaciones en su contra, pues
el INE la ha sancionado por utilizar
la expresidon "mujeres tienen
derecho a la presidencia”.

VAMONOS A BAILAR.
La fiesta en Zacatecas no termina
y ahora que el Festival Cultural y
Artistico de Julio, en Guadalupe
llegd a su fin, la capital esta lista
ara recibir a turistas y locales en
as presentaciones del Festival
Internacional del Folclor. Hoy, es
la gran inauguracion y con el gran
desfile de las agrupaciones
internacionales y nacionales, entre
los que destacan BULGARIA,
SUIZA, TOGO y POLONIA, asi
como de CHIAPAS, CIUDAD DE
MEXICO y SAN LUIS POTOSI. Sin
duda una gran opcion para este
verano.

CURSO DE VERANO

PARA EVITAR ACCIDENTES.
Llegaron las vacaciones de verano
y con ello, aumenta el nimero de
automovilistas que transitan por
las carreteras del estado y como
una estrategia para promover la
educacidn vial, la direccion de
Policia de Seguridad Vial ofrecié
el curso de verano. El curso tuvo
una buena participacién y registrd
mas de 100 asistentes, quienes
ademas de conocer la normatividad
vial, realizaron practicas en
prevencion de accidentes, primeros
auxilios y mecanica basica. OSCAR
CAMPOS BERMUDEZ, director
operativo, aplaudio la decision de
los participantes, pues con ello se
contribuye a la prevencién de
accidentes y sobre todo a que los
automovilistas sean conscientes
de laresponsabilidad que implica
estar detras del volante.
Definitivamente, una buena
estrategia.

Comentarios, chismecillos, aclaraciones o reclamos escribeme a ramonaverde08@gmail.com
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Vivir ‘en modo
compasion’

XVII Domingo del Tiempo Ordinario. Ciclo A

“Vende cuanto tiene y compra aquel campo”

Mateo 13, 44-52

Jesu\. continiia ensefiando en todo
tiempo y lugar. At unque de vez en
cuando se retira a ‘'descansar’, la
urgencia de la venida del Reino le apre-
mia. Su tiempo es breve y las necesida
des de sanacion, curacion y salvacion
no respetan calendarios. A dondequie
ra que se dirige encuentra seres huma-
nos enfermos de ansiedad, frustracio-
nes, desanimo, desesperanza. El
sufrimiento que hay a su alrededor le
pide vivir la mision salvadora con infi
nita compasion.

El estilo de Jesis me hace pensar
en el ambiente en que estamos inmer-
50s y en las actitudes a asumir. Los rui
dos, las esperas, las ofertas en tiempos
engafiosamente preelectorales, hacen
pensar y sonar en soluciones prontas
y favorables. Espero que tambiénen la
responsabilidad compasiva de personas,

familias, pmtldos instituciones.

Con frecuencia escuchamos recla-
mos, quejas, gritos; también propuestas,
palabras de animo, llamados a la respon-
sabilidad, invitaciones a la esperanza
activa. A pesar del ejemplo maravilloso

de algunos ciudadanos activos, todavia
no se nota la pasion social que se requie-
re para enfrentar juntos los retos de los
tiempos complejos que vivimos. Cuan-
do una causa nos apasiona no nos im
porta invertir y darlo tode. Es come com-
prar un tesoro, una perla fina, una red
de calidad pensando en el presente-fu-
turo de propios y extranos.

En el Evangelio que escuchamos el
ultimo dommgo de julio, Jesus nos lle-
va de la mano para que aprendamos a
caminar con pasién por la vida y mas
alla de ella, El Reino de Dios es presen
tado como 'una pasién’; como una rea-
lidad que inspira, afecta, sostiene e im
plica a todos, toda la vida. Cuando
descubrimos, alimentamos y cultivamos
esa pasion quedamos enganchados; so-
lamente vivimos para esc. El amor tam
bién tiene cara de humanismo sanador,
integrador, concertador; dignifica al que
da y al que recibe, a todos.

En los tiempos multicolores que vi-
vimos podemos encontrar historias de
humanismo. Existen en los rincones
mas escondidos de los callejones, calles,

avenidas y atajos de la vida. Son hechos
|Jrulsos concretos, oportunos que apor-
tan y generan vida; éstos inspiran y
sostienen en la esperanza a muchas
personas. No son noeticia publica, pero
estan ahi como el grano de mostaza y
la levadura. Son personas que testimo-
nian y 'hacen’ el Reino de Dios. Han
encontrado el tesoro y la perla; ya no
pueden vivir sin compartir el Reino y
su justicia, su presente y su futuro.
Todos estamos llamados a trabajar
en el Reino con pasién y esperanza.
Basta estar dispuestos a "vender todo”
para que a nadie falte una sonrisa es-
peranzadora y un pan que compartir.
‘Hacer' Reino estd al alcance del que
encuentra, busca y echa las redes; del
que combina la gracia de Dios, el es-
fuerzo propio y el trabajo con los demas.
¢Es posible encontrar gente con este
perfil en un mundo de indiferencias,
con otras prisas e intereses? Asi es, son
personas que han encontrado en Jests
vy su Reino el tesoro, la perla, la red. Je-
sus nos hace capaces de vivir perma-
nentemente en ‘modo compasion’,

Con mi bendicién al terminar el mes de julio.

Sigifredo Noriega Barceld

Obispo de/en Zacatecas
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Nutricion y rendimiento

JOSE
ORTEGA
RAMIREZ

Escritor e instructor profesional
en ciencias aplicadas al futbol.
Facebook: José Ortega Ramirez
Correo: jor0231&hotmail.com

ideportlvo

L3 comida previa a la actividad deportiva

ebemas comprender que no
existen alimentos que, cuando
se los consume antes de una
actividad fisica, actien como
‘balas magicas” parainducir rendimien-
tos “extraordinarios”. Una nutricion ade-
cuada, es una tarea de todo el ano.

No obstante, existenciertos alimen-
tos que probablemente se deban evitar
el dia del entrenamiento o la compe-
tencia. Porejemplo, lascarnesy lasgra-
sas por lo general son de digestidn len-
ta. Cuando se las consume dentro de
las 4 horas (0 menos) de una compe-
tencia pueden ocasionar una sensacion
de plenitud que perjudigue el rendimien-
to. Otras categarias de alimentos que
deben evitarse podrian incluir los ali-
mentos formadores de gas, los “graso-
50s"ylas comidas muy condimentadas.

Los hidratos de carbono deben ser
el constituyente principal de una comi-
da previa a la actividad deportiva y se
los debe consumir no mas de 2 % horas
antes del entrenamiento o la compe-
tencia. Los hidratos de carbono se di-

: gieren faciimente y ayudan a mantener

los niveles sanguineos de glucosa (este
ultimo efecto hace que una persona
“se sienta mejor”). La comida previa a
laactividad deportiva puedeincluir tam-
bién porciones moderadas de alimentos
como frutas, verduras cocidas, postres
de gelatinay pescado (o carnes magras,
siempre que se tenga en cuenta la ad-
vertencia mencionada anteriormente).
No se recomienda el consumo de
grandes cantidades de glucosa (azu-
car), en particular en forma de liquidos
0 pl‘ldnras menos de una hora antesdel
gjercicio. En un estudioreciente se ob-
servo que el consumo de 75 g de azl-
car 45 minutos antes de la iniciacion
de una actividad consistente en una
serie de 30 minutos de ejercicios esti-
mulaba la produccion de insulina, con
el resultado de una reduccion real de
glucosa transportada por la sangre du-
rante la realizacion del ejercicio. A su
vez, se produjo una mayor dependencia
del glucogeno muscular para la provi-
sién de energia durante el gjercicio.
Siempre y cuandola concentracion
de azicar no sea excesiva, se pueden

ingerir liquidos hasta 30 minutos antes
de la actividad fisica sin perjudicar laac-
tuacion. Es probable que el agua sea el
mejor de los liquidos, pero también son
adecuados los jugos de frutas y de ver-
duras, del mismo modo que las bebidas
no carbonatadas con sabor a frutas.

Unacomida previa alaactividad de-
portiva que esta adquiriendo cada vez
mayar popularidad entre los atletas es
la comida liquida. En la actualidad se
dispone de varias formulas liquidas co-
merciales que pueden Servir como ex-
celente comida previa a la actividad (p.
gj., Ensure, Ensure Plus, Exceed, Nutri-
ment, Sustagen y SustaCal). Las comi-
das liquidas, gue se encuentran dispo-
nibles enuna variedad de sabores para
satisfacer lamayar parte de los gustos,
estan bien balanceadas desde el punto
de vista nutritiva (lamayoria contienen
gran proporcién de hidratos de carbo-
no mas grasas y proteinas).

CONTINUA LEYENDO .
DA CLICK AGUI
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