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COMPROMISOS PRESIDENCIALES

Hoy, de manera fugaz, estara en Zacatecas,
Andrés Manuel Lopez Obrador. Viene directo
de Durango v de aqui se ira a San Luis Potosi.
Serd su vista namero I3 desde que es presi-
dente de México. Sin duda, el mandatario que
mas ha venido al Estado v, eso es de recono-
cerse, quedard registrado en las cifras de la
historia. En el balance de las I3 giras presi-
denciales, estdn en el aire mds preguntas que
respuestas. Por ejemplo: ¢Y las vistas que le
han dejado de positivo a Zacatecas? Ensupa-
so por la entidad se notan, pero, a la luz de
una sociedad cada vez mas exigente, pare-
ciera que se esperaria mas de sus visitas. Es
altamente probable que también sea la ulti-
ma como jefe del Estado mexicano.

A éstas alturas del sexenio de la Transfor-
macion, han transcurrido 5 afios de la presi-
dencia de AMLO con gran despliegue de su pro-
yecto de justicia social en favor de los grupos
vulnerables y de los mas necesitados vy, cono-
ciendo como sabe del atraso de Zacatecas, sus
rezagos en el crecimiento econémico y de la
mitad de la poblacién en condiciones de pobre-
za, durante su visita de hoy al estado, ya debe
traer otros datos de mayor beneficio y antes de
irse a Palenque después de septiembre, debe
dejar muy precisa la decision sobre la federali-
Zacion de la nomina magisterial, el sistema
acuifero de Milpillas y la autopista a Aguasca-
lientes, cuando menos.

Son los compromisos con los zacatecanos
que ya no deben prolongarse mas, no deben
quedar en suspenso ni pendientes, la gente en
el campo y en los municipios confian en que
esas obras al concretarse reflejaran el esquema
distributivo justo y razonable del presupuesto
para infraestructura productiva y obras publi-
cas de efectivo bienestar a la sociedad, porque
la gente ha sufrido en serio, sexenios v trienios
aciagos para la economia familiar y con situa-
ciones de carencias en las comunidades, asi co-
mo proyecciones industriales y de desarrollo
agropecuario que han sido frustradas y trunca-
das a través de obras inutiles, elefantes blancos
que representan altos niveles de corrupcion.

VISITAS presidenciales son las
que ha realizado Andrés Manuel
Lopez Obrador

EL TEMA DE TEMAS

A la realidad del endeudamiento publico y del
estancamiento del desarrollo, se han sumado
las crisis de violencia e inseguridad que a diario
golpean a la poblacién generando atmdsfera de
miedo e incertidumbre, como asi lo demues-
ran las encuestas nacionales de seguridad pu-
blica del INEGI, que llevan dos afios proyectan-
do una negativa v maldita percepcion de inse-
guridad, al colocar a Fresnillo y Zacatecas capi-
tal entre los primeros lugares del pais en esas
sorprendentes e impactantes condiciones que

contrastan con el realismo de reduccion de ho-

micidios dolosos y en donde se registran coti-
ianas detenciones de grupos delincuenciales,

que son la destruccién de células criminales.

Por consecuencia y porque el tema de temas
es la seguridad y la violencia contintia como
verdadera emergencia social (sobre de decir en
descargo que se esta combatiendo con buenos
resultados), el encuentro de hoy entre el presi-
dente Andrés Manuel Lopez Obrador y el go-
bernador David Monreal Avila y sus gabinete
de seguridad, tiene que dar como resultado,
acuerdos de corresponsabilidad gubernamen-
tal y compromisos de la sociedad que se ha in-
tegrado con todas sus fuerzas, a fin de mas
pronto consolidar estratégicas que tienen como
meta hacer de éste “2024, el Aiio de la Paz”,
como asi la trazd y ofrecio el mandatario esta-
tal desde el primero de enero.

Hay pues esfuerzos reales pero insuficien-
tes, de manera que éstos son momentos distan-
tes de 1a retérica electoral v de las esperanza-
doras promesas, y los zacatecanos deben pre-
senciar como el presidente y el

Gobernador deberan encauzar esfuerzos
presupuestarios extraordinarios, para que
sea cancelada y difuminada esa imagen de
indiferencia y abandono de la federacion so-
bre Zacatecas para dar paso a una sobreven-
ga una vigorosa etapa de recuperacién sin
distorsiones en los planes o desviaciones de
corrupcion. No parece fdcil, pero la conjun-
cion de los gobiernos federal, estatal y muni-
cipales, mas el impulso de los sectores socia-

Tl Sol e Zacatecas

El tema de temas, que es la
violencia e inseguridad en el Estado,
ademas, de la fragil economia, se-
guirdn siendo los grandes pendien-
tes que resolver en tiempos de la
cuarta transformacion

les productivos, para una justicia mas distri-
butiva de los recursos presupuestales, sin ol-
vidar que la generacion de una atmdsfera de
pazy tranquilidad, serd la mejor férmula para
efectivamente avanzar en la construccion de
este “2024, el Afio de la Paz". Andrés Manuel
y David, tienen en su responsabilidad la deci-
sion de conducir a Zacatecas hacia un mejor
futuro que los zacatecanos merecen.

VISITA DE TRABAJO, ;:VERDAD?
Muchos problemas aquejan a Zacatecas, mu-
chos se estan atendiendo, ojald v la radiografia
que se le presente al presidente Lopez Obrador
sea la mas apegada a la verdad y que, la visita
nada tenga que ver con el proceso electoral en
turno. En conclusion, hay elementos para pen-
sar que AMLO le ha ayudado a Zacatecas en
muchos rubros, aunque de pronto, pareciera
que en otros no. El tema de temas a resolver es
y seguird siendo regresarle la paz a los zacate-
€anos y zacatecanas.

NOS LEEMOS LA PROXIMA SEMANA.

No se pueden quejar Zacatecanos
he venido 13 veces a visitarlos,
¢quién los quiere méas que yo?
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(Geovanna Banuelos
de la Torre

Las reformas para
hacer historia

0s enconframos en vispe-

ras de lo que sera el alti-

mo periodo de la LXV Le-

gislatura del Congreso de

la Unién y como lo hemos

hecho desde 2018, segui-
remos impulsando las reformas que Méx -
ico requiere. Hace unos dias, el Presiden-
te, Andrés Manuel Lopez Obrador, sefiald
que prepara un “paquete de reformas im-
portantes en beneficio del pueblo de Méx -
ico”. Estas iniciativas las presentara el dia
5 de febrero, y aunque no hay cifra exacta,
el mandatario ha dicho que seran alrede-
dor de diez, pero pueden ser mas.

Lo que si ha adelantado son los te-
mas. Tal vez la iniciativa mas ambiciosa
es la que busca garantizar que trabaja-
dores incorporados al Instituto Mexica-
no del Seguro Social (IMSS) y al Instituto
de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado (ISSSTE) reci-
ban una pensién digna, del cien por ci-
ento del salario previo a jubilarse. Re-
specto a esta iniciativa, es importante
sefalar que no se tocaran los recursos
de las Administradoras de Fondos para
el Retiro (Afores) sino que el objetivo es
incrementar la cantidad que reciben las
y los jubilados. Ademas, tampoco afec-
tara a empresarios o empleadores por-
que el Gobierno de México serd quien
aumentara sus contribuciones con el
propasito de hacer justicia social.

Ofra iniciativa que se presentara serd
en materia del Poder Judicial, buscando
que los jueces y ministros sean elegidos
por voto popular y con ello fortalecer la
democracia, limpiar al Poder Judicial de
complicidades, conflictos de interés, cor-
rupcion y derroches de recursos. Hacer de
la justicia algo cercano a la gente. Ade-
mas, se buscard que el aumento al sueldo
minimo sea mayor al de la inflacion, para
que los trabajadores no cobren por debajo
del incremento generalizado y sostenido
de los precios de bienes y servicios.

Otro tema a retomar serd la reforma
en materia electoral, con la finalidad de
simplificar el enramado juridico del In-
stituto Nacional Electoral. Por altimo,

encontramos un tema central como lo es
la operacion de los trenes de pasajeros,
lainiciativa buscara reactivar su funcio-
namiento y eficientar la capacidad de la
red ferroviaria actual.

Como se puede observar, son reformas
que buscan construir un marco juridico
acorde con los nuevos tiempos, y como se-
nalo el presidente, ayudaran a que “nunca
mas el gobierno ni las leyes estén al servi-
cio deuna minorfa”. Ta funcién de un gobi-
erno democratico es atender al pueblo. Los
cambios profundos en la vida publica del
pais serealizan con base en ideales, princi-
pios v el apovo v la confianza de 1a mayo-
ria. Sigamos haciendo historia.

*Senadora de la Republica por el PT.
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Innecesario: segundo
piso del boulevard

El ambicioso proyecto del segundo piso del Boulevard en Zacatecas, con
una inversion de 3 mil 650 millones de pesos (aproximadamente) y una
duracion estimada de 28 meses, plantea serias dudas sobre su viabilidad

y necesidad real.

epresentando casi el 10%
del presupuesto anual del
estado, el proyecto despier-
ta inquietudes en cuanto a
la priorizacion de recursos
en un contexto donde hay

necesidades mds criticas que atender.
Las carreteras de Zacatecas, en pésimo
estado, son un clamor urgente por aten-
cion y recursos. La inversion en su mejo-
ramiento no solo incrementaria la seguri-

dad vial, sino que también fomentaria el
desarrollo econdmico. Similarmente, la
infraestructura educativa y sanitaria del
estado, marcada por la obsolescencia y el
abandono, requiere una inversion que
impacte directamente en la calidad de vi-
da de los ciudadanos.

Aunque la construccion de un segundo
piso pueda parecer una solucion atractiva
alos problemas de trafico, no es necesari-
amente la mas efectiva o necesaria. La
falta de una justificacion clara y convin-
cente sobre su impacto positivo en la mo-
vilidad del estado deja abierta la pregunta
de sirealmente es la mejor manera de ut-
ilizar los recursos estatales.

Ademas, el proyecto ha recibido el aval
del INAH, pero no sin observaciones que
deben ser atendidas. Esto indica que el pro-
yecto podria enfrentar complicaciones adi-
cionales, incluyendo posibles costos extras
oretrasos, lo que agrava las preocupaciones
sobre su efectividad y oportunidad.

Fn este escenario, el proyecto del se-
gundo piso parece mas un lujo que una
necesidad. Es cuestionable la justificacion
de tal inversion cuando hay dreas mas ur-
gentes y criticas que demandan atencion.
La decision de priorizar este proyecto so-
bre otros aspectos fundamentales para el
desarrollo del estado refleja una vision
cuestionable sobre las verdaderas priori-
dades y necesidades de la poblacion.

Fl proyecto del segundo piso del Bou-
levard en Zacatecas podria no ser el paso
mads acertado hacia un desarrollo integral
v sostenible. Es vital reconsiderar la asig-
nacion de recursos y enfocarse en las ne-
cesidades mds apremiantes del estado,
para garantizar un futuro mas equitativo y
prospero para todos los zacatecanos.

#NoAlSegundoPiso

*Presidenta estatal del PAN en Zacatecas.
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Imagen

L.a eleccion del Presidente
del Tribunal Superior de Justicia

Por Grupo Imagenzac

aFraccion Segundadel Ar-
ticulo 13 de laLey Orgdnica
del Poder Judicial del Estado
es muy clara, dicea la letra:
Elegira su presidenta o pre-
sidente, mediante escrutinio
secreto, el primer dia hibil del mes de fe-
brero de cada cuatro afios”, por lo el primer
dia del siguiente mes debe rendir protesta el
sucesor de Arturo Nahle Garcia, sin em-
bargo, por las fechas, solo serd electo con el
voto de siete magistrados y cuatro magis-
tradas, debido a que un dia antes, termina
el plazo de 14 afios de los abogados Maria
Carrillo Redin y Jorge Ovalle Bernal.

Cuando ya parecia que una mujer pudiera ser
lanuevamagistradapresidenta, elgozosevino :
al pozo, porque la més aventajada en las prefe- |
rencias, Martha Elena Berumen Navarro, ha :
expresado, en privado, que no desea ser consi- :
deradaparalaPresidencia, porrazonesdeorden :
personal, por lo que ahora la opcién se reduce :
précticamente a tres posibles relevos que ya }

estdn mds que apuntados.

Juan AntonioOrtega Aparicio, Carlos Villegas
Mirquezy Edgar Lopez Pérezcomenzaronel ;

trabajo de convencimiento de sus compareros

para tratar de tener la mayoria de votos quelos :
convierta en Presidente del Poder Judicial del :

Estado. Los tresaspirantes ya tuvieron encuen-
trosconaltos funcionarios del Poder Ejecutivo

y se busca que el consenso se imponga, vamos
a ver quién de los tres tiene la onza que genere :
confianza para lograr un poder autonomo e in-

dependiente como hastaahora.

Vocesalinteriordel Poder Judicial sostienenque
Juan Antonio Ortega Aparicioesquienvolunta- :
des logra de los aspirantes, por loque sinohay

5 i

consensoyse tienequeiraunavotacion,

tenerlamayoriade los méximosjuzgadoresde |
laentidad. Justo en once dias habrd nuevo Pre- :
sidente y sélo con el voto de once magistrados. :

Tribunal Superior de
Justicia incompleto

Cuando faltan diez naturales paraque

termine el plazo de 14 afios de los magistrados

Maria Isabel Carrillo Redin y Jorge Ovalle
Beltrdn, todo parece indicar que al arrancar
febrero, el Tribunal Superior de Justicia
quedard incompleto, yaque alafechael
mandatario estatal no ha integrado las ternas
con los nombres propuestos para ocupar las

vacantes y mucho menos se observa que antes
del primero de febrero, se pueda convocaraun :

periodo extraordinario de sesiones por parte
delalegislatura paranombrar alas nuevas

juzgadoras.

Hay que recordar que paranombrara

los Magistrados, el Articulo g6 dela
Constitucion Politica del Estado sefiala que el
Gobernador del Estado someterdunaternaa
consideracion de la Legislatura, la cual, previa
comparecencia de las personas propuestas,
designard a quien deba cubrir la vacante y

se hard con el voto de las dos terceras partes
de los miembros de la Legislatura presentes,
dentro del improrrogable plazo de 30 dias.
Silos diputados no resuelven dentro de dicho
plazo, ocupari el cargo la persona que, dentro
dedicha terna, designe el Gobernador. Por lo
tanto las dudas crecen y el tiempo se agota,
quedan solo diez dias para presentar las
ternas.

Dos ternas de
mujeres

Debidoa como queda la integracion con siete
hombres y cuatro mujeres, por cuestiones
dela paridad, sefialaenel Articulo godela
Constitucion Politica del Estado, el goberna-
dor debe enviar las ternas con tres mujeres
cadauna, lo que al momento de la eleccién
equilibrard el mimero y volverd paritariala
integracion quedando siete hombres y seis
mujeres.

Slo asise devolverd la paridad ala integra-
cién, pensando en que el pleno, integrado con
los 13 magistrados, ademas del Presidente,
tendria seis hombres y seis mujeres, y yano
violaria el go constitucional y el tercerodela
Ley Orgénica del Poder Judicial.

Podria haber
Magistrade en
Zacatecas

Sin embargo, en medio de toda la polémica
armada dentro de la sucesion del Presidente
del Tribunal Superior de Justicia, y luego de
laintensa polémica generada con la reciente
muerte de le primer Magistrade en el estado
de Aguascalientes, Zacatecas podria darun
paso en esadireccion, y el gobernador David

Monreal Avila podria darlasorpresade queen

unade las ternas podria integrarse le primer
Magistrade de la historia del Poder Judicial.

Esta posibilidad ha comenzado a generar muchas

especulaciones entre las juezas que ya buscan la
manera de ser consideradas en las ternas y abre
unadiscusion adicional entre el personal de los

:  juzgados, por lo pronto todo queda como mera

posibilidad y las apuestas comienzan.

Las candidaturas de
la coalicion “Fuerzay
Corazon por Zacatecas”

Pricticamente quedd integrada la férmula
de candidatos al Senado de la coalicién del
PRI,PANy PRD, que ya preparan, en cuanto
los tiempos asi lo permitan, la campafia para
tratar de ganar los votos que los llevenala
Cdmara Altaen nuestro pais.

Claudia Anaya Mota serd la propuesta del
PRI enlaprimera formulay Miguel Torres
Rosales serd la segunda formula propuesto
por el Partido de la Revolucion Democritica,
y finalmente lograron amarrar que los cuatro
distritos electorales federales se consideren
dentro de la coalicién, por lo que sélo habriun
candidato de los tres partidos en cada uno de
ellos.

El acuerdo alcanzado es que los distritos

uno de Fresnillo y cuatro de Guadalupe

le corresponde la candidatura al Partido
Revolucionario Institucional; el dos de Jerezal
Partido Accién Nacional y el tres de la capital
al Partido de la Revolucion Democritica,

y yase preparan los posibles candidatos,
donde excepto Fresnillo, pricticamente
estaria definido el nombre y género, porlo
que Guadalupe seria para Carolina Davila, el
dos de Jerez posible se incorpore a una mujer
blanquiazul y en el tercero de la capital ya se
prepara Enrique Laviada Cirerol.

El distrito de
Fresnillo en duda

Elinico que deja dudas es el distrito uno de
Fresnillo donde ya se maneja el nombre del
alcalde con licencia de Sombrerete, Alan
Murillo, quien podria ser el candidato de la
coalicion, siempre y cuando acepte que la
diputada Karla Valdez sea la candidataala
Presidencia Municipal de su natal Sombrerete,
delo contrario, suena el nombre de Adolfo
Bonilla Gomez, quien si quiere ser candidato
agobernador en el 2027, tendria que buscar los
votos del primer distrito.

Después de que este fin de semana quede listo
el panorama de candidaturas federales, sigue
lamesa politica de la coalicién para buscar
losacuerdos en los principales municipios y
distritos locales, y en ese rubro el municipio
de la capital ya pricticamente tiene todo
arreglado, donde el candidato a alcalde, sera
Miguel Varela Pinedo, propuesto por el

PAN, Cuauhtémoc Calderdn Galvan seria

i elcandidatoadiputado del primer distrito

! yAlejandrina Varela, serialacandidataa
diputada del segundo distrito.
Para el caso de Guadalupe, el acuerdo de las
dirigencias nacionales de los tres partidos es
que el candidato a Presidente Municipal sea
Roberto Luévano Ruiz, quien llevaria como

i acompanantes a las diputaciones locales,a

i Priscila Benitez Sanchez de] PRD y Tere

i Garcia del PAN, mientras que el tercer distrito

i endisputaquedariapara Osvaldo Avila

Tiscaretio. Faltamucho por ver.

- Norma Julieta
. del Rio denuncio
amenazas

La comisionada Norma Julieta del Rio
denunci6, durante la sesion publica del pleno
del Instituto Nacional de Transparencia,
Acceso ala Informacién y Proteccion de Datos
Personales (Inai), ser victima de persecucién
politica y acoso en su contra por parte del
Organo Interno de Control del organismo
auténomo.

Denunciar piiblicamente ante el Plenoyala
opinion publica que es blanco de acoso y per-
secucion politica por parte del Organo Interno
de Control de esta institucion, especificamen-
te tiene nombre y apellido Alma Patricia Sam
Carbajal. Ante esta situacion, Norma Julieta
del Rio sefialo que, sile llegaa pasar algoa ella,
asu familia o aalguien de su circulo cercano,
responsabiliza a Alma Patricia Sam Carbajal.
Durante la denuncia, del Rio Venegas sefialo
que, luego de que hicieradeclaraciones en la
sesion publica del 10 de diciembre, instando

a defender las auditorias, denunciar la
corrupcion, asi como las peticiones del
personal del INATy entregar carpetasala

i Auditoria Superior de la Federacién, comenzd
i unapersecucién personal. Quiere decir que

¢ lacontroversia sostenida con el Presidente

i Lopez Obrador tendri serias repercusiones,
por lo pronto la zacatecana no se siente segura.

RUNRUNAZOS

Durante la Visita del Presidente Lopez
Obrador esta mafiana, habrd anuncios
importantes en materia de bienestar y

¢ salud.Laevaluacion servird para saber si el

i inquilino de Palacio Nacional inyectard mds

¢ recursos a Zacatecas en los tiltimos ocho

i mesesdesugestién. Y en medio de esa visita,

no se descarta que ponga orden en MORENA

y decidaalos candidatos a senadores.



Mi Jardin de Flores
Por La Madre Teresa de Chalchihuites

‘La inseguridad sigue en nuestro estado,
Fresnillo vuelve a aparecer en el primer
lugar cdmo el municipio més inseguro del
pais, esto por tercer aiio consecutivo. Es
muy importante que tomemos medidas
para buscar la paz y la tranquilidad en
nuestro estado pero también que se bus-
que la ge- neracién de empleo. En Zaca-
tecas tenemos el problema del desempleo,
Ia falta de oportunidades y de opciones
econdmicas para la gente y esto también
repercute en el tema de la seguridad’:
José Narro Céspedes.

CHALCHIHUITES, ZAC.- Sibado
20 de enero de 2024. Glorifica mi alma
el Seflor y mi espiritu se llena de gozo al
contemplar la bondad de Dios mi Salvador.
Gracias, oh Sefior, por mandarnos tu luz
misericordiosa que nos permitio salir del
oscuro tinel en que el perverso, corrupto,
fraudulento y mendaz exgobernador, Ale-
jandro Tello Cristerna, nos mantuvo desde
el 12 de septiembre de 2016, hasta el 11 de
septiembre 2021, que logramos salir con el
poder del voto ciudadano y del milagroso
Santo Nifio de Atocha. Amén. P.D. Solo que
ahora estamos peor, la criminalidad contintia
en aumento, ademds de la corrupeion y la
impunidad monrealista.

Ya no es Tiempo de Cacicazgos

MANANA DOMINGO ( hoy) estard en la
capital del estado, el sefior licenciado, don
Andrés Manuel Lopez Obrador, Presidente
de México.

-iAY QUE ganas de ir para plantarle un
beso a mi ‘cabecita de algodon’!, el mejor
Presidente que ha tenido nuestro pais, des-
pués de don Benito Judrez Garcia y de mi
general Lizaro Cérdenas del Rio-.

-SI QUIERE, dofia Petra, la llevo en mi
“tartana’, salimos manana domingo a las
7:00 de la mafiana para asi salvar cualquier
contratiempo; a las 10:00 horas, AMLO
estard en el Palacio de Convenciones para
supervisar los Programas de Bienestar,
porque, segiin las malas lenguas, hay algo
turbio en ellos.

“VIENE de pason rozon porque de ahi
parte a San Luis Potosi para también evaluar
los Programas de Bienestar™.

-LE AVISO mis tarde; si quiero ir porque
yo creo que, como Presidente de México, no
regresa, porque va a dejar el pais en manos
de la Dra. Claudia Sheinbaum Pardo: es
ella la que va a ganar las elecciones para
Presidenta de México- y va estar mas cafion
que regrese a Zacatecas porque se retirard
completamente de la politica-.

-ANIMESE, doiia Petra, yo los acompa-
fio; bueno, si me invitan; me gustaria ir para
entregarle una cartita, en donde le pido que
termine con el caciquismo de los hermanos

Mi Jardin de Flores

Ya no es Tiempo de Cacicazgos

Por la Madre Teresa de Chalchihuites

Andrés Manuel Lopez Obrador

Amalia Gareia Medina

Xdchitl Galvez Ruiz

David Monreal Avila

Claudia Sheinbaum Pardo

José Narro Céspedes
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Monreal Avila, porque en ningin estado
del pais, existe otro igual: padecemos un
senador de la Reptiblica, un gobernador del
estado y un alcalde en el municipio mas im-
portante de Zacatecas, Fresnillo, ademas de
que mangjan los Programas de Bienestar a
suAntojo y, por si fuera poco, hasta nuestro
partido: Morena.

“RECORDARLE que ya no es tiempo
de VIRREYES, que el tiempo de la Colonia
quedo atrds, pero que los hermanos Monreal
estan aferrados a practicar el conservaduris-
mos que tanto daiio ha hecho a nuestro pais,
por eso me gustaria ir, ademas de sacarme
un foto con el Presidente mas trabajador y
honesto de los Gltimos tiempos™.

-BUENO, pues si se deciden, ustedes me

avisan, yo soy materia dispuesta-.

Yo Creo que en MC la Cajetearon...

-NO TENGO nada en contra del Jorge
Alvarez Maynez, a quien considero un buen
chavo, pero se me hace muy tierno para las
ligas mayores de la politica, pues ni siquiera
ha sido alcalde-.

-TRAE BUEN verbo, pero hasta ahi, yo
considero que lo lanzaron muy temprano-.

-YO SOSTENGO que la candidata ideal
hubiera sido dona Amalia Garcia Medina,
una mujer honesta, preparada, con mucha
experiencia y de una sola pieza: jse ima-
ginan tres mujeres en pos de la Presidencia
de México?, algo nunca visto en el mundo.

“ADEMAS de que esa candidatura del

joven Maynez no le gusto para nada al sefior

gobernador de Jalisco que, como quiera que
sea, tiene los hilos del poder y ahora MC
esta fragmentado y hasta puede perder la
gubernatura”.

-SUSCRIBO SU opinién, madre Teresa,
Amalita se da un buen tiro de th a ti con
ambas candidatas, y mi eslogan de ‘Patria
mia, dame una Presidenta como Amalia
Gareia’, hubiera sido exitoso; cuando me-
nos, y lo subrayo, hubiera desbancado del
segundo lugar a ‘Dona Gelatinas’ y el tiro
hubiera sido con dos mujeres de auténtica
izquierda-.

=CREO LO mismo, dofia Amalia seria
la candidata correcta de MC, ademas de
su honestidad y experiencia tiene un buen
discurso, yo también creo que los sefores
de MC se equivocaron con el joven Jorge
Alvarez, al que lanzaron prematuramente;
vo, en lo personal, creo que dofa Xochitl
continuara y terminari en segundo lugar-.

-ADEMAS -retoma la palabra dofia Pe-
tra- ya comenzaron los ataque en contra del
Jorge Alvarez en Aguascalientes, en donde
lo acusan de defender a un “acosador se-
xual” que trabaja en su periddico la Jornada
de Aguascalientes, y las acusaciones son de

Pasa a la Pagina 6 >
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reporteras muy reconocidas por su trabajo
de investigacion-.

-DON DANTE, pues, se equivoco, a lo
mejor don Enrique Alfaro hubiera sido me-
jor candidato a pesar de que es considerado
como un represor y de que connotados pe-
riodistas, como la sefiora Anabel Hernandez
y don Ricardo Ravelo, lo han acusado de
tener nexos con los malos organizados-.

-PUES YO voy Claudia Sheinbaum y ya
la veo en Palacio Nacional-.

~-TAMBIEN yo-.

-HASTA EN eso estamos sintonizados:
Claudia es la mejor-.

Ojala y Hable Sobre la Inseguridad

-COMO ME gustaria que mi ‘cabecita

de algodén’ le diera un buen jalon de orejas
al David, por como tiene a Zacatecas en
la inseguridad y el desempleo, a pesar del
gran apoyo que le ha brindado con un mejor
presupuesto de egresos afio con afo y con
miles de efectivos de la Guardia Nacional
y del Ejército Mexicano-.

“EL NARRO no se cansa de decir que
estamos re’mal en seguridad, pero esto al
David le entra por un lado y le sale por
el otro, por lo que hoy en entrevista con
nuestro Diario Pagina 24 Zacatecas,
sin decir su nombre lo pone como lazo de
cochino, porque asegura que el problema
de seguridad y el problema de una politica
poco intensiva para convocar y generar
condiciones para que empresas vengan a
Zacatecas, son las raices de que el estado
no levanta econdomicamente ni se generan
los empleos que los zacatecanos necesitan,
y manda al David un reatazo:

‘LA INSEGURIDAD -dice el senador-

sigue en nuestro estado, Fresnillo vuelve a
aparecer en el primer lugar como el muni-
cipio mas inseguro del pais, esto por tercer
afio consecutivo. Es muy importante que
tomemos medidas para buscar la paz y la
tranquilidad en nuestro estado pero también
que se busque la generacién de empleo.

‘EN ZACATECAS tenemos el problema
del desempleo, la falta de oportunidades
y de opciones econdmicas para la gente
y esto también repercute en el tema de la
seguridad.

‘HACE FALTA -continué el senador- una
politica mas intensiva para atraer inversio-
nes, impulsar condiciones para las empresas
y que éstas no se vayan del estado ante el
tema de la inseguridad; ante el miedo y el
temor lo que hace la gente es irse del estado,
debemos mantenernos y poner a Zacatecas
de pie:

‘EL GOBIERNO del estado tiene que

Pagina 24

ser promotor de la inversion y esto se hace
construyendo infraestructura y generan-
do condiciones para que las empresas se
vengan a nuestro estado. Zacatecas tiene
muchas ventajas, esta bien comunicado, esta
cerca de la frontera y podemos convertirnos
en una opcion de inversion importante pero
requerimos que la inversion llegue’.

-DON NARRO tiene razon: Si Aguas-
calientes lo logrd, (por qué nosotros no
podemos?-.

-PUES por los malos gobernantes que
hemos tenido en los tltimos afios: ‘El Ra-
Tello” que nos saqued para huir a Queretaro
a hacer ‘casitas para venderlas’, y el inepto
del David que cree que Zacatecas es de su
propiedad en sociedad con sus hermanos-.

~DESGRACIADAMENTE asi es.

BUENQO, yo me voy. Se quedan con Dios
y Maria Santisima de Guadalupe-.
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EL ADIOS

DE AMLO

Para la visita de hoy del
Presidente de la Repuiblica

en Palacio de Convenciones
habra una gran movilizacion
de servidores de la nacion,
que ahora maneja la delegada
Adilene Rosales. A los servi-
dores se les insistid en que se
cuide hacer el evento institu-
cional, sin temas partidistas
ni electorales, aunque en el
fondo se termina promovien-
do indirectamente al régimen
guinda. Es probable que esta
sea la dltima visita de AMLO
a Zacatecas como presiden-
te. Por eso va a presumir el
aumento de beneficiarios

de programas sociales y los

6 mil pesos bimestrales que
ahora se le daran a los adultos
mayores. Alrededor de las 10
de la manana dard su mensaje
y por ahi de mediodia parti-
1 hacia San Luis Potosi. E1
sabado en Durango prometio
una planta potabilizadora.
¢En Zacatecas habra anuncio?

SIN DEDAZOS

El presidente Lopez Obrador
no se ha querido meter en la
designacién de los candidatos
ala férmula del Senado. Solo
se ha pronunciado, seglin di-
cen, por respetar los resulta-
dos de las encuestas. Y de ahi
ha salido los comentarios de
una segunda encuesta espejo,
para confirmar los resultados
Algunas lengua bifida juraron
que este fin de semana reci-
bieron llamadas para respon-
der aun sondeo entre José
Narro, Sail Monreal y

Ulises Mejia

CHEMAY

LOS PRIISTAS

Uno de los cabecillas del
alonsismo, el veterano
Chema Gonzalez, ya cabildea
apoyo para buscar el Distrito
Federal 3. Para el 4, a Caroli-
na Davila le darian la oportu-
nidad de buscar la reeleccion.
Lo mismo a los legisladores
locales priistas, incluido
David, el hijo de Chema. Y es
que en la alianza Fuerza y Co-
razén por Zacatecas dividie-
ron a todos los ambiciosos en
tres mesas: en la primera van
actuales alcaldes y diputados,
a quienes se les permitird
repetir en las boletas; en la
segunda, quienes tienen con-
diciones de ser candidatos
competitivos, y en la tercera,
quedan los rechazados, los
fracasados y los vetados.

SE DEFIENDE

No salié muy contenta Al-
bina Cerrillo, ex titular del
Incufidez, principalmente
porque le quisieron iniciar
un procedimiento de res-
ponsabilidad por parte de la
Funcion Plblica. La sefia-
laban de haber omitido una
declaracién de conclusidn,
que si la hizo, pero fuera de
tiempo. La ex funcionaria
que inicié en el actual sexe-
nio no tiene buena rela-
cion con su sucesor, Javier
Nifiez, y cree que de ese
equipo le han estado tirando
veneno

“VOY Y LES
PREGUNTO”

Muy indignados estan algu-
nos regidores de Fresnillo por
las mediciones del Inegi, que
vuelven a colocar al municipio
con mas miedo a la inseguri-
dad. Dice el edil Cristébal Félix
Pichardo que, asi como senalan
a El Mineral, deberia verse el
mismo apoyo de la Federacion
en materia de seguridad. “Es
muy facil desde el Inegi y otras
dreas sefalarnos de esa mane-
ra”, reprocha. A lavez, Cris-
tobal se queja de que cuando

le hablan a la policia local para
reportar un incidente, lo pri-
mero que preguntan es si hay
gente armada o que solo que
esté borracha, “pues si quiere
ahorita voy y les pregunto”.

GRILLAS
MUNICIPALES

Con tal de darle la contra al
perredista Eleuterio Ramos,
alcalde de Valparaiso, priistas
y morenistas unieron fuer-

Zas para evitar que Simonita
Ramos, hermana del primer
edil, “herede la presidencia”
En Morelos los priistas van con
Sergio Vazquez, quien trae como
operador a Nicolds Gonzilez,
mientras que en Cuauhtémoc,
el ex alcalde José Juan Alvarez
quiere la presidencia o el dis-
trito local. Algunos desconfian
de él porque es de los politicos
priistas que, por tener base, se
mantuvo en el gobierno del es-
tado, a las ordenes de José Luis
de la Pefia en la SOP. Por cierto,
priistas, panistas y perredistas
no han llegado a acuerdos de
alianza en Pinos, Chalchihuites
y Moyahua y lo mas seguro es
que vaya cada quien por su lado

on el paso del
tiempo se va
adquiriendo el
volumen ade-
cuado de la voz,
se aprende a solo gritar en
casos de emergencia bus-
cando llamar la atencién o
para expresar emociones de
dificil contencién. Se grita
en las fiestas, en concier-
tos y ante algin discurso a
solicitud del orador.

El grito es la alarma
portatil con la que cuenta la
maquinaria humana que, al
no considerarse necesaria,
se apaga. La regulacion del
volumen vocal se adopta
después de enterarse que no
cualquier lugar o momento
son oportunos para levan-
tar la voz, es un recurso,
que las mas prudentes
bocas contienen, lo mas
que pueden. Gritar es a los
imprudentes lo que hablar
quedito a los sabios

Al tener algo que decir,
se calcula la intensidad y
volumen que requiera el
mensaje, pareciera que la
prudencia requiere no gritar
tanto ni tan seguido.

Ante la necesidad de
hacerse escuchar de vez en
cuando, se aprende también
a chiflar, aplaudir y a poner
miisica a un volumen alto.
No es raro encontrarse de
vez en cuando con sonidos
no solicitados de alguno que
otro expresivo que considera
urgente invadir los silencios
ajenos. Los micréfonos se
inventaron ante los limites
sonoros de la voz

EL DBRION'TR

EL SUENO DE LA RAZON

ISRAEL ALVAREZ

Los gritones

Lo incomprensible resulta al suponer obligados a
todos los oidos a escuchar lo que no quieren. Cada
quien tiene tanto derecho a gritar en medida del

respeto al silencio ajeno.

Para ciertos actos, el
volumen con el que viene
provisto el cuerpo es insu-
ficiente. Hablar a través de
una bocina supone cierta
importancia en el discur-
50, aunque no es requisito
ineludible.

Los parlantes pretenden
quitar la simpleza sonora
con la que las palabras sue-
len emitirse. Entre charlas
comunes no se grita, es
mejor desconfiar un poco de
quien ademas de hablar por
micréfono también grita

Los estadios de futbol,
las exhibiciones de lucha
libre, los conciertos, bailes
o mitines politicos son
gritaderos publicos en los
que se elevan consignas
referentes a las emocio-
nes en cuestion, el emisor
se convence de que tiene
algo importante que decir
a otros oidos ademads de los
propios, sus incontenibles
expresiones se manifiestan,
lo de menos es el objeto al
que se dirijan

Los que manejan mi-
créfonos aprenden que es
importante incentivar los
gritos de los oyentes para

estar al nivel adecuado
Después de los ruidosos
eventos los oidos quedan
zumbando cuando vuelven
a un volumen moderado

Gritar no tendria tanto
sentido si se hiciera siem-
pre. Acallar la voz también
se aprende como actividad
que supone experiencia,
cualquier sonido es ruido
potencial en los oidos con
ganas de silencio, aunque
los zancudos y los trenes no
se den por enterados.

Los ejemplos sobran
cuando se trata de alguien
mas. La cuestién esta en
que todo ente sonero es
vulnerable de importunar
oidos extrafios; aunque
luego, al juntarse dos 0 mas
ruidosos podran sentirse
dignos de expresién pibli-
ca, podran incluso, sentir
que vale la pena que sean
escuchadas sus voces o
gritos. Les llamaran discur-
s0s, oraciones, canciones
o0 hasta poemas y pueden
creer que el auditivo mundo
no tiene por qué privarse de
dichas experiencias y aun-
que sospechen que por al-
guna extrana razon alguien
podria preferir el silencio,
les bastara ignorarlo.

Ponerse en oidos ajenos
también se aprende con
el tiempo, unos mejor que
otros, porqgue los timbres,
claxones, silbatos, celula-
res, palmas y en todo caso
las voces, siempre estan
disponibles para ejercer
inapropiado uso.

Gritar a veces es necesa-
rio, alzar la voz a la mitad
del foro, cantar de gusto,
tristeza o hasta coraje,
elevar la palabra, el discur-
s0, hacer ruido con lo que
se tenga a la mano: aplau-
dir, chiflar o zapatear; la
expresion necesita canales,
valvulas de escape.

Todo eso es comprensi-
ble, lo incomprensible re-
sulta al suponer obligados
a todos los oidos a escuchar
lo que no quieren. Cada
quien tiene tanto derecho
a gritar en medida del res-
peto al silencio ajeno, a las
voces moduladas, al sonido
de los grillos en la calle.

Lo mas probable es
que se aprenda a vivir con
ruido, a ignorar las campa-
nadas, los conductores con
prisas, los repetidos discur-
sos politicos y las fantas-
males explosiones. Aceptar
las disonancias es senal de
un ejemplar civilizado. El
costo de un boleto hacia
la modernidad, es navegar
permanente, entre el ruido
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LLEGA AMLO
A SUPERVISAR
ZACATECAS.
El otro dia que el
gobernador
DAVID MONREAL
estuvo en Palacio
Nacional visitando al
presidente ANDRES MANUEL
LOPEZ OBRADOR, le llevd una
lista de cosas, programas,
actividades, acciones que ha
hecho, que estéan en puerta que
quiere que el presidente r
el apoyo, asi es que hoy que e\
mandamas federal visitara
Zacatecas, otra vez ya tiene en
la mesa por escrito, el panorama
politico, de seguridad, econémico
y social que hay en nuestra
entidad; sin embargo, LOPEZ
OBRADOR viene con el objetivo
de supervisar céomo va la entrega
de los apoyos de los Programas
del Bienestar, antes de que llegue
la veda electoral y ya no puedan
ser entregados. De ahi la
importancia de que se distribuyan
en tiempo y forma.

ADILENE
ROSALES
RECIBIRA
REFLECTORES.

Sin duda que esta
visita servira para
que ADILENE
ROSALES reciba
reflectores, no solo estatales sino
nacionales. La joven Servidora
de la Nacién que sustituyo a
VERONICA DIAZ ROBLES como
delegada de los Programas del
Bienestar, poco ha figurado en
la entidad desde que VERO dejo
el cargo para hacer precampana
en la blsqueda de la candidatura
al Senado, y no significa que
ADILENE no haya tra%ajado, pero
VERO nos dejé malacostumbrados
averla hasta en la sopa -en todos
los eventos, federales y estatales,
fueran del ambito del desarrollo
social o no- y ADILENE tendra
que rendirle cuentas a su jefa
ARIADNA MONTIEL delante del
jefe mayor, el mismisimo

RAMONA VERDE

presidente. Pero con la escuela
que le dejé VERO DIAZ,
seguramente sus informes iran
bien cuadrados.

HOY, DESFILE DE

ASPIRANTES A CANDIDATOS.
A esta visita del presidente no
solo asistiran cientos de personas
que han sido beneficiadas con
los apoyos de los Programas del
Bienestar, como las becas de los
Jévenes Construyendo el Futuro,
las de latercera edady las de los
estudiantes, solo por citar algunos
ejemplos, también asistiran
burécratas del Gobierno del
Estado y algunos de los
municipales, sobre todo aquellos
que gobierna Morena, pero
imagine usted tener la
oportunidad de saludar al
presidente y decirle que le eche
la bendicién para lograr la
candidatura y no acudir. Por ello,
tenga usted por seguro que,
aprovechando reflectores, habra
un desfile de aspirantes a
candidatos a una senaduria,
diputacién federal, diputacién
local, alcaldes, sindicos, regidores
y los suplentes de todos ellos,
que trataran de hacer hasta lo
imposible por conseguir la foto
con el presidente para que todo
mundo vea que tiene su apoyo
:O usted cree que no lo haran?

SIGUE LA FIESTA

EN EL ZIGZAG.

Y sin que busque

una candidatura

-al menos no ha

dado sefnales de

ello- el que anda

tendido con los

festejos de aniversario del
Museo Interactivo Zig zag, es
HAMURABI GAMBOA, director
del Cozcyt, quien desde el viernes
anda muy activo con la
programacion para chicos y
grandes que organizé ATENEA
MORALES, titular del museo. Ha
habido una gran respuesta de la
gente, asi que vaya, porque
todavia hoy habra actividades
familiares muy interesantes.

Comentarios, chismecillos, aclaraciones o reclamos escribeme a ramonaverde08(@gmail.com




Tiradores de redes

IIT Domingo del Tiempo Ordinario
Ciclo B Domingo de la Palabra de Dios

“Conviértanse y crean en el Evangelio”

Marcos 1, 14-20

| encabezado de este domingo pue-
Edc ponernos en peligrode ir a la

carcel. ‘Tirar' se refiere a dejar, des
apegarse de algo. Puede significar tam-
bién tirar la semilla, buscar algo, dar en
el blanco... ‘Tiradores' tiene significados
malos y buenos... Las redes’ pueden ser
las herramientas de trabajo de los pes-
cadores y también el medio mas usado
para comunicar, informar, enlazar... /Ti-
radores de redes? ;Nuevo oficio? ;Ocu-
rrencia en tiempos de inseguridad?

El Evangelio que hoy escuchamos
trata el mismo tema de la semana an-
terior: el llamado/eleccion/mision de
los primeros discipulos/apéstoles. En la
narracion, Marcos une la primera pre-
dicacién del Reino con la llamada a los
discipulos de la primera hora. Jesus lla-
ma desde la vida diaria: los hombres
trabajan, echan las redes o las reparan.
Cuando deciden seguirlo les propone
ser pescadores de hombres... Los envia
a ser presencia del Reino en la vida dia
ria. De tiradores de redes a servidores
enviados a tiempo completo. El trabajo

por el Reino los transforma y les abre
un horizonte que no imaginaban.

Reino de Dios es una expresion di-
ficil de comprender. Haciendo un in-
tento de describir lo que no cabe en pa-
labras, Reino de Dios (o de los cielos) es
la siembra y el cultivo de todo lo de Dios
en la tierra, en nuestra sociedad, en la
historia. Reino de Dios es la fe que se
hace conversion, la apertura al Evan-
gelio, el encuentro con el Jests vivo y
real que el Espiritu Santo sigue avivan
do en nuestra Iglesia. El Reino de Dios
crece en nuestra sociedad v en la his-
toria cuando crece en mi, en ti, en los
llamados. Cuando irradiamos los valo-
res del Reino: amor, verdad, justicia,
libertad, misericordia, fidelidad... Cuan
do Dios reina.

“El tiempo se ha cumplido...” Porque
es la hora del Reino cobra sentido el
llamado a personas concretas para que
vivan los valores del Reino y lo anun-
cien y celebren en las ‘galileas’ (perife-
rias) que hay en todas partes. Ha co-
menzado el Reino de Dios y esta

presente de forma misteriosa en las
complejas realidades de la historia hu-
mana. Ha comenzado la hora (la ultima
hora, dice san Juan) de los que creen,
se fian de Jesus y lo siguen.

En la Iglesia y como Iglesia somos
enviados a ser 'tiradores de redes’' para
que la oferta de la salvacién de Dios
llegue a todas las personas, las trans-
forme y se conviertan en ciudadanos
del cielo en la tierra y ciudadanos de la
tierra con proyecto de cielo nuevo y
tierra nueva.

Muchos son los desafios que tene-
mos para anunciar a Jesucristo y su
Reino en nuestro tiempo. El Papa Fran-
cisco no deja de recordarnos que seamos
creativos, alegres y audaces en la mision.
El testimonio y el compromiso de ser
artesanos del amor, la unidad y la paz
son camino indispensable. El Reino de
Dios va a crecer en estos turbulentos y
convulsos tiempos cuando surjan bue-
nos pastores y buenos cristianos. Hoy
toca a nosotros ser audaces discipulos
de Jesucristo.

Los bendigo con confiada esperanza.

Sigifredo Noriega Barcelé

Obispo de/en Zacatecas




PASION POR EL DEPORTE o

Fenomeno

JOSE
ORTEGA
RAMIREZ

"t deporte es un fendmeno global, que
y dependencias que afectan a un conjunto de esferas de la

@«

tiene muchas consecuencias

vida social”

da de los debates intelectuales

ni de los temas prioritarios de los
profesionales de la cultura, no solo por-
que afecta a algunos individuos de la
esfera social, sino porgue aungue tiene
implicaciones multiples y una dimen-
sion individual y colectiva a nivel politi-

| deporte es un fenémeno que
aunque nosueleestar enlaagen-

. €O, economico, industrial, educativo y

. social. Quiza por ello puede denominar-

Escritor e instructor
profesional en ciencias
aplicadas al futbol.

Facebook:

José Ortega Ramirez

Correo: jor0231&hotmail.com

IVAN SAUL [
JIMENEZ [§
HERNANDEZ

cDr. Servidor Publico, Docente
e Investigador Organizacional.
Correo electronico
ivansaul9@gmail.com
Facebook: Ivan Jiménez

..

: secomoun fenomenoglobal, que tiene
+ muchas consecuencias y dependencias

que afectan a un conjunto de esferas
de la vida social.

Desde hace anos, antropologos y
fildsofos de la cultura abordan el estu-
dio de este fenomeno del deporte cuyos
efectos han crecido enormemente en
las sociedades mas modernas del mun-
do. Resulta imposible comprender a
fondo a nuestras sociedades actuales
sin el deporte. El efecto que tienen al-
gunas disciplinas deportivas, como el
futbol en Europa, el atletismoen Africa,
lagimnasia en el lejano oriente, el béis-

bol y el baloncesto en Estados Unidos
por poner un ejemplo.

Ante un acontecimiento deportivo
se paralizan |as ciudades, se movilizan
las fuerzas de sequridad, se alteran las
agendas informativas, toda la atencion
ciudadana se focaliza en esa actividad
deportiva, de tal modo que acaba opa-
cando otros eventos que, probable-
mente, tienen mucha mas relevancia.

Muchas personas, directa o indirec-
tamente viven del deporte o del mundo
que envuelve, formando una extensa
red de proveedores, de vendedores, de
comerciantes, con lo que se puede afir-
mar que no se trata de un fenémeno
menor o reservado a ciertas élites so-
ciales, economicas o culturales. Esta-
mos hablando de un fenémeno popular
global, que atare a millones de seres
humanos en elmundo y que genera un
gran mercado y una gran audiencia,
que desata todo tipo de emociones.

Se puede, pues, definir como un fe-
nomeno de masas, como un fendmeno
mediatico y, también, como un feno-

11 DE LA MANANA ®

Capital Humano:
Continuemos hablando de
Burnout y como dominarlo

"En la actualidad vivimos tan deprisa, que si bien, sabemos que estamos
estresados, desconocemos la manera de completar dicho ciclo, lo cual
nos permite evitar llegar a acumularlo y en su caso combatir €l cortisol,

por medio de Ia generacion de otras :

meno de gran trascendencia. En los
estadios, complejos e instalaciones de-
portivas se llora, se grita, se indignan,
se enfadan, se pelean, se insultan, se
desesperan, se alegran, se entristecen,
en definitiva, se ponen en movimiento
un mar de emociones y de pasiones.

Aunque también, tristermente, la con-
dicion humana se pone en funciona-
miento creando lo mas téxico: la vio-
lencia, el racismo, la xenofobia, el
sectarismo y evidentemente el fana-
tismo en su version deportiva.

CONTINUA LEYENDO .
DA CLICK AQui

sustancias sanas en nuestro cuerpo”

i bien en opiniones anteriores,
hemos tratado el tema del de-
nominado Burnout, que en con-
texto, es el sindrome de que-
marse, el cual esta relacionado como
respuestaal estrésque surgeeneltra-
bajo. Es tiempo de compartir nuestra
experiencia respecto a este tema psi-
cosocial en las organizaciones.
Enundeseopersonal deindagar mas
sobre el tema, pero sobre todo, con el
objetivo de atender esas sensaciones
que por circunstancias de ambiente
laboral y hostigamiento que luego vivi-
mos eneltrabajo, me he dadoalatarea
deescuchar de buscar informacion que
nos ayude a enfrentar dichas sensa-
ciones tales como: cansancio, depre-
sion, frustracion, faltade energfa, y so-

bre todo ganas de no asistir a trabajar,
tan solo para no convivir con ciertas
personas que estresan.

Es asi, que en esa busqueda de in-
formacion, ya conun trayecto recorri-
do en escuchar mi podcast favorito
titulado “Psicologia al desnudo” de Psi
Mammoliti, pude encontrar un capitu-
lo que habla sobre el tema, perolo me-
jor, me encontré con ellibro denomina-
do “Hiper agotadas”de Amelia Nagoski
y Emily Nagoski, quien es Doctora en
Comportamiento de la Salud.

Aungue esta opinidn no es exclusi-
vamente un resumen, ni mucho menos
un ensayo, es un libro de esos, que te
aportan informacidn valiosa, que lle-
vandola a la practica, nos dota de he-
rramientas para enfrentar el Burnout.

Enlo personal, sigoleyendoy tratando
de aplicar cada capitulo, por lo que si
tienes alguna sensacian o te han diag-
nosticado Burnout, deberias de leerlo.
Las autoras de este libro, nos pre-
sentanuna clararealidad acerca de los
factores y circunstancias que nos llevan
avivir este detestable Burnout; y lo digo
asi porgue para milo es. Aungue co-
rrespondo ala necesidad de na reprimir
las emociones, no es agradable vivir
asi, y mucho menos gue en nuestros
ambientes laborales, desvalorizan la
importancia del tema, ya que las per-
s0onas, seguimos siendo humanos.

CONTINUA LEYENDO .
DA CLICK AQUI
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