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DEMOCRACIA, AGUAS CON LA VIOLENCIA
Se haga o no el mapeo de los peligros de violen-
cia, se tenga o no el diagnostico de los riesgos
sobre inseguridad en el estado, hay focos de
tension o puntos algidos en las regiones desde
el semidesierto hasta los cafiones, que por su
permanente ebullicién mete ruido a 1a norma-
lidad democritica y a la tranquilidad social. In-
cluso, se puede argumentar que se hace una
observacién con excesos, pero basta con esta-
blecer comunicacion o contacto con la gente
que convive o sobrevive en esos escenarios,
para demostrar la innegable presencia de ese
ambiente de miedo, incertidumbre social e
inestabilidad economica, de la compleja reali-
dad pues para los ciudadanos. Cuidado, estan a
tiempo de dar confianza de que todo se estd
atendiendo. Es el gobernador David Monreal
Avila quien tiene esa responsabilidad de dar
certidumbre y tranquilidad.

Fsas condiciones brotaron y ratificaron al-
teraciones y alarmas, durante el miércoles fu-
nesto en Fresnillo y la zona Sombrerete-
Sain Alto, por las tragedias sufridas por las fa-
milias de connotados politicos, funcionarios y
empresarios que fueron arteramente asesina-
dos, como vulgarmente se dice, ‘no se puede
tapar el sol con un dedo” y en lugar de entrar en
panico o pavor y en una lamentable etapa de
pesimismo, gobiernos y sociedad han de reac-
cionar, como asi proceden, a encarar juntos, en
serio, con inteligencia y una mads efectiva es-
trategia a los grupos delincuenciales generado-
res de inestabilidad en el ejercicio de gobierno
y en las tareas productivas de la poblacion.
Otra vez, cuidado.

A proposito de democracia y del proceso
electoral en marcha, aiin no arrancan las cam-
paiias formales y en el pais ya se han registrado
16 asesinatos de aspirantes a espacios de go-
bierno y legislativos y se han suscitado mds de
50 hechos violentos o atentados. Desde Zaca-
tecas, por asi decirlo, hay que agregar esos tres
casos de politicos vy un empresario, aconteci-
mientos que han de obligar a los gobiernos fe-
deral, estatal y municipales, a las instituciones
electorales y los partidos politicos, a establecer
no solo protocolos, sino acertadas proyeccio-
nes para atender con éptima prudencia y la
mads elevada sensibilidad.

NINGUNA REUNION ENTRE ACTORES
Ahora bien, los focos de peligro que se niegan a
calificar de rojos o altamente amenazantes,
ademads de responder a las solicitudes que en
materia de seguridad hagan candidatos y parti-
dos a través del Instituto Nacional Electoral o el
Instituto Electoral del Estado (IEEZ). Aqui, por
ejemplo, el joven secretario de Gobierno, Ro-
drigo Reyes Mugiierza debe tener los ojos bien
abiertos y comunicacion permanente con las
autoridades electorales y partidos politicos.
Creemos que lo esta haciendo y, si no, aqui esta
el recordatorio.

Por lo visto 0 mds bien por lo no visto o des-
conocido, hasta lo que sabemos, en Zacatecas
no ha ocurrido una reunién cumbre entre los
gobernantes, dirigentes de partidos y autorida-

des electorales; si es indiferencia, estamos ante
una irresponsabilidad; si es deliberada omi-
sién, es una grave improcedencia ante una in-
negable realidad de violencia, que aunque la
minimicen o califiquen de aislada o esporadica,
es indudable que produce y reproduce, y hasta
extiende esa atmdsfera de preocupacion, te-
mores y tensas inquietudes entre los ciudada-
nos interesados o ya adentrados en las accio-
nes de precamparfia y hacia las campanas.

Subrayamos, hay antecedentes que han
de considerarse, como el asesinato de un fun-
cionario electoral durante la pasada eleccion
y la cancelacion de instalacién de urnas o ca-
sillas en algunas comunidades afectadas por
los flagelos provocadores de tragedias hu-
manas. Inevitable no reconocer que el estado
se mantiene alterado y amenazado en algu-
nas regiones, como en la zona de Jerez a Te-
petongo y Huejucar, Jalisco, donde el martes
emboscaron v mataron a dos policias, en San
Antonio de los Marquez, por la carretera a
Monte Escobedo; estan latentes los serios pe-
ligros en Nochistlan y Apulco, colindantes
con Teocaltiche, Jalisco; en las colindancias
entre Loreto y Cosio, Aguascalientes; en Pi-
nos con el estado de San Luis Potosi; entre
Huejuquilla, Jalisco y Valparaiso; la zona
Sombrerete-Sain Alto; en puntos de Guada-
lupe, y no se diga por Fresnillo. No se trata de
especulaciones o invenciones, son escena-
rios que deben ser atendidos de manera muy
especial y tras una revision estratégica y
analisis profundo entre las autoridades y las
comunidades o familias.

A DEFENDER LA DEMOCRACIA
En resumidas cuentas, mas alld de las dis-
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MILLONES de mexicanos podran acudir
a las urnas a elegir, muy altamente pro-
bable, a la primera mujer presidenta.
Las encuestas asi lo estan reflejando.

MILLON de zacatecanos, -0 un poco
mas- tendran un compromiso con la
democracia el domingo 2 de junio, en
una eleccion que, se espera, sea de
gran concurrencia

putas electorales que pronto entraran a mo-
mentos mds candentes y caracterizados por
odios v rencores y no por la sana batalla de
las ideas en medio de respeto, bajo este pa-
norama de riesgos, debe darse un disefio de
servicios de seguridad y acompanamiento a
los candidatos que lo soliciten, porque de
que hay incidencia delictiva con elevada
tendencia a la violencia, es cierta y deben
preverse medidas. La ciudadania exige de-
tener la ola de violencia que se abate sobre
esas regiones y municipios, porque se deben
garantizar condiciones de seguridad a los
electores y de proteccion a los aspirantes.
Urge pues, una vigorosa defensa de la de-
mocracia electoral.

NOS LEEMOS LA PROXIMA SEMANA.
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Lopez Obrador,
humanismo y reformas

1 Presidente Andrés Manuel Lo-
pez Obrador remitio al Congreso
18 reformas a la Constitucién y
dos reformas a la legislacion se-
cundaria. Estos provectos refle-
jan en gran medida el espiritu del humanis-
mo mexicano, corriente filosofica universal
con los valores morales y éticos de los pro-
cesos revolucionarios de nuestro pais, enar-
bolado por la Cuarta Transformacian. Abor-
daremos algunas de las mds importantes.

Se busca reconocer los pueblos y comu-
nidades indigenas y afromexicanos como
sujetos de derecho publico, con personali-
dad juridica v patrimonio propios; y se in-
corpora su derecho a ser consultados sobre
las medidas legislativas y de caracter ad-
ministrativo que puedan tener un impacto
significativo en su modo de vida y entorno.

Se consolidan los derechos de grupos
vulnerables, garantizando la entrega de una
pension no contributiva a las personas con
discapacidad permanente menores de 65
afos. Igualmente, el Estado garantizara el
acceso a rehabilitacion y habilitacion de las
personas que viven con discapacidad per-
manente, teniendo como prioridad las per-
sonas menores de dieciocho afios. Se actua-
liza el texto Constitucional para que las per-
sonas adultas mayores reciban una pension
a partir de los 65 afios, hecho que si bien
ocurre en la realidad, no se encuentra ex-
presado en nuestra Carta Magna.

Con el objetivo de brindar oportunidades
paralos jovenes, se establece un apoyo eco-
nomico equivalente al menos a un salario
minimo general vigente a jovenes entre 18 y
29 afios que no han encontrado trabajo y no
cursan alguno de los niveles educativos, pa-
ra capacitarlos en el trabajo por un periodo
de hasta 12 meses. En consonancia con los
objetivos de salud de este gobierno, se pre-
sentd una iniciativa que busca garantizar la
atencion médica integral, universal y gratu-
ita a toda la poblacién que no cuente con
seguro social, con acceso a atencion meédica
y hospitalaria, examenes médicos y sumi-
nistro de medicamentos en gratuidad.

Se busca que el Infonavit pueda const-
ruir vivienda para que los trabajadores
tengan la posibilidad de adquirirla en un

Las reformas con perspectiva
humanista, buscan la construccion
de un pais justo y incluyente y con
bienestar

esquema de renta social o en propiedad,
dando mds opciones a las y los trabajado-
res. De igual forma, se plantea garantizar
el derecho a la alimentacion con la pro-
hibicién de maiz genéticamente modifi-
cado. Se propone garantizar el derecho al
acceso al agua para consumo personal v
uso doméstico y prohibir el otorgamiento
de concesiones de agua cuando exista po-
ca disponibilidad. Y prohibir el otorgami-
ento de concesiones para mineria a cielo
abierto y para la extraccién de hidrocar-
buros a través de técnicas de fracking.

Las reformas con perspectiva huma-
nista, buscan la construccion de un pais
justo, incluyente y con bienestar.

*Senadora de la Republica por el PT.
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Paquete de ocurrencias,
no de reformas

urante los altimos dias, un te-
ma ha acaparado la atencién
en la agenda nacional el pa-
quete de reformas presentado
por el presidente Lopez Obra-
dor. Un conjunto de ocurrencias disfrazadas
de reformas que, de aprobarse, significarian
un retroceso historico para nuestro pais.
Empecemos por la joya de la corona: la
reforma al sistema de pensiones. Una
propuesta sin pies ni cabeza, que no ex-
plica como se financiara ni qué ocurrira
con los millones de mexicanos que ya es-
tan cotizando en las Afores. ;Mas deuda?
¢Mds impuestos? No lo sabemos, porque
al parecer al presidente le preocupa mas
el aplauso facil que las soluciones viables.
Pero la cosa no termina ahi. La propuesta
de que los jueces y magistrados sean electos
por voto popular es una aberracion. Imagi-
nemos un sistema donde los impartidores
de justicia se convierten en politicos, sujetos
alas presiones y caprichos del poder. La in-
dependencia judicial, pilar fundamental de
la democracia, quedaria en el olvido.
No olvidemos la eliminacion de los or-

ganismos autonomos, esos incomodos
confrapesos que tanto incomodan al pre-
sidente. E1 INAI la Cofece, v otros serian
borrados del mapa, dejando a nuestro pais
a merced de un gobierno sin controles.

Y aqui viene otra de las ocurrencias del
presidente: "Garantizar atencion médica
gratuita a todos los mexicanos”. Un dere-
cho que va estd establecido en la Consti-
tucidn, pero que su gobierno ha pisoteado
en los ultimos cinco afios.

Primero, elimino el Seguro Popular, de-
jando a millones de mexicanos sin cober-
tura médica. Luego, cred el INSABI, un
fracaso rotundo. Y por si fuera poco, su
mega farmacia que ha sido un fiasco, in-
capaz de resolver la escasez de medica-
mentos que aqueja a todo el pais.

¢Como puede el presidente ofrecer
ahora lo que ya ha quitado? Es una burla a
la inteligencia de los mexicanos.

Y la cereza del pastel: la reduccion del
Congreso. Eliminar a los diputados v se-
nadores plurinominales no solo debilita-
ria la representacion de las minorias, sino
que fortalecerfa al partido dominante,
creando un escenario donde la critica v la
diversidad de ideas serian acalladas.

Pero lo mas preocupante de todo es el
momento €n que se presenta este paque-
te. A escasos meses de que concluya su
mandato, y con la eleccién de su sucesor
en puerta, Lopez Obrador busca desespe-
radamente imponer su agenda, marcar el
camino a su candidata y, de paso, distraer
la atencidén de los graves problemas que
aquejan al pais.

El presidente sabe que no cuenta con
los votos suficientes para lograr reformas
constitucionales de gran calado. Este pa-
quete no es mds que un distractor, una
cortina de humo para desviar la atencion
de estos problemas: 1a inseguridad, 1a po-
breza, 1a crisis en el sistema de salud y las
acusaciones por corrupcion y trafico de
influencia contra sus hijos.

No nos dejemos enganar. Es hora de de-
cir jbasta! y defender nuestras instituciones,
nuestra democracia y nuestro futuro.

*Presidenta Estatal del PAN en Zacatecas.
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Los crimenes politicos
manchan la eleccion

Por Grupo Imagenzac

acatecas,a pesar delacam-

paiia del “afio de la Paz’,se ha

convertido unaentidad conel

mayor nimero de afectacio-

s violentas en el pais, con

niveles que alarman a cual-
quieray que hoy colocan ala seguridad
como el centro de la discusion politica.
Lamuerte violenta, esta semana, de cuatro
actores ligadosa diversos politicos y familias
gobernantes, alertan sobre una violenta elec-
cion en esteano. Existe un evidente deterioro
enlaestrategia, y las ticticas, hasta ahora, se
han quedado
bastante cortas
ante la necesi-
daddebajarlos :
nivelesdevio-
lenciayconte- |

nerlaincidencia :

G
delictivos.
Este sdbado,
cuando en
Fresnillose
realizabaun
eventopara
dar la bienvenida a los 8co elementos de
Ejército que arriban a reforzar los progra-
mas de pacificacion, en forma simultdnea,
enun evento violento en Fresnillo, perdié la
vida Jorge Antonio Monreal Martinez, en
otro evento de alto impacto, que agudiza la
necesidad de reforzar las medidas de aten-
cién y contencion de los grupos delictivos.

Mas que un Afio de
Paz se requieren
estrategias efectivas

Masalld deun programa de Paz, se vuelve
imperativo implementar estrategias efectivas  :
paraque sedetenga el crecimiento de laviolen- :
ciaque solo evidencia la debilidad institucional  :
para hacer frentealacomplejay extensazona !
de influencia de los grupos delictivos.
Nodebemos pensar que el “afio de laPaz” se
convierta en un fracaso, debe ser unavirtud
queatienday conjunte los esfuerzos de :
todos, instituciones y ciudadanosparadarla
seguridad que tanto se demanda.

No sdlo con reforzar con elementos de
seguridad, ya vimos que los delincuentes

no seamedrentan, sino con estrategias

que disminuyan el riesgo de la violencia. Y
ademds atender otros rubros sensibles como
laeconomiay el empleos, que es un elemento

del que se aprovechan los delincuentes para
hacerse presentes.

fue asesinado en Fresnillo.

Elriesgo de unaeleccion violenta estd latente
y el gobierno,a todos los niveles, deben poner
mayor atenciona lo que hoy parece que se
desborda:la violencia y la inseguridad.

Lareaccion
virulenta de Morena

Latardada designacion de los candidatosal
Senado en Morena, motivo que una vez que se
conocié el cambio de género en las formulas

y los nombres de los candidatos, vinierauna
reaccion bastante virulenta del Consejo Estatal
de Morena, quien con el respaldo del gobernador
desconocié la postulacion en primera formula de
Soledad Luévano Canti, y se unid alasolicitud
de reconsiderar la candidatura por lo queavald
laexigenciaal Comité Nacional de Morena que
serespeten los principios del partido y nose
premie a personas que se han beneficiado del
movimiento sin aportar nada.

La“imposicion’, asi le laman al “dedazo” dela
senadora Luévano Cantii, mostro la debilidad
del sistema politico gobernante, debidoa que por
lamafiana del viernes, lanzaron un documento,
suscrito por propios y extrarios, en el que no
reconocen la“designacion” de la primera formula
parael Senado de la Republica y que se reconsi-
dere esadecision, porque ella (Soledad Lugévano)
no tiene ningtin mérito para representar a
Morena en la eleccion del 2 de junio.
Deinmediato, el viernes, el gobernador de
Zacatecas se traslado ala capital del pais, para
exigirala candidata presidencial yaladirigencia
nacional, la inmediata sustitucion de la candida-
ta, porque de lo contrario, el equipo de Morena

estard de brazos caidos en la eleccion federal y,en

esatesitura, podrian dejar sélo al candidato Sanil
Monreal Avila, quienal ser el segundo enla
formula, tendrd que redoblar los esfuerzos para
ganar en las urnas, de lo contrario, se quedaria
sin posibilidades de llegar al Senado.

Siel Consejo estatal de Morenaen el documento
firmado el viernes, se manifiestan en contra de
las imposiciones, lo mismo se espera cuando

las decisiones favorezcan, en la designacion
delas candidaturaslocales,a Ruth Calderon,
Violeta Cerrillo y Mariano Casas Valadez,
porque si no lo hacen, entonces, el concepto de
la democracia solo es una simulacion. Fuerte
golpe al grupo gobernante de parte quien
decidio las candidaturas.

Ladisciplinade
los perdedores

Mientras tanto, los aspirantesal Senado que
noresultaron beneficiados con la candidatura

como Ulises Mejia (tiene negociada la candi-
daturaa la diputacion federal), y José Narro
Céspedes (se estaria incorporandoal gobierno
de Claudia Sheinbaum), a pesar de la conster-
nacion por ladecisién nacional, asumieron con
responsabilidad la determinacion y decidieron
mantener la “disciplina” partidista y esperar
mejores tiempos, mientras que Geovanna
Bariuelos de la Torre (serd senadora por otra
via), ha mantenido el silencio, porque ella, y
solo ella, sabe que es lo que tiene negociado
con la candidata presidencial.

Ahora vienen los reacomodos politicos y
esperar las designaciones de las candidaturasa
diputados federales, donde seguramente tam-
poco habré plenaunanimidad debido aque se
imponen unos grupos por encima de los otros,
y se manifiesta la disputa politica que existe
entre los distintos grupos en el gobierno.

ElRegreso de

Raymundo
Carrillo al PRD

Porunanimidad de los magistrados
electorales, Raymundo Carrillo logré

la restitucion de sus derechos politicos
partidarios y fue restituido como presi-
dente de la Direccion Estatal Ejecutiva del
Partido de la Revolucién Democratica, por
lo que ya quedo sin efecto la dirigencia que
encabezaba Maria Guadalupe Herndndez,
y desde este sabado, se convirtio de nueva
cuenta en el dirigente estatal.

El jerezano Raymundo Carrillo, una vez
que lo expulsaron del partido y le quitaron
la dirigencia estatal,acudié al Tribunal de

Justicia Electoral, y con el voto undnime de

los magistrados, se impuso en el juicio de
derechos politico electorales del Ciudadano,
por lo que ahora, serd quien represente al
partido del Sol Azteca en lamesa de nego-
ciacion con los partidos Accion Nacional

y Revolucionario Institucional, por lo que
seguird en la biisqueda de su partido tenga el
reconocimiento que dice merecer.

Los que pierden en este juicio, ademis de
Lupita Hernandez, quien tendri que regre-
sara lasecretaria general, es el candidato al
Senado, Miguel Torres Rosales y sus segui-
dores, quienes ahora tienen otro duro escollo
que pasar si es que quieren apoderarse de la
franquicia del partido para colocar al mayor
numero de candidatos en los municipios.
Los que gana, por el contrario, son el alcalde
de Valparaiso Eleuterio ramos Leal, y de
manera indirecta, el diputado Juan Mendo-
za Maldonado. Otros tiempos convulsos
vienen en el PRD.

'
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Enel PRIya
aceptaron a Roberto
Luévano Ruiz

Aun cuando sélo faltan acuerdos minimos

por alcanzar, la dirigencia estatal del PRI, ya
decidio aceptar la candidatura a la Presidencia
Municipal de Guadalupe del exalcalde Ro-
berto Luévano Ruiz, quien ya se repara para
registrarse este martesalas 13 horas en la sede
estatal del tricolor como aspirante a candidato.
La decision parece que, con la recomendacion
de ladirigencia nacional del tricolor,
finalmente el Partido en Zacatecas aceptd

la postulacion del ex alcalde, quien sélo
demanda que los candidatos adiputados en
los distrito locales tres, cuatro y cinco,
verdaderamente sean personas compe-
titivas y que no representen a grupos de
interés en el
municipio,
por lo que
urgio a que

se busquen
estrategias de
competicion.
De acuerdoa
los tiempos de
la convocato-
ria que lanzé
el partido,
serd este mar- ROBERTO LUEVANO

tes cuando y Carlos pefia.
entrelasi2y

las 14 horas estén acudiendo a solicitar su
registro los 44 candidatos que propondrd
el PRI en la coalicion “Fuerza y Corazon
por Zacatecas”.

RUNRUNAZOS

Tras la audiencia de este viernes entre

el Sindicato del Personal Académico de

la Universidad Autonoma de Zacatecas
(SPAUAZ) y la Rectoria de la maxima casa
de estudios, se dio un primer paso para
lograr acuerdos importantes y evitar la
huelga programada para el viernes 16.

En estos primeros acuerdos, destaca la
conformacion de la Comision Mixta.

El sindicato ha citado a asamblea general
extraordinaria para el 12 de febrero

en punto de las 13 horas. Y aunque hay
posturas de confrontacion, se espera

que la sensatez se imponga y se avance
positivamente en evitar la huelga, ya que
en medio de la situacion que vive el pais y
el estado, lo menos oportuno es paralizar
la institucion, dicen en la rectoria.




EL SUENQ
DE LA RAZON

ISRAEL ALVAREZ

Aprendimos a sentiry a lucir como un nosotros, les dijimos
amigos, les dijimos amores. Conmemoramos el regreso febril de
unos planetas que nunca se enteraron que nos hacian los dias ni
de la intima influencia del zodiaco.

Sobre astros, musica, el
amor y otros compromisos

0S DIAS Apren-

dimos a medir el

tiempo segun el

movimiento de los

astros, esas lucecitas
en el cielo que, cada que hubo
tiempo suficiente, volteabamos
a comprobar que ahi siguieran
ignorando que aca abajo, alguien
tenia el hobbyde estarlas es-
piando, dedicando la esperanza
a sl regreso

El tiempo se volvid costum-
bre, aseguraba continuidad y
difuminaba incertidumbre como
suelen hacer también todas las
demas costumbres

A cada vuelta salia un sol mas
optimista que el que se habia
ido un poco antes de las 7de la
tarde, ése que habiamos despe-
dido después de haber pasado el
meridiano.

Abajo todo igual. Inventamos
el norte y el progreso personal,
inventamos madrugar para
malbaratar el tiempo inatil que
podriamos todavia dedicar a
ver los astros. Inventamos los
anos con todo v sus fragmentos
pulverizables y di-minutos

Pusimos en la noche al
infinito, la oscuridad nos sirvio
para esconderlo. La implacable
continuidad del cielo nos hizo
sentir muy solos, muy bre-
ves, muy polvo. Proclamamos
romantica la noche por decreto
v le pusimos nombre al otro,
luego al otre.

Aprendimos a sentir y a lucir
COMO Un nosotros, les dijimos
amigos, les dijimos amores
Conmemoramos el regreso fe-

bril de unos planetas que nunca
se enteraron que nos hacian los
dias ni de la intima influencia
del zodiaco

LIBERTAD POR SUSCRIPCION
A diferencia de la radio que repi-
te las mismas canciones a cada
rato, algunas plataformas digi-
tales se volvieron muy exitosas
porgue le permiten al usuario
elegir mas o menos libremente
lo que quiere escuchar a cambio,
por supuesto, de una médica
pero periddica cantidad que les
autoriza liberarse de la apa-
rentemente gratuita y piiblica
imposicidn auditiva

Dejando de lado a los pe-
sadisimos, repetitivos y poco
creativos anuncios electorales,
comerciales y oficiales, las
plataformas de paga le brin-
dan al usuario una experiencia
personal basada en el historial
de sus propias elecciones.

Segtin cifras oficiales, seis
de cada 10 usuarios de internet
utilizan dichas plataformas, en
las que pueden, mas o menos li-
bremente, repetir las canciones
que quieran el niimero de veces,
donde y cuando prefieran. Esas
canciones suelen ser las mismas
a cada rato

EL ASTROLOGICO Y

CANINO AMOR POLITICO

A alguien se le ocurrio buscar

lo que se decia sobre el amor en

los diarios de mayor circulacion.
En dicha tarea encontrd que casi
siempre que se escribia la pala-

bra, se hacia referencia a algin

programa politico que habia sido
bautizado bajo dicho apelativo
v que estaba acompafiado por
alguna insignia oficial o con la fi-
nalidad de propaganda electoral

También era frecuente
encontrar la mencion en los
horéscopos como augurio de la
pérdida, conservacion o encuen-
tro del, al parecer, bastante
preciado y simbolico bien, para
los que habian nacido bajo de-
terminada posicion de los astros
algin especifico dia

Finalmente, consultd a los
anuncios de ocasién y halld
invitaciones para adoptar mas-
cotas que no tenian hogar, pero
que lo buscaban junto con
un poco de amor responsable.

EL DBRION'TR

IRRESPONSABILIDAD
AFECTIVA
Mas alla del apestoso romanti-
cismo progresista y radical, los
amigos podrian diferenciarse
de los amores por no esperar
especificamente nada del otro
El compromiso que implica
la amistad suele ser mas bien
voluntario e innecesariamente
periodico e ininterrumpido.
Diferente es el exigente amor
que requiere anillos, contratos,
aniversarios y juramentos ante
el dios de preferencia. Los ami-
gos suelen, aungue no siempre,
acompaniarse en las buenasy
en las malas, como bien reza
el desgastadisimo cliché, no
importa que constantemente

sean mds las segundas que las
primeras y que los clichés siem-
pre entren en desuso

Con los amigos se pueden
escuchar canciones de amor o
desamor sin otro compromiso
mas que nunca darle la razon al
destinatario. Se les puede leer
mentirosos horoscopos y hasta
de vez en cuando algin cuento,
chiste o un cursi poema

Se puede brindar, llorar,
correr, reir y ser todo lo natural-
mente idiota posible. Se pueden
conjugar miltiples verbos en
multiples tiempos. El tinico
prohibido es amar, porque en-
tonces irresponsablemente se
comenzaria a esperar algo
del otro.




LA SECTAY

LA IGNORADA

Tan pronta se supo que Soledad Luévano
volverd a ser candidata de Morena al Sena-
do, comenzaron los alaridos de La Secta
yde La Otra. Se deben estar estirando

los cabellos. Tanta fue la furia de quien
mangonea a este grupe, que hizo que el
Consejo Estatal de Morena protagoniza-
ra un intento fallido de rebelion contra

la dirigencia nacional. “Ellos pueden
verificar que la ganadora [de la encuesta]
fue la senadora Soledad Luévano, seguida
de la senadora Geovanna Bafiuelos”, les
respondid el lider nacional del partido,
Mario Delgado. Hasta hace poco, una de
“las otras” (asi les dijo Delgado Carrillo)
presumia apoyar incondicionalmente a
AMLO. Dejo la delegacion del Malestar
para pelear la candidatura al Senado, pero
ahora que le cortaren su ambicion, ya no
es lo mismo. En el camino se acumulan
rencores, hasta al grado de atacar a cola-
boradores del diputado Ernesto Gonzélez,
pupile de Soledad.

A LA .
CUAUHTEMOC
Dicen que otra de las
confirmaciones que no
le gusté a La Secta fue
la postulacion de Caty
Monreal como candida-
ta de Morena a la alcal-
dia de la Cuauhtémoc,
en la Ciudad de México.
Esta designacion no
afectaba a La Otra, pero
lo que no se come tam-
bién le hace dafio. Por
cierto, también hubo
inconformidades por
parte de varios activis—
tas de Los Histéricos por
la postulacion de Satl
Monreal al Senado. La
mayoria sigue y seguira
apoyando a los guindas,
pero algunos radicales
ya pretenden desmar-
carse del proyecto

PURO VENENO

SIGUE LA
VIOLENCIA

Luego de que el miércoles
asesinaran al director de
Desarrollo Social de Fres-
nille, Juan Pérez Guarda—
do, este sabado mataron
a Juan Antonio Monreal,
otro pariente del senador
Ricardo Menreal y del go-
bernador David Monreal.
“Epoca dura y dolorosa
para el pais”, lamen-

té el senador ante el
homicidio de su sobrino,
mientras que el goberna-
dor asegurd que no habra
impunidad. Ante estos
casos de violencia en
Zacatecas, el diputado
federal y ex mandata-

rio de Coahuila, Rubén
Moreira, afirmo que ha
fracasado la estrategia de
“abrazos, no balazos”.

LOS FIFiS

DE LA COEPLA
Seglin datos que tiene Ve-
ronica Yvette Herndndez,
secretaria de Administra-
cion, el salario promedio
mds alto de las dependen-
cias centralizadas es el

de 24 mil 300 mensuales,
que tienen en la Ceepla
Las lenguas bifidas dicen
que a esa coordinacién

de Planeacion, a cargo de
Ruth Angélica Contreras,
usualmente han enviado a
funcionarios y otros burd-
cratas que ya no quieren
en otras instituciones y
que ya estaban acostum-
brados a ciertas preben-—
das. Varios son perfiles
con cierta antigiiedad y
entusiastas de la grilla

No se destacan por ser
chambeadores

EL DBRION'TR

LA PRUEBA

DEL DEDAZO

Los priistas presumie-
ron la aplicacion de
examenes del Instituto
Reyes Heroles para los
aspirantes a candidatos
a diputaciones locales
Yy ayuntamientos. Las
mismas viboras tricolo-
res revelan que se trata
de la prueba del dedazo,
en el que no importan
los errores ni aciertos,
sino la designacién de
los cuates. Una de las
victimas, segln dicen,
ha sido el académico de
Derecho Juan Carlos Gi-
rén, pues no se explican
como es que €l no pasd
la evaluacion y Luisito
Esparza si, cuando lo
hicieron diputado por
Jerez

DE LOS MAS
CASTIGADOS
Seglin datos de

la Secretaria de
Hacienda, con un
-3.5 por ciento

de reduccion del
gasto federalizado,
Zacatecas fue la se-
gunda entidad mas
castigada el afio
pasado, en térmi-
nos de porcentaje.
Solo la Ciudad de
México tuvo una
reduccién mas alta:
-13.3 por ciento; en
tanto, Sonora tuvo
0.9, Baja Califor-
nia, 0.4, v Oaxaca,
0.2. Esas fueron las
cinco entidades que
registraron caida en
la transferencia de
recursos federales.
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RAMONA VERDE

CATY MONREAL,
HIJA DE TIGRE...
CATY MONREAL
va por la jefatura
de la alcaldia de
Cuauhtémoc y lo
hara con trabajo,
unidad y didlogo, asi
lo afirmé luego de que la
secretaria general de Morena,
CITLALLI HERNANDEZ MORA
informara sobre su nombramiento
como coordinadora de los
Comités de Defensa de la
Transformacion en Cuauhtémoc.
De cara a la contienda, lo
primordial para el Movimiento de
Regeneracion Nacional es
recuperar el corazén de la CDMX
y sera CATY quien tenga la
encomienda de cumplir ese
objetivo. CITLALLI reconocio el
trabajo politico de la hija prédiga
y afirmo que ella aglutinaré los
esfuerzos de todos los liderazgos
del partido en la alcaldia. Mientras
tanto, CATY agradecid el
nombramiento para coordinar los
esfuerzos del movimiento en la
delegacién que hace algunos
anos gobernd su padrey privilegio
el tra%ajo en unidad.

MEDINA
MAYORAL
SE MUDA A
FRESNILLO.
El que decidio
mudar el cuartel
de la Secretaria de
Seguridad Publica a
Fresnillo es el general
ARTURO MEDINA MAYORAL.
En la Gltima semana, la estrategia
de seguridad se ha reforzado
en El Mineral y asi continuara,
pOor eso anuncio ayer mismo que
movera el cuartel para seguir
fortaleciendo la seguridad; sin
embargo, el reclamo de la
sociedad son resultados
palpables. MEDINA MAYORAL
no baja el dedo del renglén y
ha dejado un mensaje
contundente: no cedera ante el
crimen y se llevara el cuartel a
Fresnillo, con todo y helicoptero.
Su mision es dar resultados.

RESPALDA
RICARDO
MONREAL A SU
HERMANO DAVID.
El senador
RICARDDO
MONREAL respaldd
a DAVID MONREAL, su
hermanoy gobernador del
estado, trasgfa violenta jornada que
vivié Zacatecas este sabado con
el asesinato de JORGE ANTONIO
MONREAL, funcionario de Fresnillo
e hijo de su primo hermano, JUAN
MONREAL. El hecho consternd al
municipio, por eso RICARDO,
guien afirmo que esta época es
ura y dolorosa para el pais, para
Zacatecas, donde familias enteras
han sufrido “incluso la mia”. Su
familia, como la de otros mexicanos,
dijo han sido victimas de la
inseguridad del pais. Para las
acciones estatales y del Gobierno
de México contra la inseguridad
no falté la manifestacion de su
espaldarazo. Reconocio que hace
dos sexenios, el mandatario estatal
decidié combatir la delincuencia
e impunidad, a su esfuerzoy el del
presidente ANDRES MANUEL
LOPEZ OBRADOR “sumemos el
nuestro, para lograr la paz”, expreso.

INICIA CON

TODO LA JEREZADA 2024.

Inicié con todo la edicién 25 de La
Jerezada, pues cientos de personas
disfrutaron ya de las diversas
actividades programadas. Jovenes,
nifios y adultos, todos por igual, han
participado con total seguridad en
el centro de Jerez, Pueblo Magico.
El presidente municipal, JOSE
HUMBERTO SALAZAR, anda
contento por la respuesta de locales
y visitantes que han vivido esta
festividad y sobre todo porque
predomina un ambiente tamiliar.
Hasta ahora, no ha habido hechos
que empanen la maxima fiesta de los
jerezanos y ojala asi siga hasta que
termine la Feria de |la Primavera, pero
mejor aun, que siga asi, ya siempre.
El tradicional encierro, asi como el
desfile nocturno de carnaval y
presentaciones musicales han sido
todo un éxito, lo cual ha impactado
de manera positiva la economia local.

Comentarios, chismecillos, aclaraciones o reclamos escribeme a ramonaverde08(@gmail.com
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“Se le quito la lepra y quedé limpio”

Marcos 1,40-45

TiQué aventado el leproso que Mar
cos nos presenta en el relato evan-
gélico de hoy! No averigua, se lan-
za buscando alivio, curacién... una
salida digna a la exclusion social y re-
ligiosa que se vive, como decimos en
tiempos posmodernos. Este cuadro nos
recuerda a las personas que no escati-
man esfuerzos y verglienzas para salir
adelante, por mas dificiles que sean las
circunstancias. Quieren amar, saben lo
que quieren vy lo buscan aprovechando
ofertas y posibilidades.

Es comun ver en muchas recepcio-
nes de hospitales (ventanillas oficiales,
secretarfas particulares, oficinas parro
quiales, puertas de potenciales sama
ritanos), a personas capaces de saltarse
protocolos e insistir con tal de conseguir
aquello que necesitan. ;Es bueno? ;Es
recomendable este comportamiento?
Querer es poder’, dice el dicho. No hay
duda que el querer, cuando tiene como
origen y fundamento el amor, es capaz
de romper barreras, muros, escollos...
En el Evangelio aparece con frecuencia
la invitacién a insistir, siempre y cuan-
do sea la expresion sincera de la fe que

busca la verdad del/en el amor.

;Qué hace de especial el leproso para
ser ejemplo de humildad? Simplemente
cree en Jesls, se acerca a él, pide con
humilde confianza, se arrodilla: “Si tu
quieres puedes curarme’. Arriesga todo
contal de alcanzar la curacion total; quie-
re volver sanoala vida de la comunidad
y salir de la exclusién de la que el peca-
do lo ha encerrado. Va a Jesus porque
cree que en El hay esperanza de salud
y salvacion, Otra vez, Jestis escucha com-
padeciéndose y se compadece escuchan-
do: "SI quiero, sana!” Otro milagrode la
fe: ‘Inmediatamente se le quito la lepra
v quedd limpio” El hecho se ha divulga
do tanto que, dos mil afios después, sigue
llegando a nuestros oidos.

Me pregunto si el milagro de la cu-
racion total del leproso aplica a todos
los tipos de lepra que azotan a personas,
familias, ideologias, grupos, partidos,
comunidades religiosas, culturas... Seria
buen ejercicio que hiciéramos el elenco
de estas terribles enfermedades que
excluyen del banquete de la sana con-
vivencia, de la esperanza en una vida
digna y plena. Aplica también a lepras

personales y sociales que aparecen de
diferentes formas en tiempos preelec-
torales. La tradicién rabinica contabi-
lizaba 72 tipos de lepra en tiempos de
Jesus. ;Cuantas habra en los tiempos
que vivimos?

El leproso curado nos cuestiona con
su actitud de creyente audaz, decidido,
aventado, sin miedo al qué diran. Qui-
zas hay enfermedades, esclavitudes,
pecados, lepras visibles u ocultas de las
que no queremos salir, ni hablar. El le-
proso, como tantas personas curadas
por Jesus, nos ensefa a dejarnos con-
ducir por la fe en El; a no tener miedo
de romper prejuicios, tabues, posiciones
comodas, pasivas, fatalistas. Sélo basta
creer a fondo y abandonarnos en los
brazos siempre compasivos del Sefior
Jesus,

Nos unimos a toda la Iglesia en la
Jornada Mundial del Enfermo que se
celebra este dia. El miércoles proximo
iniciamos, otra vez, el camino de la Cua-
resma que conduce a la Pascua, afio
2024, Es una muy buena oportunidad
para arrodillarnos y buscar el perdén
y la enmienda de nuestras lepras.

Los abrazo con mi bendicion.

Sigifredo Noriega Barcelé

Obispo de/en Zacatecas
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Escritor e instructor
profesional en ciencias
aplicadas al futbol.
Facebook:
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Correo: jor0231&hotmail.com

'L 3s lesiones en el nifio deportista”

@©codiari

O

unque en los ninos deportistas

vy hablo de cualquier disciplina

que se practique dificilmente

pueden tener lesiones debido

. agueenestasedadesentrelos8ylos
+ 13 afos por encontrarse enun proce-
+ 80 bioldgico natural de crecimiento y
+ maduracion, tanto del sistema mus-
- cular y esquelético en formacion (car-
tilagos, musculos, tendones v la nula
+ osificacion del esqueleto). Sin embar-
* go, aparecen una serie de molestias
+ Bnunas zonas muy concretas y de-
. terminadas, que sin motivo aparente
. son fuente de preocupacion parama-
. dres, padres y entrenadores y que se
: trata de molestias mas que de “lesio-
+ nes’, pero eso si. muy frecuentes en
- los ninos deportistas y que reciben
diferentes nombres, pero la mas co-
. nocidala tendinitis (por mencionar al-
* guna) y entre otras mejor conocidas
como enfermedades del crecimiento.
En el nino deportista, la parte pos-
terior de la pierna, el talon y la rodilla
. son las zonas en donde existe mayor
frecuencia y donde aparece este tipo
+ demolestiaolesion, aparecen en ninos
que realizan entrenamientos y com-

petencias regulares y es un tanto por
ciento elevado. Todo comienza con
pequenos dolores en la parte posterior
dela pierna al culminar el entrenamien-
to o partidoy siempre sin motivo apa-
rente y como cede con el reposo, el
nifno no dice nada y sigue entrenando
0 compitiendo, por lo que el dolor va
instaurandose y apareciendo ya tam-
bién al inicio del entrenamiento vy los
partidos, pero con el calentamiento
desaparece para volver a presentarse
al fin del mismo o al rato de finalizar. Si
se sigue entrenando y compitiendo
con esta molestia se hara mas inten-
50, lo que impide la participacion de los
ninos. La evolucion de este tipo mo-
lestias o de lesiones en los NiNOS es
benigna, el tratamiento debe basarse
unica y exclusivamente en reposo. En
laprimeray segunda fase, la aplicacion
de frio o hielo después del entrena-
miento o el partido, asi como una dis-
minucion de la actividad., sera suficien-
te como para que desaparezcan.

En algunos casos debemos ser pru-
dentes ordenando la suspension de la
actividad del nino durante algunos dias,
y ya en la tercera fase se impone la

suspension total de las actividades
favoreciendo la evolucion con trata-
miento fisioterapéutico adecuado. En
las lesiones que se localizan en el talon,
la colocacion de una talonera serd be-
neficiosa y en las lesiones de la rodilla,
denominada enfermedad de Osgood
Schtatter, un vendaje funcional efec-
tuando una ligera presion a nivel del
tendan, sera una buena medida a uti-
lizar. Los estiramientos de la parte pos-
terior de la pierna enlos ninos (isquio-
tibiales y triceps sural) donde aparecen
estas molestias sera una buena tera-
pia no solo coma tratamiento de ayu-
da para disminuir el dolor, si no para
evitar la posterior aparicion de estas
enfermedades o lesiones. Diferentes
estudios cientificos que se han reali-
zado recientemente en nifos que tie-
nenestas molestias, hanarrojado acor-
tamientos de estos ligamentos y
musculos en crecimiento implicados,
por lo cual madres, padres y entrena-
dores debemos prestar gran atencion.

CONTINUA LEYENDO .
DA CLICK AQuI

CHRISTIAN
M. BARRAZA
LOERA

Historiador, docente,
investigador de minorfas
religiosas, a veces podcaster
y liberal: multitask

Correo electrénico:
crisbalo1984@gmail.com
Facebook: Christian
Chichimeca Barraza

. "Labor vir

.Labor vincit Omnia, ¢qué’s eso?

1cit Omnia” ha sido la frase mds vendida y rentable entre politicos, como
se z‘famra del conjuro magico que, al pronunciarlo, nos hacen creer que, por trabg jc

i trabgjar y trabajar, lograremos transformar nuestra espacio publico y privado”

. ace un par de anos, en unatar-
: de bohemia de otofoy en com-
. pania de un gran amigo que
. hace tiempo no veo derivado
. de su alto grado de bohemicidad; nos
. encontrabamos en una apasionada y
acalorada platica filosofal, de esas que
pocas veces se tienen o, de esas que
cOon pocas personas se logran tener.
Discutiamos largo y tendido sobre
lo que ya he dicho en esta columna, es
decir: lapoca, escasa, diminuta, micros-
copica, faltante y casiinexistente ofer-
ta laboral del estado. Confirmabamos
lo que todo zacatecano sabe, “Zacate-
cas solo tiene tres principales fuentes
de empleo: gobierno, universidad y mi-
neria’, y. aungue el soliloquio no versa
- en esta ocasion sobre estos espacios,
. sfle alcanza a salpicar un poco.
Mientras la perorata que se desa-
: rrollaba un poco ralentizada, pensaba-
+ mos enlo afortunados que éramos en-
- tre los desafortunados. Aunque
. nuestras aspiraciones laborales iban
. mas alla de trabajar en escuelas priva-
* das, no podiamos decir que estuviéra-

mos mal mal, pues nos alcanzaba al
menos para salir al cine, beber un dia
del fin de semana y suponer que pese
a estar inmersos en una vida laboral,
teniamos “vida social”.

En la reflexion nos fuimos dando
cuenta de esa “fortuna”. En mi caso: 4
materias en una universidad privada
que se traducian en 16 horas clase; 4
materias diferentes en otra universidad
que igualmente se traducian en 16 ho-
ras clase y. 3 horas mas en el semies-
colarizado, es decir: 35 horas clases a
lasernana con 9 materiasdistintas. Para
quienes son docentes saben que pre-
parary dar tan s6lo unamateria, es ex-
tenuante, entonces imaginen esa can-
tidad; bueno mi amigo estaba por las
mismas.

En nuestro discurso autocompasivo
y con afan de convencernos de que
estabamos mejor que en otros lados,
asegurabamos que al menas nuestro
trabajo era un poco de escritorio, un
pocode investigacion y un poco de to-
rear alumnos junto a administrativos;
puesla eleccion de ser “investigadores”

y becados por tia Cony nos habia libra-
do de alguna manera, de caer en espa-
cios que requirieran de fuerzay exigen-
cia fisica (mis respetos para quienes
tienen un desgaste fisico mayor, ganan
elminimo y peor aun, tampoco tienen
prestaciones); smusimos en aquel mo-
mento que éramos “Wevones’, pues
nuestra percepcion de trabajo seguia
relacionando con la fuerza fisica, de-
meritando nuestra labor vy cualquier
ejercicio intelectual que invierte enlo
que coloquialmente llamamos “horas
nalga” y ‘quema de pestanas’, ignora-
mos por un momento el desgaste ani-
mico y emocional al que estabamos
sometidos.

Para esas mismas fechas de satu-
racionlaboral, coincidio mi participacion
enun congreso donde, como buenan-
fitridn, me llevé a un grupo de investi-
gadores a la cantina famosa que tiene
numero impar de letras.

CONTINUA LEYENDO .
DA CLICK AQUI
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