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MEXICO HABLO Y MUY FUERTE

ElInstituto Nacional Flectoral (INE) que encabeza la
polémica Guadalupe Taddei anunciard este dia los
resultados oficiales de la eleccidn histérica y arrolla-
dora de MORENA, PVEM y PT en todo el pais. Ahora,
el balén pasara a la cancha del Tribunal Flectoral del
Poder Judicial de la Federacion (TEPDF), por aquello
de las impugnaciones que se puedan presentar que,
para ser francos, las que se presenten seran mini-
mas y de cargos menores. La realidad, es que, el pais
ya hablé y hablo muy fuerte: la doctora Claudia
Sheinbaum Pardo recibird este dia su constancia de
mayoria que la acredita presidenta electa de México.
La oposicion, simplemente fue borrada del mapa, no
1a vio venir. Fue insultante la derrota sufrida.

IMPACTO ELECTORAL: CASO ZACATECAS
Mis alli de la apabullante e inalterable ventaja
electoral que ungi6 a Claudia Sheinbaum Pardo co-
mo la virtual presidenta de la Republica que suce-
derd en Palacio Nacional a Andrés Manuel Lipez
Obrador con la inmensidad de casi 36 millones de
votos encima, ademds, de sorprendente, el impacto
se advierte como una realidad inesperada, el entu-
siasmo de la movilizacion de mas del 60% de los
ciudadanos, fue un verdadero sacudimiento de la
conciencia nacional, que revela no sélo la profundi-
zacion dela cuarta transformacion, sino el incesante
perfeccionamiento de la vida democratica, de la cul-
tura politica que se ha de convertir en 1a mas respe-
tuosa convivencia ideologica, coexistencia de la di-
versidad nacional y entre los diferentes, para hacer
posible la realidad de una fuerza colectiva capaz de
superar ya las condiciones criticas de atraso econé-
mico, de violencia e inseguridad.

Sin duda, esta leccion democrdtica ha sido un
aprendizaje v experiencia que no ha sido facil al-
canzar, en medio de la incertidumbre provocada por
la violencia, de la indescriptible tragedia de las des-
apariciones, del odio y los rencores esparcidos vy
alentados para dividir a los mexicanos, entre las
graves condiciones de pobreza y desigualdad y la
prepotencia de poderes gubernamentales, econd-
micos, facticos y de la criminalidad, los ciudadanos
decidieron con su voto soluciones definitorias contra
una realidad que sigue terca e incesantemente
injusta. Ahora deben venir tiempos de reconcilia-
cion, de voluntad para dialogar, porque son muchos
los ideales explicitos y los compromisos estableci-
dos desde las batallas electorales.

ZACATECANOS EN ACCION

Las condiciones para la nueva transformacion estin
cerca de cumplirse, 1a gente quiere y urge por mayor
bienestar, hacer efectivos sus derechos mas funda-
mentales, lograr el trato digno de gobernantes hacia
los gobernados, dejar atras las aventuras politicas e
ideologicas y conjuntar todos los objetivos trazados
en campafa y pronto hacerlo realidad. En esas bata-
Ilas Zacatecas ha contribuido de manera ejemplar,
notables zacatecanos han sido actores y protagonis-
tas. Jorge Alvarez Maynez tuvo un desempefio inno-
vador y combativo, aunque insuficiente para lograr la
cima del poder presidencial, pero ha sido una lucha
que queda registrada para un mejor futuro; Ricardo
Monreal Avila se mantiene en el escenario bajo dolo-
rosos costos politicos, atin con las derrotas en Fresni-
llo v el fracaso en la alcaldia de Cuauhtémoc de la
ciudad de México, su calidad parlamentaria v lideraz-

El escenario morenista y ahora con la fuerza presidencial de Claudia Sheinbaum Pardo, se
torna interesante y mas apasionante. /arp

Si un partido politico pudiera tener ya
un buen candidato a la gubernatura, ese
es MC, con el excandidato a la presiden-
cia de la Republica, el zacatecano Jorge
Alvarez Maynez. No lo pierda de vista.

go politico continuardan al lado de la Presidenta;
contra viento y marea y tras la hazana electoral, Ro-
cio Nahle Garcia asumird la gubernatura de Veracruz;
otro riograndense, Alfonso Ramirez Cuéllar, regresa
al escenario legislativo en la Cimara de Diputados;
Reginaldo Sandoval se mantiene en la reeleccion y
conduccién de la fraccion parlamentaria del Partido
del Trabajo. La exgobernadora, Amalia Dolores Gar-
cia Medina espera entrar en el Senado. va en cuarto
lugar de Movimiento Ciudadano. Hoy se conocera si
entra o no. Otra es la actual Senadora, Geovanna Ba-
fuelos de la Torre que confia en repetir. Flla va en la
lista nacional del PT, en el lugar niimero 10.

En el frente opositor, no se omite reconocer las
actuaciones de Miguel Alonso Reyes, en la Secretaria
de Operacion Politica del Comité Nacional del PRI y
ante la probable renovacion de la dirigencia nacional,
puede tener mejor futuro ya fortalecido como diputa-
do federal; Camerino Fleazar Marquez Madrid, el uni-
versitario zacatecano estd en la tabla de salvacion de
un Partido de la Revolucion Democrdtica a punto de
perder su registro nacional y confia en lograr la dipu-
tacion federal plurinominal; la panista Noemi Bereni-
ce Luna, tiene el respaldo del perdedor Santiago Creel
Miranda v puede continuar en la lucha al lado de Xo6-
chifl Galvez Ruiz; Carlos Puente Salas, se mantiene
fuerte en el liderazgo parlamentario del Partido Verde
Ecologista de México, aunque localmente ha perdido
potencialidad por la derrota de Jorge Miranda Castro
en Zacatecas Capital. De hecho, en la izquierda como
en la derecha, pueden abrirse grandes posibilidades
para que éstos notables zacatecanos hagan a un lado
las diferencias y se sumen al respaldo de la nueva
gobernanza por el interés superior de Zacatecas.

EL 2027, YA EN LA MIRA
Fl escenario morenista y ahora con la fuerza pre-
sidencial de Claudia Sheinbaum Pardo, atin con la

pérdida del corredor electoral que estratégica-
mente significan Fresnillo, Jerez, Zacatecas Capi-
tal y Guadalupe, y sin dejar de contemplar el as-
censo 0 descenso de la nueva gobernanza de Da-
vid Monreal Avila, se torna interesante y mas
apasionante. Por ejemplo, Saiil Monreal Avila ga-
no con toda autoridad, tiene estructura y una ima-
gen auténoma e independiente de su dinastia.
Otro caso es el de Ulises Mejia Haro quien ahora
resalta por la notable preferencia que la virtual
Presidenta le ha demostrado y muy probadamen-
te con abrirle cauce hacia la diputacion federal
que el petista Alfredo Femat Bafuelos ya tenia
asegurada, es pues carta fuerte de la4T; y claro, no
se pueden olvidar figuras como: Alfonso Ramirez
Cuéllar vy Arturo Nahle Garcia, ambos oriundos de
Rio Grande que tienen amplio horizonte y mejo-
res trayectorias para atisbar hacia el poder guber-
namental estatal; tampoco deben reducirse posi-
bilidades a las mujeres, como Geovanna Bafiuelos
de la Torre, de Verdnica Diaz Robles, indeclinable
morenista, sin dejar de voltear a ver a la priista
Claudia Anaya Mota v la comisionada del INAI,
Julieta del Rio Venegas, que no encuentra partido.

Finalmente, el sacudimiento del domingo 2 de
junio ya revoluciona al municipalismo con la
fuerza local que se movilizara rumbo al 2027. Para
MORENA la pérdida de Fresnillo, Jerez y Zacate-
cas capital, es dolorosa y mas dramitica, se redu-
cen potencialidades, aunque mucho se presumen
la recuperacién de Pinos, Loreto y Tlaltenango.
Como sea pues, en el ambito federal MORENA lo-
gré dominio absoluto, las dos senadurias con Ve-
ronica Diaz Robles y Sail Monreal Avila y las 4
diputaciones federales con: Soledad Luévano
Canti, Julia Olguin Serna, Ulises Mejia Haro y Ana
Luisa del Muro, pero en el escenario estatal otro es
el panorama v no se prefigura favorable, a menos
que David Monreal Avila decida fortalecer en se-
rio, con figuras de calidad, confiabilidad, prestigio,
vision transformadora vy renovadora la realidad,
es urgente consolidar un vigoroso equipo guber-
namenfal, porque el apoyo de Claudia Sheinbaum
Pardo, va lo tiene garantizado. Esta es la nueva
realidad politica del estado.

NOS LEEMOS LA PROXIMA SEMANA.
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(Geovanna Banuelos
de la Torre

El sufragio y las
lecciones de
la democracia

El pasado domingo 2 de junio, el pueblo de México decidi libre y
democraticamente continuar con el segundo piso de la Cuarta

Transformacion. Con el triunfo histoérico de la doctora Claudia
Sheinbaum Pardo, México tendra su primera presidenta en la historia,
tras conseguir 35 millones 924 mil 519 votos, derrotando a Xdchitl

Galvez, quien obtuvo 16 millones 502 mil 697 votos, es decir, menos de
la mitad v con una diferencia de 32.3 puntos porcentuales.

asalla dela abrumado-

ra diferencia entre el

primer y segundo lugar,

es importante destacar

v analizar el resultado

de las urnas y las lec-
ciones de la democracia tras la pasada
jornada electoral. En 2018, Andrés Manuel
Lépez Obrador tuvo un total de 30 millo-
nes 113 mil 483 votos. Lo anterior demu-
estra que el movimiento transformador
adquirié mayor fuerza entre las y los
mexicanos. Otro dato a destacar es que en
2018, la participacion ciudadana fue de
63.42%, mientras que este 2024 se redujo
a un 60.92%. Si bien esta situacién no es
preocupante, si deberia ser un foco de
atencion, toda vez que la democracia se
fortalece a través del sufragio.

VOTOS POR CLAUDIA

Un 62% de hombres votaron por Clau-
dia, mientras que las mujeres un 56%. El
grupo poblacional que mds apoyo a
Claudia fueron las personas de 60 afios
y mads, con un 62%. En tanto, por sec-
tores, las amas de casa (64%), seguido
de campesinos y jornaleros (62%), pro-
fesores y maestros (61%), trabajadores
del sector privado (59%), estudiantes
(57%). También llama la atencién que en
31 de los 32 estados de Republica gano
en la boleta presidencial Claudia Shein-
baum, lo que demuestra que la politica
de Bienestar es apoyada rotundamente.

El grupo poblacional que mas
apové a Claudia fueron las per-
sonas de 60 anos y mds, con un
62%.

Esta situacidn se observa en las guber-
naturas de las entidades. La coalicion in-
tegrada por Morena, Partido Verde y Par-
tido del Trabajo gobernara 24 entidades,
por su parte, el PAN solo cuatro entidades,
el PRI dos, al igual que Movimiento Ciu-
dadano. En esta jornada histérica partici-
paron 59 millones de mexicanos; 99.9%
de las casillas fueron instaladas; 197 mil
paisanos votaron en el extranjero (135 mil
internet; 39 mil via postal; 22 mil directo).

CUARTA TRANSFORMACION
Quienes tienen puesta su esperanza en
la Cuarta Transformacion, confian en
que el proximo gobierno sea incluyente
y justo donde México alcance mejores
niveles de prosperidad eigualdad. Como
lo sefialé nuestra proxima presidenta,
“Sabemos que el disenso forma parte de
la democracia v aunque la mayoria del
pueblo respaldé nuestro proyecto, nu-
estro deber es v sera siempre velar por
cada una v cada uno de los mexicanos
sin distingos”.

*Senadora de la Republica por el PT.
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_Verénica Alamillo Ortiz

[.as elecciones
también son refrendo

El domingo pasado, Zacatecas no solo participo en una jornada
electoral; fue testigo de un verdadero referendo sobre la direccién de
su futuro. Los ciudadanos, con su voto, manifestaron un claro
descontento con las administraciones actuales v una firme voluntad

de cambio.

n particular, nuestras victori-
as en Fresnillo v Zacatecas
capital son emblematicas y
sefialan un rechazo directo
hacia la gestion de los Mon-
real, una dinastia politica que
ha marcado profundamente el estado.

EN FRESNILLO

En Fresnillo, el corazon de la familia
Monreal, la eleccion de Javo Torres con
un total de casi 48 mil votos y una con-
tundente ventaja de mas de 17 puntos no
solo es histarica, sino que también sim-
boliza un rechazo contundente a las po-
liticas y practicas del anterior alcalde,
Saul Monreal, v del actual gobernador,
David Monreal. Esta victoria en su pro-
pia tierra envia un mensaje claro: la
gente ha demostrado que ya no quiere
que la misma familia siga gobernando
Fresnillo como si fueran sus duefios. Es
un llamado por un cambio real para que
Fresnillo recupere su esplendor.

EN LA CAPITAL

En la capital del estado, la victoria de
Miguel Varela, un joven panista que ya
acumula cuatro triunfos electorales, de-
muestra irénicamente la declaracion del
alcalde morenista Jorge Miranda, quien
afirmé en la jornada electoral que “en
las democracias modernas los malos go-
biernos se castigan en las urnas”. Preci-
samente, su derrota simboliza el castigo
a sumala gestion, reflejando el deseo de
los ciudadanos de Zacatecas por lideres
que verdaderamente representen sus
intereses v estén comprometidos con un
gobierno honesto y eficaz.

Estas victorias en Fresnillo y Zacate-
cas, junto con la reeleccion de nuestros
alcaldes en Huanusco y Momax, el re-
frendo de Trinidad Garcia de la Cadena,
el regreso de nuestro partido en Jalpa, v
otras victorias importantes como alian-
7a en diversos municipios, no solo con-
solidan al PAN como la tercera fuerza
politica en el estado, sino que también
refuerzan laidea de que el PAN esta mas
vivo que nunca con votaciones histori-
cas en los municipios mas importantes
del estado.

En Fl‘ESIli“O, el corazon de la
familia Monreal, la eleccién de
Javo Torres con un total de casi
48 mil votos y una contundente
ventaja de mds de I7 puntos no
solo es historica, sino que tambi-
¢n simboliza un rechazo contun-
dente a las politicas y prdcticas
del anterior alcalde, Saul Monreal,
y del actual gobernador, David
Monreal.

Queda claro que esta eleccién fue un
rechazo a la gestién del gobernador
Monreal. Con la confianza depositada en
nosotros por los ciudadanos, estamos
comprometidos a gobernar de manera
ejemplar, demostrando con resultados y
buenos gobiernos que el PAN esta listo
para consolidar el cambio en 2027.

*Presidenta estatal del PAN en Zacatecas.
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El nuevo mapa politico
de Zacatecas

Por Grupo Imagenzac

lajornada electoral del domingo
pasado, el mapa politico de Zacate-
cas hacambiado y en muchos muni-
cipios decidieron cambiar el origen
ideolégicoy politico y los ciudada-
nos decidieron cambiar de partido y coalicidn.
Elmensaje fundamental de los votantes en los 58 !

implementar sus propuestas.
: Todoesto muchas veces estimulala corrupcion,
i percibida como un “camino ficil” para intentar

Las coaliciones

agravar lasituacion. Es necesario, entonces, disefiar
! mecanismos paralaconstruccién deacuerdosesta- :
tales efectivos, capaces dereflejar la pluralidad dela :

municipios de Zacatecas, es que mayoritariamente E
estaninconformes conlasautoridadesmunicipales |

delos1iltimos tres afios.

Por partido politico hay una reconfiguracién de la
clase politica, y ello obligard al titular del poder eje-
i queofrezcan respuestas diferentes, capaces de
debidoaque en formamayoritaria, el estado,ensus
nnnuapms.senigobe:-nadoporparhdcsdjsﬂntosa :

cutivo,aestablecerundidlogoincluyentey tolerante,

la“Nueva

Laerosiondela
democracia

Lanueva situacion politica de Zacatecas se
caracteriza por ladebilidad y la erosidn de la

sociedad en el marco de una democracia guiadapor !

las mayorias, pero que respete alas minorias.
Lo que sucedid en Zacatecas en la eleccion del
domingo pasado es en realidad la blisqueda de op-
ciones, de caminos que se abran a nuevos esfuerzos

superar laexclusién social y politica de unagran
mayoria de personas.
Hoy vemos que los liderazgos emergentes son de

. gobernaranen

i resolver estas dificultades, lo cual solo contribuyea !

21 municipios

La coalicion “Fuerza y Corazdn por Zacatecas” del
PAN-PRI-PRD tendria el triunfo en 10 municipios:
Fresnillo con Javier Torres Rodriguez, General
Francisco R. Murguia (Nieves), con José Nieves
Balderas Sanchez; Villade Cos con Pier Michel
Rios Ruiz; Zacatecas con Miguel Angel Varela
Pinedo; Huanusco con Julieta Isamar Camacho
Garcia, Jalpacon Olegario Viramontes Gomez;
Trinidad Garcia de la Cadena, con Armida Niifiez

diferente tipo, y no parece factibk bleceruna
solaidentidad, de izquierda, paraenglobarlosa

i todos. Esaeslanuevarealidad politicade Zacatecas. :

- Integracion de los

superar problemas como la pobreza, lainequidad y :
: municipios: Tabasco (Carlos Fabizin Vera Loera)
! yMomax Salvador Cabral Mota). E1 Partido

i Revolucionario Institucional (PRI) obtiene tres

i municipios: Rio Grande (Mario Cérdova

i Longoria); Sain Alto (Ignacio Gémez Almaraz)y
paraconstruir mayorias politicas, loque obligaala :
¢ Revolucién Democritica tres municipios: Cariitas
i deFelipe Pescador (Osvaldo Sabag Hamadani),
: Ierez(RodngoUmoBamtehs)ijomhente

: (Juan M

Cuatro municipios son para el Partido del Trabajo:
i Jiménezdel Teuil (Daniel Cisneros Esparza); Juchi- |

el aumento de la violencia.

Para entender Ianueva realidad politica de
Zacatecas y el mandato de los ciudadanos, es
necesario repensar que los resultados electorales
del domingo pasado, evidencian las dificultades

reconstitucién de pactos sociales que garanticen
estabilidad y permitan mejorar las oportunidades
paralograr la gobernabilidad democridtica.

Los resultados de eleccién muestran una enorme
division y sefialan un creciente descontento de
los ciudadanos con las politicas gubernamentales
aplicadas en el trienio que termina, que se puede
calificar comoun voto de repudio oun voto

con expectativas diferentes que otorga cierta
continuidad electoral.

ﬁg Legislaturadel Estado estard divididas y
sin mayorias claras. Esto obligaa una negociacién
constante que muchas veces no da resultados
yempantana el si politico.Sevana
profundizar serias diferencias que, hoy por hoy,
mantiene la pardlisis en instituciones que deben
funcionar en atencién ala democracia, comola
faltade integracion total del Poder Judicial del
estado, que desde febrero pasado no cuenta con
sus 13 magistrados por la falta de vocacion politica
jpara pactar su continuidad.

En este escenario, en los siguientes tres afios, sin
acuerdos y consensos, el gobernante estatal man-
dard por decreto, generando un mayor desapego
ciudadano hacialasinstituciones democrdticas.

Ademis, encontrard crecientes dificultades para

propiademocracia lo que supone ladificultad para :

Partido Accién Nacional (PAN) obtiene dos

Pédnuco (Juan Rodriguez Valdez), y el Partido de la

pila (José Maria Castro Félix); Teiil de Gonzilez

G in, Chalchihuites con Pedro Miranda Mo-
rales, Susticacdn con Fabiola Rodriguez Saldivar
yMonte Escobedo con Manuel Acosta Galvan.
La coalicion “Sigamos haciendo Historia" de

: MORENA y Verde ganan en 18 municipios donde
i elmisrelevante es Guadalupe con José Saldivar
i Alcalde, Morelos con Sergio Vizquez Lujin;

| General Enrique Estrada con MarthaMilagros
i DeLoeraRodriguez; Juan Aldama gobernard con
i Maria Griselda Romero Zuiiiga; Miguel Auza

Unavez que terminaron los cémputos estatales,
¢ laférnuila que integraron los dos Fresnillenses

¢ postulados por Morena y aliados, obtuvo 354 mil

334 votos que les dieron un porcentaje del 46.48
por ciento de los votos, muy por encima, casi
8o mil votos dela férmula priista-perredistade

! Claudia Anaya y Miguel Torres. Por esa razén hoy
: recibirdn la constancia de mayoria que los hard
Senadores electos.

E T ] -eyrl . r

: el computo de

| diputados federales

Endonde haciendo uso delajerga deljuegode
: domind también en los cuatro distritos electorales

federales se registré el “zapato” en el resultado
electoral, yaque de los cuatro distritos los cuatro
fueron ganados, y por unamplio margen por la
coalicidn de Morena-PT-Verde, porloque ahora
serdn diputados federales, Maria Soledad Lué-
vano Canti, Julia Olguin Serna, Ulises Mejia

i Haroy AnaLuisa del Muro,que serdn los cuatro

i conArture Calderén Rueday Somb on].
: Santos Ramiro Hinojoza Aguayo.
i También vanagobernar Valparaiso con Maria

i Guadalupe Ortiz Robles; Tepetongo con Filiberto
i VenegasNava; Villanueva con Rogelio Gonzélez
i Alvarez; Genaro Codina con Erick Hernindez

1 Saucedo; Cuauhtémoc con Francisco Javier

i Arcos Ruiz; Luis Moya con José Guadalupe Silva
| Medina; Atolinga con Teresita de Jesiis Arteaga
. Pérez; Tlaltenango de Sédnchez Romin con

! FranciscoDelgado Miramontes; Benito Juirez
con Fortino Cortés Ramirez; Apozol con Gabriela :

¢ Arellano Quezada; Moyahuade Estradacon

Ortega (Francisco Reyes Torres Pérez) y Trancoso

(Antonio Rocha Romo).
ElPartido Verde ganaen El Plateado de Joaquin

Ciudadano obtendria tres municipios: Villa Garcia
con José Ernesto Mora Hurtado; Apulco con

Pazcon Yoalli Magallanes Vekizquez.

Morena obtendria seis ayuntamientos: Mezquital
del Oro con Ménica Rodarte Divila; Pinos
(Armando Contreras Mata); Villa Hidalgo con

Tiscarefio de Anda, Noria de Angeles con Gabriela

Cuevas Silva y Villa Gonzilez Ortega con Maria

Magdalena Alvarado Garcia.
El Partido Nueva Alianza Zacatecas obtendria
tres : Mazapil con Mario Macias

Zifiiga; Concepeion del Oro con José Luis
Martinez Lopez y Melchor Ocampo con Rodolfo

i ooon

Norma Castafieda Romeroy Nochistlin de Mejia

Tnck M-

Partido del Trabajo-Nueva Alianza Zacatecas-PES
Amaro (Jairo Cuevas Pérez)y Fl Salvador con (Mi- :

Zacatecas obtienen tres ayuntamientos: General
Pénfilo Natera con Fredy Gonzilez Vazquez;

! Calera con Miguel Angel Murillo Garcia y
i Tepechitlin con Adolfo Cortez Santillin. Este es
Mauro Yuriel Jiuregui Mufioz y SantaMarfadela :

el nuevo mapa politico de Zacatecas.

Hoy terminala
- eleccion federal

Este dia concluye el proceso electoral federal con
lasesién extraordinaria de computo estatal de la
eleccion de senadurias que iniciardalasocho dela
mafianay que unavez que termine y se entreguen

: lasconstancias de mayoriaa Verdnica Diaz Robles
: ySaril Monreal Avila, se dar por terminado el

Cisneros Gallegos. Y el Partido Fuerza por México !
obtendriael ayuntamiento de Vetagrande con Juan :
i Antonio Herrera Mortia. :

proceso electoral para Senadores que también dard
aClaudia Anaya su segunda constancia como

: primeraminoriaen el senado de la Reptiblica.

legisladores federales por Zacatecas de mayoria.

: LOquenasepuedede;ardeanahmmel

resultados individual que obtuvieron cadauno

¢ delos candidatos ganadores, ya quea por ejemplo,

Ulises Mejia Haro, sin estaren las boletas, obtuvo
el mayor niimero de votos en su favor con 98 mil
088 votos, con una diferencia de casi 29 votos por

¢ encima de Raymundo Moreno de la coalicién

opositora; perola petista Ana Luisadel Muro fue

¢ laquealcanzé unadiferenciamayor contrasu
+ adversaria, por mds de 20 puntos porcentuales,

esdecir que el cansancio de los ciudadanos del

! sureste zacatecano llegd al limite. Esos serdn los

diputados federales que representenalaentidad.

_ Estaserd una semanaclave en el relevo de
+ funcionarios del gobierno estatal, donde se habla

deal menos dos importantes cambios enla admi-
nistracién piiblica estatal y seguramente vendrin

¢ reacomodos en el gobierno de David Monreal
: Avila Porahora, yase preparan en la Secretarias

¢ delaFuncidén Piblica y en Obras Piblicas para

recibir nuevasindicaciones.

También esta semana viene a Zacatecas el

¢ equipo educativo que integrard el préximo

i gobierno federal que acompafiard en visitaa

! Zacatecasal equipo que termina en septiembre
i elencargo. Junto alasecretaria de educacién

y del secretario de finanzas, dardn el primer

i paso para conseguir, antes de que termine el

gobierno de AMLO, los primeros recursos
parala federalizacién de la némina educativa.
Vienen buenas noticias para Zacatecas.
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Mi Jardin de Flores

‘Pertenecemos a un movimiento social
y a un proyecto que ha transformado la
vida de millones de mexicanas y mexica-
nos, asi como la vida piblica de nuestro
pais. Por ello no les puedo, ni les voy a
fallar’: Claudia Sheinbaum Pardo.

CHALCHIHUITES, ZAC.- Sibado 8
de junio de 2024. Glorifica mi alma el Sefior
y mi espiritu se llena de gozo al contemplar
la bondad de Dios mi Salvador. Gracias, oh
Sefior, por mandarnos tu luz misericordiosa
que nos permitio salir del oscuro tunel en
que el perverso, corrupto, fraudulento y
mendaz exgobernador, Alejandro Tello
Cristerna, nos mantuvo desde el 12 de sep-
tiembre de 2016, hasta el 11 de septiembre
2021, que logramos salir con el poder del
voto ciudadano y del milagroso Santo Nifio
de Atocha. Amén. P.D. Sélo que ahora esta-
mos peor, la criminalidad continta, ademds
de la corrupcion y la impunidad.

La Violencia y la Inseguridad
Cada dia Estin Peor

AHORA Si, que ya los zacatecanos no
podemos acudir a nuestro bar favorito a
echarnos entre pecho y espalda un mezca-
lito, un tequilita, una cuba para conversar
con nuestros amigos, porque nuestras vidas
corre peligro: mataron a balazos a otro za-
catecano en un bar.

-PUES NO vaya a la cantina, tome su
‘mezcalito’ en su casa-.

-NO SABE igual, madre Teresa, siempre
hace falta la pltica con los amigos, pero esta
visto que en este “desgobierno” monrealista
la vida no vale nada.

“ESTE ENESIMO asesinato sucedio
en un bar de la avenida Arroyo de Plata,
fraccionamiento Los Angeles, en la cabe-
cera municipal de Guadalupe; poco antes
de la 1:00 de la mafiana dos encapuchados
entraron a la cantina y acribillaron al parro-
quiano que, ensangrentado cayd muerto al
piso, mientras los asesinos salian del bar,
abordaron el vehiculo en el que llegaron y en
un abrir y cerrar de ojos se volvieron humo.

“TRASCENDIO QUE el asesinato se
cometio porque el duefio del bar se ha ne-
gado a pagar el *derecho de piso’ al narco.

David Sigue Escondiendo
Cadaveres en el Closet

-EN ESTOS momentos estoy checando
el Informe Diario de homicidios dolosos en
el pais, y estoy viendo que ayer viernes 7
se cometieron dos asesinatos en Zacatecas,
no uno como lo informaron las autoridades
a medios de comunicacion-.

-Y O NO sé por qué don David se empena
en seguir negando la realidad: Zacatecas esta
ardiendo y él intenta ocultarlo para presumir
una falsa baja de homicidios dolosos-.

-HACE MAL el David, madre Teresa, en

David Sigue Metiendo Cadduveres en el Closet

Por la Madre Teresa de Chalchihuites

No fue un Asesinato, Fueros dos

GOBIERNO DE

MEXICO

Entidades
Aguascalientes
Baja California
Baja California Sur
Campeche
Chiapas
Chihuahua
Ciudad de México
Coahuila
Colima
Durango
Estado de México
Guanajuato
Guerrero
Hidalgo
Jalisco
Michoacan

El Gobierno de México desmiente a David Monreal, ayer viernes fueron dos asesinatos

Victimas reportadas por delito de homicidio
(Fiscalias Estatales y Dependencias Federales)

Junio 07 Entidades
0 Morelos 2
Nayarit
Nuevo Ledn
Oaxaca
Puebla
Querétaro
Quintana Roo
San Luis Potosi
Sinaloa
Sonora
Tabasco
Tamaulipas
Tlaxcala
Veracruz
Yucatan
Zacatecas
Total
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los que se cometieron en Zacatecas, no uno como reporté su administracion

Jesiis ‘Chucho’ Ortega Martinez

Jesus ‘Chucho’ Zambrano Grijalva

Junio 07

no informar la realidad a la gente, pues la
informacion sirve para tomar conciencia y
tomar precauciones; la violencia y la inse-
guridad no se combaten con mentiras, sino
atacando las causas; meter caddveres en el
closet es una estupidez-.

-PUES Si, por algo mi Padre Dios ha
dicho: ‘LAVERDAD OS HARA LIBRES’,
pero don David, acostumbrado, a mentir, no
valora esta realidad: es palabra de Dios-.

No Pudieron con el Ulises

-ME DA mucho gusto el doble triunfo del
Ulises Mejia Haro, no cualquiera lo logra-.

-8, EL joven Ulises gané ampliamente
la eleccion y virtualmente ya es diputado
federal electo; pero jpor qué dice que su
triunfo es doble, dofia Petra?- .

-PORQUE EL David se opuso perru-
namente a que el Ulises fuera candidato
diputado por nuestro partido y le cerro, a
ley de sus calzones, las puertas de Morena,
afortunadamente, me dicen, esto llegé a oidos
de la Dra. Sheinbaum quien tomd nota de lo
sucedido, y logro que el petista Alfredo Fe-
mat Bafuelos, le cediera su lugar y, a pesar de
que en la boletas sigui6 apareciendo su nom-
bre, el Ulises hizo una muy buena campaia
y. Explico que al votar por el exrector de la
UAZ votaban por ¢, y por el partido aliado
de Morena, y gano la eleccion-.

-MUY BUENA la observacion de dofia
Petra: es vox populi que David no puede ver ni
en pintura a Ulises, sin embargo la Dra. Shein-
baum lo ve con muy buenos ojos y podria ser
su carta para el 2017. Al tiempo, recuérdenlo.

Pierde su Registro ¢l PRD

-PUES YA es un hecho: el PRD perdi6
su registro a nivel nacional-.

NI MODO, don Roberto, mi més sentido
pésame-,

-¢POR QUE? Yo deje al ‘perderé’ cuan-
do Andrés Manuel Lopez Obrador renuncid
al partido para llevar a cabo nuestro movi-
miento; fueron los ‘Chuchos’ los que se lo
metieron, ellos negociaban con el PRIAN en
lo oscurito, AMLO se dio cuenta, renuncid
y ahi comenzé a extinguirse el Sol Azteca,
entonces no tiene que darme el pésame;
merecido lo tienen esos traidores-.

-ESO Si -dice dofia Petra- van a salir bien
forrados hicieron pinglies negocios con el
PRIAN, cuando eran gobierno-.

-Y EL PRI, si don ‘Alito” sigue ahi,
¢l sera el encargado de ponerle el dltimo
clavo a su atatd: de gobernar todo el pais,
hoy nomds tiene dos estados: Durango y
Coahuila, quien por cierto votaron por la
Dra. Sheinbaum, asi es que...

BUENO, YO me voy. Se quedan con
Dios y Maria Santisima de Guadalupe-.




EL DBRION'TR

TENSION CON LA
NUEVA GOBERNANZA
Muchas intrigas y grillas se
generan en tornoe a la relacion
que el gobernador David Monreal
tendra con los futuros ayunta-
mientos opositores: el de favo
Torres, en Fresnillo, y el

de Miguel Varela, en la capital.
Las viboras prianistas recrimi-
nan que ni faveni Varela han
recibido atenciones de la Nueva
Gobernanza, para comenzar a
forjar lazos institucionales. En
2018, en las elecciones interme-
dias que le tocaron, el entonces
gobernador prifsta Alejandro
Tello estuvo llamando a candi-
datos electos, incluso a los de
oposicidn, para felicitarlos y po-
nerse a la orden. Ahora, en 2024,
las cosas son diferentes. Para
echarle mas lenia al fuego, Varela
ha cuestionado el proyecto del
segundo piso del bulevar, aungue
dice que hara lo que pida la gente.

FUERA DE LA

ADMINISTRACION
Pepe Haro hizo camparna
para Javo Torres, pero no
se sumara a su gobierno
en Fresnillo. Pepe ale-

ga que no serfa bien
visto que pidiera un

puesto. Se da por satis-
fecho con que hubieran
ganado. Pero los que si

andarén en el gabine-
te de favo son Rubén
Rios, Fidel Alvarado v,

posiblemente, Mariano

Peldez. En la capital,

tampoco quieren fiueso
Cuauhtémoc Calderdn ni

el abogado Jorge Rada
Traen otros proyectos

de colaboracion. Mien-
tras, la diputada Maria
del Mar de Avila seria el

primer destape pa-

ra el Instituto de Cultura

a nivel municipal.

PURO

YA ESTABA
ADVERTIDO

Al auditor Raul Brito
le encargaron apretar
al alcalde de Enrique
Estrada, Rogelio Cam-
pa, por no entregar

la Cuenta Piblica de
2023. Sies necesario,
los diputados guieren
que Brito lo denun-
cie. Lo cierto es que
Campa ha desacatado
instrucciones desde
hace tiempo. Es decir,
ya estaba advertido.
Brito ya les habia im-
puesto mas de 160 mil
pesos en 10 multas
para funcionarios de
esg ayuntamiento por
no entregar infor-
macion, no atender
requerimientos ni no—
tificar de sus sesiones
de Cabildo.

VENENO

MALA SUERTE

DE MENCHACA

Los ponzoiosos ya eti-
quetan a Héctor Menchaca
como el Cruz Azul de los
cuadros morenistas. Cuan-
do comenzd el sexenio,
Menchaca tenia la expec-
tativa de una secretaria

a su cargo. Nunca se la
dieron. Primero estuvo en
Catastro y luego lo manda-
ron a Archivos. Después,
hace unos meses, lo emo-
cionaron con la posibilidad
de que fuera candidato al
Distrito 8 local v lo vol-
vieron a desilusionar. EL
ultime acuerdo que logro
fue que su pareja Gloria
Morales fuera regidora de
mayoria en Fresnillo, pero
Bennelly Hernandez perdid
la eleccién. Héctor volvié a
quedarse con un palmo de
narices.

CULPAN A
LOS PAROS
Entre las grillas aca-
démicas de la UAZ
se ha culpado a los
paros por la dismi-
nucidén de la plan-
tilla estudiantil. El
semestre pasado, de
agosto a diciembre
de 2023, la univer-
sidad tenia 40 mil
51 estudiantes. Para
el siguiente, enero
julio de este ano, la
cifra bajé a 37 mil 19
Las prepas pasaron
de tener 11 mil 479
alumnos a 10 mil
400 en ese periodo,
mientras que la ma—
tricula de licencia-
tura de redujo de 25
mil 954 a 24 mil 306
En esas dos dreas fue
el principal boquete.

UNA PLURI
Hoy, en el Consejo del [EEZ
se tratara el asunto de las
codiciadas 12 diputaciones
pluris. Seglin estimaciones de
consejeros, a Morena le toca-
ria solo una: la del migrante
Tony Tovar. El1 PRI tendria en-
tre cuatro y tres, con garantia
para la también migrante
Sara Treto. El PAN podria
quedarse con una: la de Karla
Estrada, mientras que el PT
vy MC esperan tener dos por
cada uno

Por cierto, luego de la re-
nuncia de Raymundo Carrillo
ala dirigencia estatal del
PRD, los amarillos se que-
dardn un rato sin presidente
oficial. Los perredistas estan
mas preocupadoes por salvar
su registro nacional y si no lo
consiguen, se mantendrin en
Zacatecas como un partido
estatal y nada mas.




EL SUENQ
DE LA RAZON

ISRAEL ALVAREZ

Respirar es olvidarse de hacerlo, porque tenerlo consciente,
como que anqustia. Como si no hubiera otras cosas mejores en
qué pensar mds que en estar respirando.

Ventilacion artificial

ransportarse es
llevar el cuerpo a
otrolado en el que
sea mds util. La
gente se mueve
buscando que su presencia sea
de mayor utilidad, aunque
sea para si misma.

Hay que mover de lugar el
cuerpo que cada quien anda
cargando para un sinnime-
ro de actividades que hagan
posible eso a lo que le llaman
existir. Qué inutiles los cuer-
pos que estan ahi nomads sin
hacer nada mientras les pasa
por encima el viento, como
esperando degradarse de a
poquito o que llegue algin
dios de los que salen en los
dibujos de los calendarios para
que los rescaten de justificar la
confusa existencia.

Airosos cuerpos creyentes
al menos, disimulando que
esperan secarse y que de re-
pente se los lleve la brisa

El viento es una fuerza casi
gratuita de transporte que
mueve las velas, los veleros
v las carabelas, mueve los
barcos piratas y los papalo-
tes de nifios que todavia no
saben bien cdmo limpiarse
los mocos, mueve el cabello
de alguna mujer que luego
consultard algin espejo para
arreglarlo

A simple vista no se ve el
viento, pero se escucha, se
siente y hasta puede contro-
larse con unos aparatitos que
le dan vueltas y lo dirigen a
donde se considere necesario
Ventilar es dejar que el aire
pase a hacer lo suyo mientras
ninguna otra cosa suceda.

Seventilan las habitacio-

nes para que no se encierren
demasiado las ausencias y pue-
dan moverse los cuerpos en re-
novados ambientes. Se ventila
también el interior del cuerpo
respirando para que se junte lo
de adentro con lo de afuera sin
que nadie se dé cuenta.

Cuando se respira ade-
cuadamente, nadie lo nota
Roncar, toser, estornudar y
gemir se considera poco ade-
cuado de hacer publicamente
por respeto a los otros menos
notorios pero adecuados
CUETpos.

Respirar es olvidarse
de hacerlo, porque tenerlo
consciente, como que angus-
tia. Como si no hubiera otras
cosas mejores en queé pensar
mas que en estar respirando.
Sacar el aire voluntariamente
se dice soplar, y es algo asi
COIMO convertir el cuerpo en
un aparato exhalador para
realizar ciertas actividades
especificas y regularmente
recreativas, ya sea inflar un
globo, secarse las manos o
tocar el saxofon. Algunas per-
sonas relacionan el sonido de
los saxofones con el roman-
ticismo, con Lisa Simpson o
con Los Rieleros del Norte que
cantan la del columpio.

La diferencia entre aire,
viento, aliento o exhalacion
no es clara, aunque segura-
mente tendrd que ver con el
lugar por donde pasa. Todos
los cuerpos llevan su reserva
de viento en unas bolsitas que
se llaman pulmonesy a los
que a veces también les meten
humo, vapor o fragancias
multiples.

Los cuerpos suelen perfu-

marse con esencias para que
no huelan mucho a cuerpos
sino a Chanel No. 5, a Mirra o
ya de perdido a Rosa Venus
Oler es apropiarse de lo que
el viento se lleva, aunque
sea por un ratito. Hay olores
que recuerdan eventos de la
infancia, algin amor que ya se
llevd el viento u otras de esas
cosas invisibles y a lo mejor
hasta inexistentes, como los
dioses que salen en los dibujos
de los calendarios que, si se
ven, pero no diosan tanto
Cuando alguien se cansa
fisica o mentalmente, le falta
el aliento. Afortunadamente,
en cualquier Cxxo es posible
comprar un paquete de Halls

o de Tictac para que el aliento,
cuando no falta, se disfrace
de menta o de miel con limén
que, al parecer, son mas acep-
tables aromas que el de las
bocas humanas.

Cuando un cuerpo deja de
respirar, se le da respiracion
de boca a boca, que es algo
asi como pasarle aire presta-
do porque perdio el aliento.
Pareceria que un beso es
respiracion de boca a boca y
alo mejor si, nomas que los
besantes no necesariamente
tienen que saber que les hacia
falta el aliento ajeno

Algunos cursis, romanticos
y empalagosos aseguran que
las bocas también pueden

transportar, pero mejor no
creerles, que indtiles los
cuerpos transportables en los
besos, buscandose, aunque
sea, para si mismos.

Saliendo de un rio que
nunca es el mismo, de una
alberca o de la regadera puede
sentirse el invisible viento en
elcuerpo. La utilidad de los
cuerpos contraria a sentirlos,
sentir es poco Util pero tal vez
no esté de mas cerrar a veces
los ojos y sentir que pasa el
aire, el viento o el aliento
Sentir lo inutil es saberse en
un aquiy en un ahora, trans-
portarse quizas a donde no
importe tanto la utilidad
de los transportables cuerpos.
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LA LECCION DE LA
ELECCION.
Con los resultados que
dejaron estas
elecciones, es evidente
que los votantes saben
diferenciar el voto:
castigan a los gobiernos
municipales por la falta de seguridad,
los defp ientes servicios publicos y |a
insensibilidad y falta de cumplimiento
de compromisos. Por ello las
elecciones municipales fueron tan
renidas en la capital y en Guadalupe,
en comparacion con Fresnillo, donde
la gente salio a castigar a SAUL y a
Morena por lo sue consideran un mal
desempeno al frente de El
Mineral. PEPE SALDIVAR salié mas
adelante y tuvo la capacidad de
pelear al t4 por td con ROBERTO
LUEVANO y en esta lucha de
estructuras, salié ganando el ya
experlmentado BERES

SE ABRE LA SUCESION DEL 2027.
Los comicios también dejaron
abierta la puerta a la especuﬂacién
sobre la sucesion gubernamental.
En Morena esta c?ara la posicion
de VERO DIAZ, quien gané de
forma contundente la posicién en
el Senado, liderando las huestes
de la Cuarta Transformacidn. Por
otro lado estd ULISES MEJIA,
quien resurgio como el ave fénix
al final de la contienda, impulsado
nada mas y nada menos que por
la presidenta electa de
Meéxico, CLAUDIA SHEINBAUM.
Pero también estan CARLOS
PUENTE y NORMA JULIETA DEL
RIO, que han tenido una destacada
participacion aen el ambito
nacional, e incluso RAFA FLORES,

uien esta en el primer equipo

e DELFINA GOMEZ, en el
Estado de México. En la
oposicion, MIGUEL VARELA se
coloca a la cabeza por haber
logrado la hazana de ganarle la
capital a JORGE MIRANDA, JAVO'
TORRES que barrié a BENELLY
HERNANDEZ en Fresnillo, y
obviamente sin descartar
a CLAUDIA ANAYA, quie se ha
convertido en un clasico de cada
eleccién, pues desde hace mas
de una década que aparece en
las boletas. Empiece a echarle
cuentas a sus apuestas.

RAMONA VERDE

DAVID MONREAL SE COLOCA
FUERTE CON SHEINBAUM.
A pesar de los contratiempos que tuvo
artido en las elecciones
Iocaﬁes DAVID MONREAL le cumplié
a SHEINBAUM y le dio buenas cuentas
con el 62% de ra votacion nominal al
manejar una estructura que convenciera
a la gente de salir a votar. Esto le
permite posicionarse dentro del grupo
cercano a la presidenta, quien buscara
beneficiar a quien se la jugo con ella,
aplicando el ya conocido refran de
“Amor con amor se paga”.

DIPUTADOS FEDERALES RECIBEN
CONSTANCIAS.
Esa fuerza que el gobernador DAVID
MONREAL AVILA tendra ante el
proximo Gobierno Federal, sin duda
gue sera fortalecida por los nuevos
iputados federales que tendra
Zacatecas. Ayer termino el computo y
se validaron K’)S triunfos de SOLEDAD
LUEVANO que obtuvo 80 mil 65 votos
y que representan el 44.8% de los
sufragios totales; JULIA OLGUIN en
el distrito 2, a quien la apoyaron 95 mil
701 personas, es decir 48.3% de los
electores que votaron; ULISES MEJIA
HARO en el distrito 3, quien gand con
98 mil 88 votos, es decir 48.6% con lo
que se convierte en el que mas apoyo
tuvo; y ANA LUISA DEL MURO del
distrito 4, que obtuvo 90 mil 930 votos,
representando el 50.3%. Tener todos
los legisladores de los partidos de casa,
claro que le vendra bien... debe irle
bien... tiene que irle bien.

SENADORES
COMPLETAN EL

CARRO.

También concluyé el

computo de los

candidatos a senadores

y VERONICA DIAZ

ROBLES y SAUL MONREAL

AVILA obtuvieron la validacion de
ganadores con su respectiva
constancia. Es de resaltar el porcentaje
contundente que recibié esta férmula:
46.4% de los votos emitidos, es decir,
352 mil 428, mas casi 2 mil de los
Faisanos que dieron su apoyo. Llama
a atencion que en el distrito de Jerez
hubo mas respaldo que en el de
Fresnillo... jseria por voto de castigo
o vientos cf‘ cambio?

Comentarios, chismecillos, aclaraciones o reclamos escribeme a ramonaverde08(@gmail.com




Donde e,stamos?
¢Hacia donde vamos?

X Domingo del Tiempo Ordinario. Ciclo B

“Satands ha llegado a su fin “

Marcos 3,20-3

na semana después del dia de la
Ueleccién de quienes van a hacer

cabeza en el gobierno local, esta-
taly federal, recogemos los suenos sem-
brados en las largas y cansadas jornadas
del proceso electoral. Los rostros del
antes y después seguramente han cam-
biado de color y expresan sentimientos
variados de acuerdo a preferencias, nu-
meros y aspiraciones.

El ejercicio electoral de millones de
ciudadanos no se agota en resultados,
victorias y derrotas, pérdidas y ganan-
cias. De seguro quedan secuelas y heri-
dasen la mente y en el corazén de quie-
nes se apasionaron y esperaban algo mas
para los suyos... En toda lucha electoral
quedan aprendizajes, de lo bueno y lo
malo. Esperamos haber crecido en edu-
cacion politica ciudadana... Es necesario
volver a la normalidad, ubicarnos, diri-
mir en justicia las diferencias y proyec-
tar serenamente lo que sigue.

La Palabra que escuchamos y cele-
bramos este domingo habla de la nece-
sidad de ubicarnos ante Dios y, desde
luego, ante la vida cotidiana y su proyec-
cion hacia el futuro. “;Dénde estds?” es

una pregunta dirigida a Adan y Eva en
los albores de la historia humana y hoy
anosotros. Por otra parte, Marcos cierra
el texto evangélico proclamado con una
pregunta implicita, hecha por la madre
de Jesus y sus hermanos que lo buscan:
‘:Dénde estas?” ;A dénde vas?

El 'aqui estoy' de Jesus desconcierta
a todos: unos critican, otros se despistan,
otros se involucran. El evangelista re-
coge tres reacciones diferentes ante Jestis
y su Reino: la familia quiere protegerlo,
pero no lo comprende; los especialistas
en la ley lo satanizan y rechazan; sus
seguidores no entienden gran cosa, ni
son gente de grandes virtudes, pero lo
buscan y estan atentos a su mensaje de
vida. Diversas ubicaciones, diferentes
visiones, variados comportamientos...
Como en los dias que vivimos. Jesus
siempre provoca/exige/facilita la res-
puesta al ‘donde estds’ y ‘a donde vas',

¢;Quiénes son los que logran ubicarse?
Los que se abren a la novedad del Espi-
ritu y no tienen miedo en romper las
ataduras de 'lo normal, de lo cultural-
mente aceptable, de lo politicamente co-
rrecto. Creer, aceptar y seguir a Jesus

comporta aprender a vivir con grandes
dosis de audacia, salirse de lo que la mun-
danidad considera normal.

Ser familiar de Jesus no implica creer
autométicamente en El; la prueba es que
ellos lo tachan de loco, o de endemonia-
do. Los maestros de la Ley niegan rotun-
damente la evidencia: a la fuerza de Dios
le llaman poder del demonio. Sus disci-
pulos estan bien ubicados porque lo acep-
tan como Hijo de Dios y lo siguen. Defi-
nitivamente, Jesus no cabe en moldes
hechos a la medida de ‘lo normal’.. “El
que cumple la voluntad de Dios, ése es
mi hermano, mi hermana y mi madre”.

Creer en Jesus abre el horizonte de/
para una vida que se traduce en una
nueva forma de ubicarse ante Dios, ante
la familia y la vida misma. “;Dénde es-
tas?” ;Dénde estamos como pais? ;Asom-
brados? ;Despistados? ;Ubicados? ;Somos
nuevos familiares de Jesus, modelo elec-
ciones 2024?

Con mi afecto y bendicién.

Oro por ustedes y los bendigo.

Sigifredo Noriega Barcelé
Obispo de/en Zacatecas




JOSE
ORTEGA

Maestro, entrenador e
Investigador en Ciencias
aplicadas al Deporte, Colegiado
Docente, Capacitador,
Conferencista Internacional y
Master en Programacion
Neurolingilistica vy
Neurociencias aplicadas al
deporte.

s e

i

L CERIRREEEHENE
Regulacion de la temperatura

©codiario

Taxan

El incremento de la temperatura muscular mejora la capacidad de

rendimiento de los mdsculos, pero a fin de evitar el sobrecalentamiento, es
importante perder algo de calor producido”

e een

sressseens

DRI

atransferencia de calor desde el
cuerpo hasta sus alrededores. 0
viceversa, puede producirse de
cuatromodos distintos: median-
te conveccion, conduccion, radiacion y

. evaporacion de agua. El aire circulante

hace que el calor se libera desde, 0 sea
absorbido por, el cuerpo, dependiendo
de la temperatura del aire y del cuerpo;
este tipo de intercambio de calor se co-
noce comao conveccion. El contacto di-
rectodel cuerpo conunobjetoounme-
dio produce la transferencia de calor
mediante conduccion, por ejemplo, al
nadar en agua fria el cuerpo pierde calor
por conduccion. Cuando el cuerpo es
expuesto a la luz del sol, absorbe calor,
mientras que en un ambiente frio libera
calor,ambas cosas son formas de radia-
cién. Regulando el flujo de sangre hacia

. lapiel. el cuerpo puede. hasta cierto pun-

to, controlar la temperatura de la piel y
regular la pérdida de calor mediante es-
tos tres meétodos.

El cuerpo también puede perder ca-
lor a través de la evaporacion de agua.
El cuerpo no puede absorber calor a tra-
vés de la evaporacion. La mayor parte
del agua que se evapora desde el cuer-
po es en forma de sudor, pero la evapo-
racion de agua se da también mediante

la respiracion.

Durante el gjercicio se produce calor
como subproducto de los procesos de
produccion de energia. La forma mas
importante de perdida de calor del cuer-
po durante el ejercicio es a traves de la
evaporacion del sudor. No todo el calor
producido por el ejercicio es eliminado y
en consecuencia la temperatura corpo-
ral se eleva. Cuanto mayor es laintensi-
dad del ejercicio, mayor es elincremen-
to de la temperatura corporal. Durante
el ejercicio maximo, la temperatura cor-
poral puede elevarse hasta aproxima-
damente los 41 grados centigrados,
mientras que la temperatura muscular
puede incrementarse hasta los 43 gra-
dos centigrados.

Elincrementodela temperatura mus-
cular mejora la capacidad de rendimien-
to de los musculos, pero a fin de evitar
el sobrecalentamiento, es importante
perder algo de calor producido. La capa-
cidad para perder calor por evaparacion
aumenta con el entrenamiento. Asi du-
rante un periodo estandarizado de ejer-
cicio, la temperatura del cuerpo de un
deportista bien entrenado sera menor
que la de otrono entrenado. En general,
|a temperatura corporal aumenta hasta
unos 38 grados centigrados con el ejer-

cicio con unaintensidad correspondien-
te al 50 por ciento del consumo maximo
de oxigeno.

Durante el ejercicio en un ambiente
caluroso, el calor es perdido desde el
CUErpo por conveccion y radiacion y, en
algunos casos, el cuerpo puede incluso
absorber calor, par ejemplo, sila radiacion
delsoles fuerte. Bajo estas condiciones,
la necesidad de perder calor por evapo-
racion de sudor aumenta mucho. Si el
cuerpo no puede liberar una cantidad
suficiente de calor, la temperatura cor-
poral puede elevarse espectacularmen-
te, y elrendimiento puede debilitarse. Se
ha demostrado que la distancia cubier-
taalcorrer agranintensidad durante un
partido de futbol se redujo en un 50 por
ciento cuando latemperatura erade 30
grados centigrados. Cuando el grado de
humedad es alto, la pérdida de calor por
evaporacion de sudor seinhibe. Por tan-
to, enun dia caluroso y humedo es mas
dificil que un deportista pierda calar, lo
cual puede a su vez tener un efecto ne-
gativo sobre el rendimiento fisico.

CONTINUA LEYENDO .
DA CLICK AQUI
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