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DIFICILMENTE HABRA UN VIRAIJE

El proceso electoral desde lo local entré en un es-
cenario complejo que cuestiona resultados del
voto ciudadano sino pregintale a 12 de I7 diputa-
dos que buscaron reelegirse como les fue, recibie-
ron una soberana paliza de los votantes. Hay pues,
un ambiente de conflictividad que habia sido pre-
visible y la judicializacion en municipios, distritos
federales y locales, vamos, hasta en la eleccion
presidencial. Ahora hasta que no lleguen los reso-
lutivos del Tribunal Electoral del Poder Judicial de
la Federacion (TEPJF) y del Tribunal Fstatal de
Justicia Electoral (TRIIEZ) las cosas se calmaran,
por el momento, se vice una etapa de incertidum-
bre contemplada como fase de clarificacién y to-
tal definicion de la democracia electoral. E1 balén
ahora esta en la cancha del arbitro regional y na-
cional. La realidad es que pocas cosas cambiaran.

En los partidos y entre los propios candidatos
hay el reconocimiento de que actuaron en condi-
ciones de desigualdad, inequidad vy algunos hasta
acusan ausencia de imparcialidad. Basta ver las
férreas posturas asumidas por MORENA que has-
ta la cabeza del Consejo General del IEEZ ha pedi-
do. Hasta el momento el TEPJF ha registrado 236
impugnaciones en los distritos; el Instituto Nacio-
nal Electoral recibio mil 142 juicios de inconformi-
dad sobre la eleccion presidencial, de los senado-
res y diputaciones federales; en el Estado también
se abren procedimientos en la eleccién de diputa-
dos locales y ayuntamientos donde resaltan los
casos de Zacatecas capital, en donde el Partido
Verde Ecologista de México (PVEM) de Carlos
Puente Salas asume la defensa de Jorge Miranda
Castro, al impugnar el triunfo del panista Miguel
Angel Varela Pinedo en la nueva batalla por la
presidencia municipal de la Bizarra Capital.

En cuanto a Guadalupe se refiere, con la exi-
gencia de nulidad de la eleccién que ha presenta-
do el priista Roberto Luévano Ruiz, en contra del
resultado que dio el triunfo al reeleccionista José
Saldivar Alcalde, un episodio que arde los animos
entre los guadalupenses y que la coalicion “Fuer-
za y Corazon por Zacatecas” del PRI, PAN y el
desaparecido PRD estan dispuestos a llevar hasta
las dltimas consecuencias, revertir ese pronun-
ciamiento de victoria de MORENA y asi recuperar
Guadalupe vy consolidar potencialidades en el lla-
mado corredor electoral, desde Fresnillo, Jerez,
Zacatecas capital v Guadalupe, el enclave estra-
tégico para las fuerzas politicas que ya velan ar-
mas para la contienda por la gubernatura en 2027
Fue notorio, que aqui el PRI y sus dirigentes deja-
ron s6lo a quien ya ha gobernado el municipio en
afios pasados. Subrayar, se ve complicado que ha-
va un viraje de 180 grados, o sea de que anulen la
eleccion. Dicen los abogados, no hay manera.

RATIFICACION O RESIGNACION

Los conflictos se resumen en que sean ratificados
los conteos de los votos y que al final los resoluti-
vos sean admitidos o aceptados por todos con
modificaciones, reversiones a la confirmacion de
los veredictos ya conocidos y que, lo mds proba-
ble es que sean inalterables, porque se consideran
triunfos contundentes, hasta apabullantes, como
lo ha demostrado la victoria electoral de Claudia
Sheinbaum Pardo, la virtual Presidenta de México
electa, que ya ha sido invitada por el Presidente

Andrés Manuel Lopez Obrador a realizar una jor-
nada o gira de trabajo juntos, que inicio en la Co-
marca Lagunera. Hechos que mas ratifican y con-
vencen a la poblacion sobre la incuestionable vic-
toria de la 4T, que va implementa los cambios le-
gislativos para que se aprueben v se cumplan las
reformas constitucionales, entre ellas la reforma
al Poder Judicial y la desaparicion de los organis-
mos auténomos como el Instituto Nacional de
Transparencia, Acceso a la Informacion y Protec-
cion de Datos Personales (INAI), que ya tiene can-
tada su disolucion por el presidente Andrés Ma-
nuel Lopez Obrador.

La gente, los zacatecanos urgidos por una nor-
malidad contenida de paz y tranquilidad, confia-
dos en la estrategia de pacificacion hacia el des-
vanecimiento de toda negativa percepcion, recla-
ma darle vuelta a la pagina electoral, que sean su-
perados los conflictos post electorales con estricto
apego a la ley y sin traicionar la voluntad ciuda-
dana depositada a través de los votos en las urnas
del pasado domingo 2 de junio. Para que sean al-
canzadas la estabilidad social y politica, es neces-
ario desactivar la desconfianza que esos conflic-
tos promueven y extienden en la sociedad, no se
va a llegar a ningun horizonte progresista ni de
creciente desarrollo, si no se respeta la pluralidad
manifiesta en las urnas que decidio por cambios,
alternancias y transformaciones que la gente im-
puso con los votos.

URGE LLEGUE EL DESARROLLO

Cambio de Tema. Desde ahora y hacia adelante,
Zacatecas debe retomar las batallas por su desa-
rrollo, antes de que otra vez invada la distraccion
delalucha por el poder del 2027, todas las fuerzas
politicas, todos los sectores de la sociedad y mas
MORENA, PVEM v PT que se ostentan transfor-
madores, en su ejercicio de gobierno han de proce-
der con profunda sensibilidad social, la Nueva Go-
bernanza de David Monreal Avila debera fijar las
prioridades estatales, saber escuchar con racionali-
dad, equilibrios, respeto a las diferencias y a las opi-
niones para que se asuman decisiones que verdade-

ramente desemboquen en el bienestar social, fami-
liar y comunitario; debe percatarse de la presencia
de un oposicion reflexiva, analista y comprometida
con el interés superior de Zacatecas, no se trata del
simple y burdo antigobiernismo, porque sencilla-
mente, son expresiones y opiniones diferentes, que
han de ser escuchadas en una relacién de respeto
mutuo, evitar ya la apuesta a la peligrosa confronta-
cion y descalificacion.

Por ejemplo, en lo inmediato reaparecen las
trascendentes opciones de desarrollo urbano y
crecimiento econémico con dos obras fundamen-
tales. ) La relacionada al abastecimiento de agua,
que va por una tendencia hacia el punto cero, 1a
ausencia del liquido para el bienestar humano, fa-
miliar y comunifario, y esta sequia mas exhibe
una emergencia social. En el horizonte inmediato
de las soluciones esta la real recuperacion hasta
su concrecion del proyecto de 1a presa de Milpillas
y.2) La polémica obra del segundo piso (viaducto
elevado) por el bulevar Lopez Mateos, la que debe
tener el aval de la sociedad, respaldo que debe ser
sustentado por la anunciada voluntad politica de
realizar consulta ciudadana y que su resultado
sea vinculante, un sondeo de opinién que con cer-
teza decidird lo mejor para todos. Aqui el préximo
alcalde de la capital, Miguel Angel Varela Pinedo
no esta de acuerdo en el segundo piso.

Finalmente, en Zacatecas estamos ante la
oportunidad de asumir una decision colectiva y
de compromiso gubernamental, porque para bien
gobernar, hay que saber escuchar para decidir y
resolver los graves problemas del estado. Urgen el
analisis responsable, a partir de la participacion
ciudadana sobre ambas obras, el Gobierno del Es-
tado que encabeza David Monreal Avila tiene
también la gran oportunidad de restaurar con-
fianza con la mas razonable v acertada respuesta
de sus habitantes, aunque, hay que decir, que el
tiempo también apremia. En conclusion: atras
quedaron las elecciones, ahora vienen las leccio-
nes democraticas entre gobierno y gobernados.

NOS LEEMOS LA PROXIMA SEMANA.
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Poder Judicial
y especulacion

Infundada la incertidumbre, especulacion v temor a la volatilidad
del peso frente a la anunciada reforma al Poder Judicial. Ya lo
puntualizd Claudia Sheinbaum: la economia esta “muy solida”.

Contamos con finanzas sanas y certidumbre en la inversion.

n el primer trimestre de 2024,
la Inversion Extranjera Directa
en México fue de 20 mil 313
millones de délares, 9% supe-
rior al reportado para el mismo
periodo de 2023, registrando
un nuevo maximo historico. Las reservas
internacionales de M¢xico siguen creciendo
v se ubican entre las mas fuertes de los 38
paises que integran la OCDE. Los ahorros
superan los 219 mil 300 millones de dolares,
por arriba de Reino Unido, Dinamarca,
Espana v Canada. Hay estabilidad econd-
mica, politica y social. Frente a esta reali-
dad, tenemos un sistema judicial caduco
por lo que se requiere un nuevo modelo de
justicia propuesto por el presidente Andrés
Manuel Lopez Obrador y refrendado por la
presidenta electa Claudia Sheimbaum.

Con esta reforma, se busca someter a
eleccién popular a mil 600 cargos, ministros
de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion,
consejeros del Consejo de la Judicatura Fe-
deral, magistrados del Tribunal Electoral del
Poder Judicial de la Federacion, magistrados
de circuito y jueces de distrito. La finalidad
es brindar legitimidad y representatividad
en el sistema judicial al permitir que los ciu-
dadanos participen en la seleccion de quie-
nes impartiran justicia basado en el mérito y
asi reducir la influencia de intereses politi-
cos y garantizar la independencia del Poder
Judicial. La propuesta también incluye la eli-
minacion de las dos salas del Supremo y la
restriccion de 1a facultad de la Corte para
otorgar suspensiones de normas generales
con la finalidad de agilizar el proceso judicial

meter a eleccion popular a mil 600
cargos, ministros de la Suprema
Corte de Justicia de 1a Nacion, con-
sejeros del Consejo dela Judicatura
Federal, magistrados del Tribunal
Electoral del Poder Judicial de la
Federacion, magistrados de circui-
to y jueces de distrito

y garantizar una mayor coherencia y consis-
tencia en las decisiones judiciales.

Quienes se oponen olvidan que los mi-
nistros tienen sueldos cercanos a los 300
mil pesos mensuales, aguinaldos que llegan
alos 600 mil pesos, primas vacacionales de
95 mil, recursos para ir a comer a restauran-
tes que oscilan los 723 mil anuales, pensién
vitalicia y con la fotalidad de su salario.
Ademas, cuentan con comedor especial, ve-
hiculos blindados, escoltas, apoyos para ga-
solina, pago de peaje en autopistas, seguros
de autos y viviendas, trato preferente y sa-
lones especiales en aeropuertos, equipos de
computo y celulares incluso para sus fami-
liares, vehiculos v pago de personal de apo-
yo en su jubilacién. En contraparte, padece-
mos una severa erosion en la administra-
cion e imparticion de la justicia. La impuni-
dad v la corrupcion es un agravio para
millones de mexicanos que no acceden a
la justicia pronta y expedita.

*Senadora de la Republica por el PT
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El PAN crece
en Zacatecas

En las recientes elecciones de ayuntamientos en Zacatecas, el
PAN ha mostrado un crecimiento significativo. Como presidenta
estatal, me complace compartir que en 2021 obtuvimos cerca de 61
mil votos v para las elecciones de 2024, incrementamos nuestro
apoyo a mas de 81 mil votos, un claro indicio de que estamos en el

camino correcto.

demds del crecimiento en
votos, hemos ampliado
nuestra influencia en tér-
minos de poblacion go-
bernada. En 2021, admini-
strabamos municipios con
una poblacion total de cerca de 60 mil ha-
bitantes. En 2024, esta cifra ha crecido a
mds de 185 mil habitantes, lo que demu-
estra una expansion en nuestra capacidad
de gestion y en el impacto positivo que
podemos tener en mas comunidades.

Un punto destacable de estas eleccio-
nes es el crecimiento del PAN en los tres
municipios mas importantes del estado.
En Fresnillo, logramos ganar un distrito
local y obtuvimos una historica votacion
de mas de 14 mil votos para el ayuntami-
ento, en comparacion con los cerca de 5
mil votos obtenidos en 2021 Este incre-
mento de aproximadamente 10 mil votos
representa un aumento significativo tanto
en numeros absolutos como en porcenta-
je. Ademads, ganamos el ayuntamiento en
coalicion y tendremos una histarica re-
presentacion en el Cabildo con 3 regidores
emanados del PAN.

En Guadalupe, también ganamos un dis-
trito local y obtuvimos cerca de 12 mil votos
para el ayuntamiento, frente a los mds de 6
mil votos en 2021 Fste incremento de
aproximadamente 6 mil votos refleja nu-
estra creciente aceptacion en el municipio.

El triunfo mds notable se dio en la capital
del estado, donde el PAN gobernara por se-
gunda ocasion con un candidato formado
en las filas juveniles del partido. Miguel Var-
ela logrd una histérica votacion de mas de 17
mil votos para el PAN, superando los cerca

En 2024 sc administra a muni-
Cipios con una poblacion total de
mas de 185 mil habitantes

de 6 mil votos obtenidos en 2021 Este in-
cremento no solo es significativo en térmi-
nos de votos, sino también como una mu-
estra de confianza de la ciudadania en nu-
estra capacidad para liderar.

Sumando las votaciones de Fresnillo,
Guadalupe y Zacatecas capital en 2024,
obtenemos un total de mas de 43 mil vo-
tos. Esta cifra representa aproximada-
mente el 53% de nuestra votacion total en
el estado, que fue de mas de 81 mil votos.
Crecer en estos tres municipios de la zona
conurbada de Fresnillo-Zacatecas nos po-
siciona como un partido con una mayor
proyeccion hacia el futuro. Historicamen-
te, el PAN habia tenido una mayor pre-
sencia en el sur del estado, pero con poca
representacion en la zona conurbada.

El crecimiento del PAN en Zacatecas
es especialmente relevante consideran-
do que los resultados a nivel nacional no
fueron tan alentadores. Este crecimien-
to es reflejo del rechazo generalizado
que existe a la gestion del gobernador
David Monreal, pero también representa
la urgencia de un cambio de rumbo que
exigen los zacatecanos. E1 PAN esta listo
para liderar esa necesidad de cambio,
demostrando con hechos que el PAN si
sabe gobernar.

*Presidenta estatal del PAN en Zacatecas.
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Imagen

A un ano de llegar al SPAUAZ,
los pendientes de Jenny Gonzalez

Por Grupo Imagenzac

I pasado jueves el Comité
Ejecutivo del Sindicato del
Personal Académico de la
Universidad Auténoma de
Zacatecas (SPAUAZ), convo-
cd alos docentes agremiados
aescuchar el primer informe de la gestién
de tres afios que debe cumplir Jenny Gon-
zilez Arenas como secretaria general. Muy
bajo estuvo el poder de convocatoria que
muchas sillas lucieron vacias y fue mds por
el morbo para conocer sus denuncias que
por el interés de los resultados alcanzados.

Deentrada,dioa conocer,amedias,y en forma
muy parcial, los presuntos resultados de una :

auditoria a la gestion del Comité Ejecutivo

2020-2023. Puede ser que tenga razén pero !

nuncainformé que despacho llevael trabajoy

tampoco dijoquelos presuntosdesviosporun

milléndepesosde José Juan Martinezpardo,le

hansidonotificadoscomounaobservacion,por

lo que el procedimiento estuvo mal enfocado.
Pero no informo de cosas fundamentales que

todos los universitarios deseaban escuchar, y
mucho menos, presentd un contraste con sus
compromisos de campaiia, que fueronlosque
lallevaronalasecretariageneral del SPAUAZ, :

cargo en el que ahora, responde mas a los in-
tereses del grupo que encabeza Antonio Guz-
minFerndndez y Enrique Viramontes, queal
grueso de los maestros sindicalizados.

Los compromisos
incumplidos

En la campania rumbo ala secretaria general,
Jenny Gonzalez se comprometic allevar
una reforma estatutaria, de laque yatiene,
decia en mayo del 2023, “una propuesta inte-
gral y acabada”. Igualmente se comprometié
atener las cargas de trabajo en tiempo y
forma, conforme a derecho, sin embargo, el
viernes, maestros de la Unidad Académica
de Biologia tomaron el Campus Siglo XXI
justamente por no tener las cargas de trabajo
de este semestre.

Se comprometid a rendir cuentas de la
Fundacién SPAUAZ cada tres meses. Solo
recordamos que ya pasé un afio. [gualmente
comprometid la Afiliacion libre y voluntaria
al SPAUAZ y ahora exige que las nuevas
contrataciones tengan que ser avaladas por el
sindicato, en una clara y franca contradiccion
v lo més importante, como si tuviera la varita
magica que ni el propio Presidente Lopez
Obrador tiene, en campaiia asegurd que de
llegar al sindicato lograria la firma en 2023 del
convenio de deuda UAZ-ISSSTE. Ya pasé un
ano, termind el afio 2023 y tampoco cumplio.

Lo mas delicado es que todo esonole
corresponde al sindicato de maestros, sino
alas autoridades. De todo eso no informé
el jueves. Por cierto, tampoco dijo porque
compré dos vehiculos nuevos apenas
rindio protesta como secretaria general. Es
el mismo discurso de Antonio Guzmin
Ferndndez.

Muchos problemas
sin resolver en

educacion superior

Serios problemas existen en las

Instituciones de Educacion del estado, donde ‘

existen serios riesgos de que el semestre

no termine de la mejor manera paralos
estudiantes de los institutos tecnoldgicos,
debido a que no existe control politico

y mucho menos administrativos de un

drea que sigue acéfala y con dificultades
brotando todos los dias en el estado.
Apenas el jueves se conocid larenuncia
(despido) de Juan Manuel Sandoval Elias,
director del Instituto Tecnol6gico Superior
de Loreto, de quien se dijo renuncio a sus
funciones al frente de la institucion luego de
que un grupo de trabajadoras lo denunciara
por actos de acoso laboral y discriminacion.
Previo a su denuncia, el pasado 6 de junio
las trabajadoras inconformes tomaron

las instalaciones de la institucion para
manifestarse en contra del trato recibido,
sin embargo, Sandoval Elias accedié ala
institucion con lujo de violencia hacia sus
compafieras, ademds de tirar la puertay
banderas de protesta para poder entrar. Todo
apunta que ya se terminaron los problemas
de cardcter laboral, pero viene lo mas dificil,
que se decida, por la autoridad competente,
el perfil de quien serd el nuevo director de la

institucion, mientras tanto no hay autoridad. |

Los otros Institutos
Tecnologicos
marcharan el
martes en Zacatecas

Luego de permanecer por tres semanas

en latoma de instalaciones del Instituto
Tecnolégico Superior Zacatecas Sur de
Tlaltenango y dialogar, sin ningtin acuerdo,
con las autoridades de la Secretaria de Edu-
cacion, los lideres sindicales de los diversos
tecnologicos decidieron paralizar labores y

llevar a cabo una marcha el préximo martes
en Zacatecas.

Tras la reunion de este viernes en Tlaltenan-
go con la representante del Departamento
Juridico, Lourdes Escarefio, los trabajadores
decidieron salir a la calle para encontrar so-
lucién a sus demandas y sélo tienen un punto
que no es negociable, y es la continuidad del
director Fermin Parra Luna.

A estamarcha se integraran los trabajadores
de los Tecnologicos de Rio Grande, Jerez,
Fresnillo y Sombrerete y la Universidad
Politécnica del Sur de Zacatecas ubicada en
Juchipila. También buscaran la destitucién
del director del Tecnologico de Fresnillo,
Francisco Javier Gonzdlez Avila, y poner
contrala pared a la secretaria de educacion
Maria del Carmen Salinas Flores, aqui se
verd de qué estd hechala contadora.

Reaparece Miguel
Varela y anuncia
defensa juridica

de la eleccion

Quien reaparecid el pasado viernes por la
noche, fue el Presidente Municipal Electo
Miguel Varela Pinedo, quien dio a conocer
que presentd ante el [EEZ, un escrito como
tercero interesado, para responder, dijo, a las
supuestas anomalias que el Partido Verde
dio a conocer la semana que termina.

Dice que laadministracion que termina
teme alarevision que se pueda hacer,y
advierte que lo que no ganaron en las urnas
“nolo vanapoder ganar en lamesa’,y
dijo confiar en la objetividad del Tribunal
Electoral, para confirmar lo que los ciuda-
danos confirmaron de cambiar de partido y
presidente.

Varela Pinedo ha dicho que existen
funcionarios que intentan hacer firmar
y ocultar a los trabajadores que podrian
descubrir lo que seria la “corrupcion” de la
actual administracion.

Independientemente del rumbo que tome
el proceso juridico iniciado por el Partido
Verde, que busca anular la eleccion, el alcalde
electo pidid a la actual administracién,
iniciar el proceso de entrega-recepcion, para
revisar oficina, documento por documento,
todo el gasto del ayuntamiento. Y asegura
que serd el gobierno del cambio. Falta ver lo
tardado el proceso juridico.

Se antoja una disputa juridica bastante
complicadaen la que cada actor, asegura
tener la razon y nadie, en su sano juicio
puede pensar que habrd solucién inmediata.

. Terminan

. actividades en
municipios y
distritos sin
1mpugnaciones
XeEl Consejo General del Instituto Electoral del
Estado de Zacatecas aprobé la conclusion de la
funcién administrativa de 16 Consejos distrita-
les y 38 municipales, asi como laampliacion del
periodo de designacion de las y los consejeros
presidentes y secretarias y secretarios ejecutivos
integrantes de los que fueron impugnados.
Loanterior, paraque den cumplimientoa
las actividades inherentes de recepcion y
elaboracion de los informes de los juicios
de nulidad electoral interpuestos en sus
respectivos dmbitos de competencia, asi como
dar cumplimiento a los requerimientos que
en su caso, formule el Tribunal de Justicia
Electoral del Estado de Zacatecas (TRIJEZ). La
extension de labores de los citados Consejos
serd hasta el 2z de junio.
Sin duda que los municipios mis altamente
observados por la poblacién son Guadalupe
y zacatecas, donde los candidatos perdedores
decidieron impugnar la eleccion. En el caso
de Guadalupe, Roberto Luévano vaairal
Tribunal, lo mismo que Jorge Miranda Castro,
quien acompariado del Partido Verde estd listo,
para buscar que se repita la eleccion. Por lo
pronto, terminan muchos consejos sus labores.

Mario Angel Rom:in Mireles, Miriam
Guadalupe Quifiones Garcia y Sarai Yareli
Flores Rodriguez. Eslaterna propuesta por el
Partido Revolucionario Institucional, para que
estasemana, el cabildo de Guadalupe decida
quién se queda con el cargo de contralor y ce-
rrar laadministracion municipal 2021-2024.
Yavendrd otra propuesta para el periodo
constitucional que inicia el 15 de septiembre.

i Dosdias consecutivos visitd el gobernador de

| Zacatecas la cabecera municipal de Guadalupe

! paraentregar obras que estaban pendientes
desde semanas antes de iniciar la veda electoral.
El apoyo que otorgard el gobierno estatal a ese
municipio contrasta con otros municipios donde

¢ enalgunos casos el mandatario no haacudido

! enlasiiltimas semanas. Fresnillo por ejemplo

i recibid lavisita del gobernador el lunes y mando
un mensaje poco conciliador con las autoridades
que asumirdn el 15 de septiembre. Guadalupe

serd el consentido, sin lamenor duda.
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Mi Jardin de Flores

Las Falsas Promesas de David
Por la Madre Teresa de Chalchihuites

‘Hoy el estado de Zacatecas se encuen-
tra en la estadistica donde en los @ltimos
afios son mas negocios los que cierran
que los que abren y mas empleos que se
pierden que los que se generan, lo que esti
dejando a Zacatecas en tltimo lugar de
todos los rubros’: Carlos Peiia Badillo.

CHALCHIHUITES, ZAC.-Sabado 15
de junio de 2024. Glorifica mi alma el Sefior
y mi espiritu se llena de gozo al contemplar
la bondad de Dios mi Salvador. Gracias, oh
Sefior, por mandamos tu luz misericordiosa
que nos permitio salir del oscuro tanel en
que el perverso, corrupto, fraudulento y
mendaz exgobernador, Alejandro Tello
Cristerna, nos mantuvo desde el 12 de sep-
tiembre de 2016, hasta el 11 de septiembre
2021, que logramos salir con el poder del
voto ciudadano y del milagroso Santo Nifio
de Atocha. Amén. P.D. Sélo que ahora esta-
mos peor, la criminalidad continia, ademas
de la corrupcion y la impunidad.

El Narco y Este Gobierno Inepto,
los Responsables

ES POR demas, los malos organizados
le juegan el dedo en la boca al gobierno de
don David Monreal.

-EN EFECTO, madre Teresa, asi es: los
narcos llegan, asesinan gente y se van tran-
quilamente, a sabiendas que son impunes
y que nunca los atrapan infraganti, como
siempre sucede.

“AYER VIERNES, a plena luz del dia,
cuando una pareja caminaba por Arroyo de
Plata, colonia La Purisima, en la cabecera
municipal de Guadalupe, fue agredida a
balazos por dos sujetos que les dispararon
a sangre fria.

“EL HOMBRE y la mujer quedaron ti-
rados en el piso en medio de sendos charcos
de sangre. A la llegada de los paramédicos
, éstos se dieron cuenta de que el hombre
ya habia muerto desangrado, por lo que
cubrieron el caddver con una sdbana blanca,
para en seguida llevar en una ambulancia a
la mujer al Hospital General, para su aten-
cion médica, donde cirujanos y enfermeras
luchan por rescatarla de las garras de la
muerte.

OBVI10, NO hay detenidos.
Desaparicion Forzada

LO QUE tampoco cede son las desapa-
riciones forzadas, secuestros o privaciones
ilegales de la libertad, o como gusten ustedes
llamarle que para el caso es lo mismo; hoy
sibado nuestro Diario Pigina 24 Zacatecas
publica la Cédula de Busqueda de JOSE
FRANCISCO ALVAREZ SOLIS de 31
afios, desaparecido forzadamente en Calera
de Victor Rosales, Zacatecas, ayer 14 de
julio del presente afo.

-IMALDITAINSEGURIDAD! -truena
doiia Petra-, por eso estamos como estamos

Carlos Peiia Badillo

/

David Monreal Avila

Hdganme el Favor...

Con imdgenes como estas, creen que van aumentar el Turismo en la capital del estado;

bueno, se vale soiar (Foto: Cortesia)

con tanto problema econdémico, como afirma
el Carlos Pefia Badilla, presidente estatal
del PRI:

‘EN ZACATECAS, soy mas los nego-
cios que cierran que los que abren’, ademas
de que ‘son mas los empleos que se pierden,
que los que se generan’.

“EL NARCO es, ademis de este gobier-
no inepto, el autor de tanta inseguridad, lo
que ha provocado, como lo dice el propio
presidente estatal del PRI, ‘la falta de
circulante econdmico, la falta de fortaleci-
miento a la economia que produce el sector
pecuario, el campo y la ganaderia una crisis
economica muy adversa y muy aguda’.

“0 SEA, estamos fritos con este desgo-
bierno estatal que prometid mucho y poco
ha hecho: el proximo 12 de septiembre ‘El

Haragin® cumple tres afios en el poder y
diganme qué demonios ha hecho que no sea
emborracharse y andar de coscolino, agarre
y agarre nalgas.

TODAVIA EL aiio pasado, el 22 de mayo
de 2023, ‘ofrecidé a empresarios caminar
juntos para lograr el desarrollo econdomico
de Zacatecas’.

-Y HA SIDO puro cuento, jarabe de
pico-.

-ASI ES don Roberto, por eso quicro
restregarle al David, en su libidinoso rostro,
lo que expreso aquel 22 de mayo de 2023:

‘EL GOBERNADOR de Zacatecas,
David Monreal Avila -decia el boletin de
prensa enviado a medios de comunicacion-,
refrendé ante empresarios, sectores produc-

tivos, promotores culturales y otros, su de-
cision de acompafiarlos para caminar juntos
en una vision de desarrollo econémico que
lleve al estado al bienestar y al progreso.

*ASI LO dijo al encabezar la primera
sesion 2023 de la Junta de Participacion
Ciudadana del Consejo de Desarrollo Eco-
nomico, el cual tiene el objetivo de impulsar
esquemas financieros para ofrecer servicios
u otras acciones encaminadas a la obtencion
de recursos para promover el desarrollo
econdmico de la entidad.

“CON LA presencia de Eduardo Lopez
Muioz, presidente de dicho Consejo, el
mandatario planted a sus integrantes que
contarin con su respaldo para cristalizar
grandes acuerdos en favor de Zacatecas.
“Estoy convencido de que con esta comu-
nion empresarial y de la funcién piblica
vamos a salir adelante™.

‘ENCOMENDO EN ese sentido a las y
los titulares de las secretarias del Estado que
estuvieron presentes a vincularse con los di-
ferentes sectores que esta tarde presentaron
proyectos en pos del desarrollo econdomico
de Zacatecas.

‘LUEGO DE escuchar planteamientos
de las comisiones de fomento de la cul-
tura, de jovenes, de turismo, de mujeres y
de educacion, consistentes, entre muchos
otros, en un proyecto de guarderia infantil
y la consolidacion del Museo del Cielo en
el Centro Historico, el mandatario David
Monreal puso al servicio de todos los sec-
tores el trabajo del gobierno para cristalizar
algunos proyectos.

*A LA PAR destaco que, a mis de afio y
medio de su administracion, ya se lograron
ordenar las finanzas pablicas, el gobierno
tiene capacidad de operacion y se han co-
menzado a revertir los estragos heredados
por malas decisiones.

*SE DLJO incluso entusiasmado de los
buenos resultados que se han logrado para
Zacatecas entre ellos, disminuir los indices
de inseguridad y el crecimiento econémico.

“‘EN SU oportunidad, el presidente del
Consejo de Desarrollo Econdémico, Eduardo
Lopez Mufioz, a nombre de los miembros
de la junta, agradecio el interés del Gober-
nador de reunirse con ellos a dialogar e
intercambiar puntos de vista porque el sector
empresarial quiere respaldar las acciones de
gobierno en favor de Zacatecas pues, “traba-
jando unidos podemos lograr buenas cosas™.

‘A DICHA reunién también acompa-
fiaron al mandatario los secretarios de
Gobierno, Educacion, Economia, Finanzas
y de las Mujeres, Rodrigo Reyes, Maribel
Villalpando, Rodrigo Castaiieda, Ricardo
Olivares y Zaira Villagrana, entre algunos
otros titulares de dependencias de la admi-
nistracion publica estatal.

‘POR PARTE de la iniciativa privada,
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ademas del presidente Ciudadano Ejecutivo,
Eduardo Mufioz, también estuvieron José Agui-
rre Campos, de Grupo Profezac; Pablo Yaco
Reimers Campos, de Cesantoni; Pedro Lara de
Grupo Inmobiliario Zacatecas; Jaime Lomelin,
de Clusmin Gripo Bal; Lorena Lopez de Aptiv;
por mencionar algunos de los empresarios.

‘LUEGO DEL encuentro formal, el
Gobernador escucho la propuesta del cluster
turistico y cultural de Zacatecas, respecto
de la consolidacion del Museo del Cielo,
un proyecto que busca fomentar la cultura

como parte de las acciones para la regene-
racion del tejido social.

‘LOS PROMOTORES explicaron que
se tiene la intencion de llegar a la interven-
cion de 20 azoteas del Centro Historico con
murales impresos, las cuales pueden ser
vistas desde el Teleférico como un producto
turistico muy visual, por lo que se realizo
un recorrido para explicarle al gobernador
cada detalle’.

kkkkk

“HASTA AQUI la demagogia de ese dia;
de todo lo que planearon y fantasearon lo
unico que se inicié fue el llamado ‘Museo
del Cielo’, pero quienes lo han visto me han
comentad que esta muy pedorro, por lo que
no han aumentado los paseos en el periférico.

“LOS EMPRESARIOS no sélo necesi-
tan ‘apapachos y promesas’sino apoyo para
sus inversiones y facilidades. pero, ;creen
que el David se los va a dar?”.

POR SUPUESTO que no: aqui lo hemos

comentado, a David es mds facil sacarle un
pedo que un billete, es puro pajaro nalgon;
v va un botén de muestra: la construccion de
3.6 kilometros del segundo piso del bulevar,
lo hara una empresa foranea, no zacatecana,
por lo que cae mas pronto un mentiroso que
un cojo (y no es albur)-.

-jAY, DIOS de mi vida, puras malas con
este desgobernador!

BUENO, YO me voy. Se quedan con
Dios y Maria Santisima de Guadalupe-.



EL SUENO
DE LA RAZON

ISRAEL ALVAREZ

Tomarse un rato para elegir lo que no se va a usar en las
proximas horas implica pensar de otro modo, de uno
efectivamente mds inutil

Juniados de medio

ntiparricida
casero. Los
padres de
México han
adquirido
mala reputacion. A lo mejor
ya la tenian pero, aparen-
temente, no habia resul-
tado tan importante como
para ponerle atencion. Tan
mal anda el asunto con los
papasesque, los que se de-
dican a descubrir cosas, ya
revelaron que el culpable de
casi todos los males sociales
es el maldito patriarcado
opresor, coaligado por su-
puesto, con el voraz y tam-
poco nunca suficientemente
maldito capitalismo
Hablar de padres abando-
nicos aquiy ahora ya no es
para nada extrafio sino todo
lo contrario. A lo largo y an-
cho de la queridisima madre,
por cierto, patria, pareciera
bastante normal crecer con
parcial, mediana o total au-
sencia de originarias figuras
paternas
Algo mas importante
han de tener que hacer los
patriarcas que paternar,
porque ademas, ese verbo
todavia ni siquiera se ensefa
en las escuelitas. Andan
los pobrecitos huérfanos
de padres (algunas veces
medio haciéndose los vivos),
buscando suplencias en
abuelos, tios o ya de perdido
en los Jesuses sacramenta-
dos disponibles en el mistico
imaginario social
Por fortuna, a los irres-
ponsables ausentes ya se les
puede denunciar en tende-
deros, juzgados civiles o en
paginas de Internet que es-

timulan la responsable pa-
ternidad asertiva, no como
eso del mentado escarnio
publico que, al parecer, lo
tnico que logra son malas
reputaciones que ni siquiera
a los malreputados importa.

REQUIEM
PARA UN REY
Entre otros requisitos mini-
mMOs, para reinar es necesa-
rio portar una corona para
verse mas 0 menos identifi-
cable en los retratos. Los re-
yes frecuentemente viven en
castillos a los que se puede
acceder después de muchas
escaleras y por las que la
gente a veces se puede caer
Los reinos son esos lugares
en donde los reyes pueden
portar sus trajes dignos del
estatus adquirido, aunque a
veces estén hechos con telas
invisibles

Reinar no es ficil cuando
se hace bien. Para ser un
buen rey no es suficiente
con representar una marca
de hamburguesas, aparecer
en la envoltura de chocolate
o con cantar Las Mananitas.
Reinar es inspirar a otros,
contagiar con ganas de vivir
libremente haciendo las co-
sas, cada quien, a Su manera.

Reinar es correr el ries-
go de ser juzgado por un
pueblo con muchos rostros,
pero que se ocultan detras
de un nombre impropio. Es
mentira eso del reino de los
ciegos. Cerrar los ojos es
también poder recorrer un
mundo gue no se ve y que
no podria conocerse de otra
manera. A los reyes se les
recuerda por las semillas

sembradas en alma plebe-
va, en la polvora quemada y
en las notas musicales que
de vez en cuando impidan
olvidarlos.

LOS CALZONES
AZULES

Regularmente la gente se
olvida de pensar en lo que no
tiene una utilidad inmedia-
ta. Puede considerarse una
pérdida de tiempo gastar
minutos pensando en la
marca del proximo cepillo
dental, en la comida que se
ingerira el proximo mes o
en el color, forma o material
de las bragas, a menos de
que sea fin de ano.

EL DBRION'TR

Tomarse un rato para
elegir lo que no se va a usar
en las proximas horas im-
plica pensar de otro modo,
de uno efectivamente mas
inutil. Algunos jipisdicen
que pensar en lo inutil es
rebeldia lo que los convier-
te en algo asi como el Che
Guevara, pero menos impri-
mible en las camisetas

Los rebeldes también
quieren ser (tiles, pero en
contra de los que ganan las
elecciones, de los que se
forman en la fila y los que
tienen puntos de Infonavit.
Ahi andan los pobres punks,
los poetas y los tatuados
queriendo expresarle al

mundo gue no son como to-
dos, que se retinen con otros
iguales para aplaudirse e
intercambiar su particular
vision de un mundo ruin
en el que no vale la pena ni
siquiera elegir calzones.

En otro lado andan los
disociados que preten-
den menos ser auténticos,
unicos y especialitos, esos
que a veces cierran los ojos
y se permiten sentir lo
inttil, eso que de otro modo
pasaria desapercibido, se
permiten llorar a libertad,
carcajearse antiestética-
mente y comprar paquetes
de cuatro idénticos calzones
azules.
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Y

BERRINCHES
ELECTORALES

Aun y con los resultados elec-
torales, los huesos no se dejan

de perseguir. Hay procesos de
impugnacién de politicos que

se quedaron fuera, como el de
José Luis Salas El Bicha, para
exigir una diputacion pluri para
el PVEM, y el priista Alan Muri-
llo, quien pide lo mismo. Ambos
rechazan la férmula de reparti-
cién que hizo el [EEZ. Otros, como
Zulema Santacruz, del PRD, y el
panista Pedro Martinez, también
quieren colarse a la 65 Legislatura
argumentando asuntos de inclu-
sién. Por cierto, hubo una queja
de Morena ante el Trijez porque
un funcionario del equipo de José
Maria Llamas, delegado de la Sa-
der, supuestamente estuvo ope-
rando en Tabasco a favor del PAN.
Los azules tenfan un infiltrado en
el gobierno de la 4T.

PURO VENENO

SAUL CONTRA
CLAUDIA ANAYA
Seran companeros en
la proxima Cdmara de
Senadores y ya se estan
peleando. La senadora
Claudia Anaya, quien
asegurd su reeleccion,
critico la falta de cer-
tidumbre financiera,
ante el temor de inver-
sionistas al proyecto

de reforma del Poder
Judicial. “Inférmese y
analice los alcances de
la reforma”, le respon-
did Salil Monreal. Y le
recordé que cuando ella
regrese de Europa, la
verd en tribuna. “Lo que
no pudieron defender
en las urnas con votos,
ahora lo avientan como
veneno”, le reclamd
también.

PEPE AL PAN

Luego de afos de represen-
tar a la panista rebelde, José
Viramontes Pepe Pasteles se
va a lanzar por la dirigencia
de Accién Nacional. Tiene
marcadas diferencias con la
diputada federal Noem{ Luna,
pero no irreconciliables. A
quien si le guarda mucho ren-
cor Pasteles es a su ex amigo
Antonio El Charro Aceves, a
quien no baja de traidor

Los petistas andan emociona-
dos porque supuestamente el
zacatecano Reginaldo San-
doval podria ser el proximo
secretario de Agricultura y
Desarrollo Rural en el gobier—
no de Claudia Sheinbaum.

El lider frijolero Fernando
Galvan, quien no se le des-
pega a Alfredo Femat, ya estd
formado para que le suelten
un hueso

SE DUERME EN

SUS LAURELES

Como secretario de Economia,
Rodrigo Castaneda, ain no

ha podido amarrar ninguna
inversidn relevante. Siempre
pone su cara de optimista,
aunque los indicadores sean
malos, como caidas en activi-
dad industrial o los despidos,
como los que hubo en Aptiv.
Ademds, murmuran las ser-
pientes, a Rodrigo le gusta ha-
cer salidas al vapor o al gim-
nasio en horario laboral “para
reducir el estrés”. Se siente
muy a gusto y tranguilo en

el cargo, aunque las lenguas
bifidas anticipan que pronto
le pueden comer el mandado
Mientras Castafieda se duerme
en sus laureles, dicen que cada
vez se valora mds la propuesta
de que lo pueda relevar César
Deras junior.

HUMBELINA
SIGUE

Sien la Secretaria de
la Funcion Piblica
ha estado ausente
Humbelina Lépez es
porque tiene una li-
cencia para atender
asuntos personales.
La comisionada del
Inai, Norma Julieta
del Rio, asegura que
su amiga estd firme
en el gabinete de
David Monreal. No
hay renuncia ni pla-
nes para su destitu-
cién, al menos por
el momento. Tan
pronto atienda sus
asuntos personales,
la secretaria de la
Funcion Puablica se
reincorpora a sus
funciones.
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UDICIAL
El Movimiento
Regeneracidn
Nacional, partido
dirigido por MARIO
DELGADO, cerro filas en torno a
la propuesta de reforma al Poder
Judicial de la Federacion y por la
cual la presidenta electa, CLAUDIA
SHEINBAUM se ha manifestado
a favor del didlogo. Asi, el Consejo
Nacional de Morena afirmé que
dara certeza y legitimidad al
sistema de imparticion de justicia
en México. A través de una carta
dirigida a la comunidad nacional
e internacional, Morena en
Zacatecas también replico la
[Jostura en la que el partido de
a 4T explica que otro de los
objetivos de |la reforma es que la
vida publica sea mas publica y
que la honestidad, democracia 'y
transparencia orienten a todos
los espacios del servicio publico.

RAMONA VERDE

de clausura de los Consejos
Distritales y Municipales; la
consejera electoral, SANDRA
VALDEZ RODRIGUEZ clausuré
los Consejos Municipales de
Jalpa, Tabasco, Huanusco y El
Plateado de Joaquin Amaro.
Mientras que la encargada del
despacho de la Direccidn
Ejecutiva de Capacitacidén
Eiectoral y Cultura Civica,
GABRIELA MUNO2Z
RODRIGUEZ, acudio a la clausura
de los Consejos Municipales de
Benito Juarez, Teul de Gonzalez
Ortega, Santa Maria de la Paz,
Tepechitlan, Tlaltenango,
Atolinga y Momax. Con estos
trabajos, se avanza en el cierre
oficial de organismos que
[aartlmparon en el desarrollo de

as actividades de organizacion,
asistencia y calificacion de las
elecciones para la renovacion
de diputaciones locales y
ayuntamientos, del pasado
domingo 02 de junio.

CATY MONREAL
ARREMETE
CONTRA
ALCALDESA

ELECTA.
Morena no
termina de aceptar
el descalabro electoral
en la alcaldia Cuauhtémoc, en
la Ciudad de México, y acusa
fraude electoral a favor de
ALESSANDRA ROJO DE LA
VEGA |lo que ha provocado
también un encontronazo con
su contrincante en el pasado
proceso electoral, CATY
MONREAL. CATY aseguro que
la alcaldesa electa de
Cuauhtémoc, ALESSANDRA,
podria estar incurriendo en los
delitos de asociacién delictuosa
y fraude a la ley “por haber
fabricado” el atentado que
sufrio. ;Qué tal las declaraciones?

CLAUSURA IEEZ CONSEJOS
DISTRITALES

Este sabado, autoridades del
Instituto Electoral del Estado de
Zacatecas desarrollaron las rutas

Comentarios, chismecillos, aclaraciones o reclamos escribeme a ramonaverde08(@gmail.com

INICIAN TRABAJOS

DE DESAZOLVE.

En Juchipila, |a

alcaldesa MARIA

DEL ROCIO

M ORENO
SANCHEZ dio la

orden de dar
mantenimiento y limpieza a
bocas de tormenta en el
municipio, pues la temporada
de lluvias ya inici6. El objetivo
es prevenir cualquier inundacién
y afectacién y por eso
intensificaron los trabajos de
desazolve y limpieza de bocas
de tormenta y alcantarillado de
las calles para disminuir las
posibles problematicas que
generan la acumulacién de
basura, lodo y escombro. Por
eso la morenista reitera el
llamado a la poblacién a continuar
participando en las campanas
de limpieza y evitar tirar basura,
escombro, plasticos, llantas, y
otros materiales petrificados, en
los canales pluviales. Con estos
calores, ya afora uno las lluvias,
pero que no haya encharcamientos
e inundaciones... ay no, no nos
dan gusto jverdad?
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El padre del dia

XI Domingo del Tiempo Ordinario. Ciclo B

“El hombre siembra su campo y sin que él sepa cémo, la semilla germina y

crece”
Marcos 4, 26-34

valorar y agradecer la grandeza de la
sencillez de quien nos ha engendrado.
El dia del padre da cabida al padre del dia en
cada hijo que quiera detenerse para reflexio-
nar en el don de la paternidad y el enorme
reto de ser padre en nuestros dias. También
nos proporciona el espacio para admirar se-
renamente a esta persona y las historias que
vive, calla y convive, a veces a solas, otras,
pensando en la familia y su futuro.
Recordar el dia del padre despierta sen-
timientos de memoria agradecida. También
ayuda a reflexionar sobre los retos de ser
padre en tiempos en que nuestra sociedad
parece huérfana de referentes de autoridad...
Ser padre no se agota en la generacion, acom-
panamientoy educacion de la vida... Podemos
hablar de paternidad en muchos sentidos...
Sin embargo, hablar del dia del padre esuna
invitacién a mirar el rostro v leer la historia
de alguien tan cercano que -junto a nuestra
madre- ha dejado en nosotros la huella ge-

El tercer dorningo de junio se presta para

nética del amor y de la vida.

La Palabra de este domingo habla de las
cosas pequenas de la vida de cada dia. Estas
se convierten en cosas grandes porque cons-
truyen el Reino de Dios en el amor silencio-
so de lo ordinario y de lo simple. Jesis usa
imédgenes y comparaciones sencillas para
invitarnos a ver la profundidad y trascen-
dencia de lo que parece pequefio e intras-
cendente. Toma ejemplos de la vida cotidiana
{que no requiere publicidad) para anunciar
y explicar como se genera y crece el Reino
de Dios. Hoy nos habla de semillas: la que
crece por si sola y del grano de mostaza que
no necesita hacerse visible,

Qué bueno que Dios no trabaja con re-
flectores. Parece no tener prisa, no fuerza
nada, ni emplea marketing; no inunda la
tierra de predicadores, ni nos apantalla arran-
cando violentamente la cizana que hay en
el mundo... El amor trabaja aparentemente
con lentitud, en el silencio de lo pequeno; asi
es como la vida se gesta, nace, crece, madu-
ra. Dios parece trabajar de incégnito en el

mundo, siempre con la eficaz paciencia del
amor. Dios no deja de ser padre providente,
generoso, trabajador, alegre... Siempre que
rezo el 'padre nuestro’ pienso en Dios, nues-
tro Padre y en el padre que me ha dado en
la tierra. jQué padre!, dicen los chavos.
Agradezcamos a Dios su trabajo en la
creacién que no termina. Asumamos con
responsabilidad la parte de la creacion que
nos ha sido confiada. Hagamos con amor las
tareas pendientes para que nuestra tierra
sea cada vez mas habitable. Valoremos las
pequenas semillas de verdad, bondad, justi-
cia, solidaridad, amor, paz... que sembramos
cada dfa. La paternidad nos recuerda que
somos socios de Dios en la construccién de
un mundo mejor y accionistas en las semillas
del Reino en la tierra.... También en tiempos
poselectorales, con todo y susincertidumbres.

iFelicidades, papas!

Mil bendiciones, familia.

Dios bendiga a México con padres co-
rresponsables,

Cro por ustedes vy los bendigo.

Sigifredo Noriega Barcelé
Obispo de/en Zacatecas
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PASION POR EL DEPORTE -

Estrés Deportivo

. Elestrés pude ser negativo y perjudicar la actuacion de los deportistas,

entrenar y competir para mejorar”

: pero tambien puede producir un efecto positivo y empujar al deportista a

oda persona relacionada con

eldeporte sabeloque es el es-

trés. Sin embargo, es algo di-

ficilde encontrar una definicion
completay sencilla de estres. En psi-
cologia, se utilizan conceptos como
ansiedad, presion, excitacion, miedo,
gue forman parte o estan relaciona-
dos con el estrés.

Enlos deportistas el estrés puede
aparecer de repente y durar un se-
gundo o puede ser continuo, o lo lar-
go de una temporada completa. El
estres puede causar en los deportis-
tas un sentimiento desagradable, pero
también puede producir un efecto
agradable, como laintranquilidad que
se siente ante la primera competen-

+ Cia. El estrés puede ser negativo y
. perjudicar la actuacion de los depor-
. tistas, pero también puede producir

e s s

.

un efecto positivo y empujar al de-
portista a entrenar y competir para
mejorar. Todas las situaciones de es-
trés en los deportistas, su origen esta
€N Sus propios pensamientos, en su

imaginacion, y sus sentimientos.

Una caracteristica principal del es-
tréseneldeporte es laincertidumbre.
No importa contra quien se compita,
nunca se sabe por adelantado cual
serd el resultado final de su compe-
tencia.

Lo que se da en las mentes de los
deportistas es el proceso siguiente:
cuando el cerebro reconoce una si-
tuacion de estrés, real o imaginaria,
prepara el Cuerpo para una reaccion
inmediata. En otra palabra, cuando
un deportista se enfrenta a una si-
tuacién amenazante, el cerebrotrans-
mite ordenes al cuerpo para que se
prepare de inmediato parala amena-
za 0 huir deella.

¢Que ocurre en el organismo de
undeportistaen momento de estrés?
El cuerpo se prepara automaticamen-
te para reaccionar ante una situacion
de supervivencia. En este estado, las
glandulas segregan varias sustancias
en el organismo. Una de ellas es la
adrenalina, cuya funcién es preparar

los sistemas corporales para funcio-
nar ante cualquier situacion de entre-
namiento o competencia.

& Pero gué siente el deportista
cuando esto ocurre? En el cuerpodel
deportista sufre cambios drasticos
como subir la presion sanguinea y el
corazon late mas rapido para sumi-
nistrar mas sangre a los musculos,
los niveles de azdcar también suben
aportando mas energia para un fun-
cionamiento dptimo de los musculos
implicados en el gjercicio especifico
de cada disciplina deportiva.

&Y qué sucede en las emociones,
en el comportamiento vy los pensa-
mientos de los deportistas cuando
son victimas de estrés, pre, com vy
post competitivo? llegan a padecer
una sensacian de peligro y ansiedad,
reacciones tipicas de violencia y una
disminucion del umbral de reaccion.
Pero sobre todo perjudica la capaci-
dad de concentracion, asi como, di-
ficultades para tomar decisiones y
una gran confusion.
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