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ASUMEN DIPUTADOS Y SENADORES

10. A partir de ayer, Zacatecas tiene alrededor de 16
legisladores federales, como 9 en San Lazaro v 5 en
la Camara de Senadores. Ojald v estos representan-
tes del pueblo se pongan la camiseta del estado. A la
Cdmara de Diputados llegan: Ricardo Monreal, Sole-
dad Luévano, Miguel Alonso, Julia Olguin, Ulises
Mejia, Ana Luis Muro, Alfonso Ramirez, Noemi Lu-
na, Carlos Puente y Fuensanta Guerrero. A la de
Senadores arribaron: Satil Monreal, Geovanna Ba-
fivelos, Amalia Garcia, Verdnica Diaz v Claudia
Anaya. Fxito a todos, en la espera de que se pongan
a trabajar. jCon uno que saliera bueno!

,'_SESIONARA LA SALA REGIONAL HOY?

9. Por la importancia del tema vamos de nuevo. £l
miércoles, magistrados de la Sala Regional Monte-
ITey amagaron con resolver el caso de anulacion de
1a eleccion del municipio de Zacatecas, lo anuncia-
ron, lo subieron a la plataforma vy, luego, abrupta-
mente bajaron el caso. Se espera, que este viernes,
ahora si, sesionen y emitan su resolucién que bien,
puede ir en sentido de ratificar la anulacion de la
eleccion o regresarle el triunfo a Miguel Angel Varela
Pinedo, no hay de otra. Hoy puede ser un dia impor-
tante, para quienes estan litigando la anulacion elec-
cion de Zacatecas. jAtentos estaremos para informar!

DOS MUJERES AL GABINETE

8. Es altamente probable, que dentro de los cam-
hios que vienen en el gabinete de David Monreal
Avila figuren dos mujeres que perdieron en la pa-
sada eleccion del 2 de junio: Bennelly Hernindez
v Violeta Cerrillo. Estan en el mismo caso, que Fr-
nesto Gonzilez Romo, hoy flamante secretario de
la Funcion Pablica (SFP) que, como premio de
consolacion llegd a secretaria responsable de
combatir la corrupcién. Lo que no sabemos, es si
van en calidad de secretarias o subsecretarias. A
estas alturas, a donde lleguen ya no sorprenderia.
iEsperemos en estos dias su arribo al gabinete!

EN QUIEN ESTARIA PENSANDO...

7. Por cierto, hablando de Violeta Cerrillo, -diputada
que perdio y que literalmente va deja la Legislatura-
sahe en quién estaria pensando, cuando presento el
miércoles una iniciativa que busca eliminar la pri-
sion preventiva a funcionarios, sin importar la gra-
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vedad del delito. Imaginese usted fino lector. Es evi-
dente, que una iniciativa de reforma retiraria el fue-
ro, pero daria impunidad a los burdcratas de cuello
blanco para que aftronten cualquier delito, pero, sin
pisar la carcel. Nosotros insistimos, Violeta Cerrillo
presentd esa iniciativa pensando en alguien. ;En
quién seria, en quién seria?

OFRECE UN GABINETE CAPAZ

6. Fl presidente municipal electo de Fresnillo, Javier
“Javo” Torres Rodriguez rompio el silencio, dos cosas
esta ofreciendo: 1) 1a conformacién de un gabinete
compacto, capaz v con espiritu de servicio para los
habitantes del mineral v, 2) un voto de confianza a la
sociedad, porque los retos v desafios serdn enormes.
Fs nmatural, que en cada cambio de administracion
queden en ceros las arcas del municipio, por lo que,
de entrada, es probable que afronte dicho problema.
Fl tema de seguridad es v seguira siendo la principal
exigencia que le han manifestado los fresnillenses.
iEn 16 dias comienza su responsabilidad!

YA SUENAN ALGUNOS NOMBRES

5. A propdsito del gabinete compacto que estd ofre-
ciendo el presidente municipal elector, Javier “Javo”
Torres Rodriguez, semanas atrds, consignamos que
Pepe Haro de la Torre, sonaba fuerte para ser el se-
cretario de Gobierno de Fresnillo. Y fue el mismo Pe-
pe Haro, quien nos dijo que no estaba interesado en
ser parte del gabinete de su amigo, el alcalde electo,
“Javo” Torres, porque (Pepe) estaba muy metido cui-
dando sus negocios. Pero hoy, nuevamente, vuelve a
sonar su nombre junto con otros politicos como Raul
Ulloa Guzman, Gilberto Dévora y hasta Laura Herre-
ra Marquez. ¢Quién le gusta amigo del mineral?

SUTSEMOP ANDA CONTENTO
4. Quién anda muy sigiloso con los presidentes mu-
nicipales que se van, es el Sutsemop, porque, luego

los alcaldes ordenan hasificar a personal que no
cumple con los requisitos. FI mds reciente ejemplo, es
la denuncia contra el edil de sombrerete que preten-
de basificar a una veintena de servidores piiblicos de
su contentillo. E1 secretario general del Sutsemop, Is-
rael Chdvez Leandro informé que las basificacion se
otorgan en medio de una serie de anomalias que no
se puede permitir, porque hay gente que llevan afios
esperando una base. Hay alcaldes que se sirven con
la cuchara grande. jCuidado, mucho cuidado!

BENJAMIN “N”, RESURGE SU NOMBRE

3. Yaseth Hernandez Huerta, coordinadora de la Fe-
ria Nacional de Zacatecas 2024 (FENAZA) recordo el
nombre de Benjamin “N", -profugo de la justicia-,
debido que el inmueble del centro nocturno “La Rei-
na”, no hasido utilizado, porque cuesta 3 millones de
pesos para una primera rehabilitacion. No hay que
olvidar, que Benjamin “N" fue acusado por un des-
falco de 60 millones de pesos al erario. Desde hace
unos cinco aios ya no se ha sabido nada de quien
fuera también coordinador de la FENAZA en tiem-
pos Alejandro Tello. jLa Reina” lo recupero el go-
bierno, pero lo habia vendido el politico en cuestion!

NADA QUE SORPRENDA

2. Sin duda, 1a falta de conectividad de vuelos hacia
Zacatecas nos pone en franca desventaja frente a
cualquiera de los estados del pais, no se diga con los
vecinos: Aguascalientes, San [uis Potosi, Durango y
Guanajuato, entre otros. Pero qué se puede esperar,
si el responsable de estas cosas es ¢l secretario de
Turismo, Le Roy Barragan Ocampo poco o nada le
sabe al asunto, ademas, de que nuestro estado no
estd siendo atractivo. jNi al AIFA se vuela!

EL DATO:

L Solo 31 dias separan a Claudia Sheinbaum Pardo en
convertirse en la primera mujer presidenta en Méxi-
0. 200 afios tuvieron que pasar para este momento!

NO FALTARON LAS NOTICIAS
0. Lo dicho, bastante movida estuvo la semana de
comienzo del ciclo escolar.

HASTA EL LUNES.

gerardodeavila@elsoldezacatecas.com.mx
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Urgen salvaguardar
crecimiento y desarrollo

El solo anuncio del gobernador David Monreal Avila so-
bre la proximidad de cambios en el gabinete, en dos se-
cretarias, ajustes en otras y en algunas para darles las
gracias, provoco no estupor interno en la llamada nueva
gobernanza, sino el mas alentador optimismo e incluso al
seno de la sociedad, entre los gobernados y la opinién
publica, se generd el intercambio de opiniones acerca de
donde y a quiénes les llegara el destino politico y admi-
nistrativo final, porque estd muy extendida la urgencia
institucional por un contundente fortalecimiento de la
estructura gubernamental, a través de una vigorosa e in-
teligente seleccion de notables zacatecanos con pasién
por servir, calidad profesional v experiencia operativa,
ademds de la plena lealtad a los principios de la cuarta
transformacion y de la nueva gobernanza.

De hecho, el proceso de cambios en el gabinete esta-
tal, inicio en la Secretaria de Educacion, donde a gritos
exigian el pronto relevo de Maribel Villalpando Haro y fue
hasta su nominacion como candidata a diputada local
que fue ungida Secretaria, la Ex Tesorera del Senado de la
Republica, Maria del Carmen Salinas Flores, una mujer
con trayectoria en el servicio publico federal, calidad
académica, capacidad profesional, optimas relaciones
con el magisterio y los padres de familia, un perfil que sin
dudallegd para trazar lineamientos politico administrati-
vos en las nuevas formulas para la designacion de cam-
bios, relevos o reajustes de funcionarios del primer nivel.

POLITICAS Y PROGRAMAS

En seguida y por el mismo efecto de la postulacion de
Jesus Padilla Estrada, éste debi6 dejar la Secretaria del
Campo al sucesor designado, Gerarado Luis Cervantes
Viramontes, que no ha tenido mayor relevancia y que
solo ha tenido a las lluvias como aliadas, porque las poli-
ticas y programas agropecuarios, nomads no levantan. Asi
pues, para éstos momentos David Monreal Avila debe es-
tar revisando los comportamientos, evaluaciones y re-
sultados en Secretarias como Economia, Turismo, las
Mujeres, del Agua y Medio Ambiente y puntos interme-
dios, ajustes que han de ser vitales para un poderoso y
productivo ensamble que promueva las més trascenden-
tes estrategias de desarrollo social y crecimiento econo-
mico, a fin de acelerar el ritmo de progreso para los proxi-
mos 3 anos, la segunda mitad del sexenio.

Luego de las enormes experiencia estratégicas que en
materia de seguridad han emprendido, y que han sido gra-
dualmente efectivas para avanzar en la pacificacion; tras los
grandes esfuerzos presupuestales para respaldar a los mu-
nicipios y a la Universidad Auténoma de Zacatecas; des-
pués de superar la terrible crisis pandémica y de todavia
soportar el grave desempleo y la ausencia de politicas de
industrializacion, ademads de poco a poco vencer las maldi-
tas estadisticas de la negativa percepcion sobre Fresnillo y
Zacatecas Capital, ahora Monreal ha centrado su atencion
en un vigoroso fortalecimiento de su equipo de trabajo, con
cuadros que efectivamente le ayuden a impulsar el ritmo de
desarrollo con bienestar y crecimiento econdmico que se
sienta en las familias y sus hogares.

Bajo este escenario, la gente observa y los gobernados
aducen que el gobernante se asoma a los grupos acadeé-
micos, a los notables zacatecanos que pueden significar
la recuperacion y restauracion de la imagen.

Cefereso 16:
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negocio y muerte

En este articulo daré el seguimiento a la visita realizada al CEFERESO
16 que es el tinico centro penitenciario federal para mujeres, ubicado

en Coatlan del Rio, Morelos.

o0 hago por insistir y persistir

en la necesidad de visibilizar

a todas las mujeres que se en-

cuentran recluidas en esa

carcel que se asemeja sin du-

dar a un “campo de concent-
racion” de la Segunda Guerra Mundial, me
atrevo a sefialarlo asi por el tipo de const-
ruccion y distribucion de los médulos en
donde las internan.

El CEFERESO 16, es nuevo va que su
construccion deviene del afio 2015 y fue
inaugurado el 27 de octubre, s un centro
de reinsercion privado, que se encuentra
dentro del lote de ocho carceles federales
que se firmaron por medio de contratos de
prestacion de servicios CPS entre el Gobi-
erno Federal v empresas particulares por
276,619 millones, siendo 16,500 millones
entre los ocho penales, por medio de un
contrato blindado a 20 afios.

El centro es operado por el grupo Ideal,
un grupo que habia sido creado para ejecu-
tar el millonario contrato que otorgo Felipe
Calderdn a las empresas. A partir del afio
2019, le pertenece al hombre mas rico de
México Carlos Slim que a través de Capital
Inbursa, compro al grupo Ideal, por 5785
millones de pesos (350 millones de dolares)
contrato que fue aprobado en Octubre del
2019 por la COFECE, esto le retribuiria un
ingreso de 136 millones de pesos ( ocho mil-
lones de délares al mes ) v a la vez la em-
presa se encargaria de proveer “ un conjun-
to de elementos fisicos, materiales y tecno-
légicos, asi como servicios auxiliares * mi-
entras que el Gobierno se encargaria de los
servicios de salud v seguridad.

Este centro penitenciario femenil es una
gigantesca "mole” inspirada en las carceles
estadounidenses con una capacidad de
2528 mujeres, aunque durante cuatro afios
funciono con menos de mil internas, actual-

mente cuenta con II75 mujeres, en donde en
nuestro pais la poblacion de reclusas es del
5.7 % que representa 13,300 mujeres frente
a 219,500 hombres.

La distribucién corresponde a una se-
rie de modulos separados entre si, de mu-
1os altisimos vy frios donde corresponden a
un hospital, una gigantesca drea de indu-
strias donde hay una maquila denomina-
da Ivsomex, (que emplean a algunas de-
cenas de mujeres) un area de Cendi donde
se internan a mujeres con sus nifios me-
nores de tres afos de edad, v diez médulos
de minima, mediana y mdxima seguridad,
que incluso hay que recorrer en vehiculo
por la distancia entre ellos, por ser tan
grande el lugar.

En 2021 habia 806 mujeres, por las que
el Gobierno pagaba al grupo Inbursa 1,925
millones de pesos al afio, (I5 millones de
délares) lo que significa 6,634 pesos al dia
por cada mujer (400 ddlares); E1 CEFERESO
16 es el mas caro, no por la calidad de los
servicios que tienen las mujeres, que no los
tienen, sino porque, era una carcel a un ter-
ciodesu capacidad, porlo que fue necesario
que se cerraran centros penitenciarios NO
privatizados para ser trasladadas a este
centro privatizado.

Lo que ha significado que de todo el pais
hayan trasladado a mujeres no solo por de-
litos del fuero federal como debe ser suna-
turaleza, sino también del fuero comun,
vulnerando el articulo 18 Constitucional, de
estar 1o mds cercano a sus domicilios, ade-
mas de que se llevaron a mujeres embara-
zadas solo por venganza, actualmente ex-
isten 490 mujeres en prision preventiva, es
decir que aun no han sido declaradas cul-
pables y ya se encuentran en un centro de
alta seguridad.

Email:yolandazaral2@gmail.com
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Inversiones en Afores

Los recursos del Sistema de Ahorro para el Retiro (SAR) han generado
la creacién de innovadores instrumentos para financiar las actividades
productivas nacionales del pais. De igual forma propiciaron diversos
esquemas en materia de inversiones. Los recursos de los trabajadores
se administran e invierten en Sociedades de Inversion Especializadas

en Fondos para el Retiro (SIEFORES).

on dichos recursos se adqu-

ieren acciones, titulos y bo-

nos de deuda en el mercado

financiero dependiendo de

Prospecto de Inversion v el

perfil de sus ahorradores.
Estas acciones, titulos y bonos fluctian en
el mercado de valores de acuerdo con la
oferta v 1a demanda; es decir, si una em-
presa; una divisa; o un derivado tiene el
suficiente atractivo para los inversionis-
tas porque brinda mayor seguridad o un
rendimiento superior, su valor se incre-
menta ya que sudemanda es alta o mucho
mayor que su oferta; v por el contrario, si
represenfa poco atractivo y su demanda
es mucho menor a la oferta entonces tiene
un valor reducido.

Ahora bien, tomando en cuenta lo an-
terior, 1a inversion en renta variable na-
cional a través de acciones ha impulsado
empresas con mas de 378 mil millones de
pesos de acuerdo a datos de la Comision
Nacional del Sistema de Ahorro para el
Retiro (CONSAR).

AHORRO DE LOS TRABAJADORES
Actualmente el ahorro de los trabajadores
financia con mas de 1.85 billones de pesos
al sector productivo nacional, creciendo
aceleradamente v beneficiando a cada
vez mas empresas v provectos de distin-
tos tamafios. Fste ahorro ha desarrollado
proyectos de infraestructura en México
por 632 mil millones de pesos.

Se ha contribuido al desarrollo susten-
table mediante los Bonos Etiquetados
(Verdes, Sostenibles, Sociales, etc.), los
cuales representan mas del 3.4 por ciento
de los activos netos dentro de las carteras
de las SIEFORE, equivalentes a 209 mil
millones de pesos.

Con las inversiones v el au-
mento de las aportaciones patro-
nales se potenciard atin mds el cir-
culo virtuoso del SAR, va que au-
mentara el ahorro en L5 billones de
pesos a 2030

El financiamiento al desarrollo de
proyectos del Gobierno Federal median-
te la inversion en Bonos M, se han apli-
cado con mas de I billén de pesos a valor
nominal, o que representa un aumento
de 6.5 por ciento en sus carteras con re-
specto a 2023. Ademas, con la inversion
en Udibonos que asciende a 236 mil
millones de pesos a valor nominal, lo
que representd un aumento de 9% en
sus carteras con respecto a 2023.

CIRCULO VIRTUOSO DEL SAR

Con las inversiones sefaladas y el au-
mento de las aportaciones patronales se
potenciard atn mds el circulo virtuoso del
SAR, ya que aumentara el ahorro en 15
hillones de pesos a 2030, por lo que se es-
tima que los activos del SAR representen
45 por ciento del PIB en 2050, convirtien-
do al SAR en el primer intermediario fi-
nanciero del pafs, asf como motor de de-
sarrollo v principal financiador del sector
publico y privado.

En el ano 2019 se transito de un esque-
ma de inversion multifondos a uno basa-
do en Siefores Generacionales, mediante
el cual, los trabajadores y demas cuenta-
habientes del SAR podran aspirar a una
mejor inversion de sus ahorros con un en-
foque de largo plazo orientado a maximi-
zar el monto de su pension.
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La desinformacion minera

evidencia incapacidad de Rodrigo Castanieda

Laincapacidad y falta de sensibilidad del secre-
tario de Economia de Zacatecas quedaron en
evidencia ayer, cuando el gobierno de los Estados
Unidos, envié una carta formal al gobierno
mexicano solicitando una revision de posibles
violaciones de derechos laborales en la Mina
Camino Rojo de la empresa canadiense Orla
Mining, Ltd., instalada en Mazapil, Zacatecas.

Camino Rojo eslaminaalaqueel31de
octubre pasado, Rodrigo Castaneda llevo al
gobernador David Monreal Avila a conocer
los detalles sobre los planes de inversién de la
compaiiia y, de acuerdo con el mandatario, la
inversion de la compaiiia estaba siendo evaluada.

Sin embargo, la evaluacion, que seguramente
hizo Rodrigo Castafieda, no conocié que los
trabajadores de la empresa minera, segtin el
gobierno de los Estados Unidos, al amparo
del T-MEC, estan
siendo privados de
sus derechos de libre
asociacién y negocia-
cion colectiva debido a
acciones coercitivas y
violencia.

Por ello, la repre-
sentante comercial
? de Estados Unidos,
< ‘ \ Katherine Tai, envié

. " W unacartaformalal
gobierno mexicano so-
licitando una revision
de posibles violaciones
de derechos laborales
en la Mina Camino Rojo de la empresa cana-
diense Orla Mining, Ltd., instalada en Mazapil,
Zacatecas, y ala par envio una cartaal secretario
del Tesoro de los Estados Unidos, en la que le
solicitd la suspension de la liquidacion de bienes
provenientes de la minera.

Entonces, el secretario de Economia no sabe
lo que ocurre en las empresas que se instalan en
Zacatecas y sdlo le interesa saber cudnto invier-
ten y cudntos emplean generan para documentar
el tercer informe de labores, sin importantar si
se respeta la ley y si no se violan derechos, ya que
solo interesa saber los montos para presumir los
altos mimeros en inversion extranjera directa.

Hoy, después del comunicado difundido
ayer por el gobierno de los Estados Unidos y de
invocar formalmente el Mecanismo Laboral de
Respuesta Rdpida (MRR) en el Tratado entre
Meéxico, Estados Unidos y Canada (T-MEC),
seguramente vendran muchas explicaciones,
pero lo cierto es que la Secretaria de Economia
muestra una evidente incapacidad porque el
titular no revisa con oportunidad que sus distin-
tas dreas verifiquen de manera permanente que
no se violenten los derechos y se cumpla con la
ley. Vaya problema en el que esta metido.

4

RODRIGO CASTAREDA,
todavia secretario de Eco-
nomia

La empresa minera es patrocinadora
el gobierno de atecas
Orla Mining es una empresa destacada en la in-
dustria minera y ha demostrado su compromiso
con el desarrollo econdémico y social del estado,

al patrocinar la tercera edicion de CREO MX
Zacatecas. Este evento tuvo lugar en el Centro
Platero del 27 al 29 de agosto; sin embargo, este
apoyo no permitid que el secretario de Economia
viera con detenimiento lo que si vieron en el
gobierno de los Estados Unidos, que los trabaja-
dores de la mina son privados de sus derechos de
libre asociacion y negociacion colectiva debido a
acciones coercitivas y violencia.

Segun los documentos que salen de la oficina
de la representante comercial de Estados Unidos,
Katherine Tai, la mina Camino Rojo interfirié
en los asuntos sindicales, al menospreciar y
socavar la fuerza del apoyo de los trabajadores al
sindicato titular y promover la afiliacion de los
trabajadores a un sindicato externo, el Sindicato
Nacional de Trabajadores de la Exploracién, Ex-
plotacién y Beneficio de Minas en la Repuiblica
Mexicana, sindicato afiliado a la Federacion
Nacional de Sindicatos Independientes (FNSI).

Es cierto que hay inversién extranjera
directa, millonaria, pero es en razén de que sea
con quien la empresa dice y no con quien los
trabajadores decidan, por lo tanto, quien pende
de un hilo, y seguramente estd en la mira del
enojo del gobernador David Monreal Avila, es el
subsecretario del Empleo, Jaime Pinales, porque
no es un asunto menor que los Estados Unidos
pidan revisar los derechos laborales de lamina
en Zacatecas.

El gobierno de México tiene 10 dias para
notificar si procederd con la revision solicitada y
45 dias para remediar cualquier infraccién, y en
plena trasicion del gobierno federal, la verdad es
que es muy dificil, por esa razén debe venir un
recorte de cabezas en el gobierno del estado, por
su nivel de incompetencia.

La inversion de la mina Camino Rojo
Actualmente, Orla Camino Rojo tiene una in-
version de 210 millones de délares en Zacatecas
y genera 255 empleos directos y 298 indirectos.
Durante el tercer trimestre de 2023, la Mina de
Oxidos Camino Rojo produjo y vendié 32 mil
425y 31 mil 060 onzas de oro, respectivamente.
En lo que va del afio, Camino Rojo ha tenido un
desempeno mejor a lo presupuestado. Como
resultado, la Compariia estd aumentando la guia
de produccion de oro para todo el ano a 110 mil
a120 mil onzas. Inicialmente, habia presentado
una guia de 100 mil a110 mil onzas. La inversion
es muy fuerte y muy significativa como para que
el gobierno del estado no le preste atencion a que
se cumpla con las normas del derecho laboral.

RUNRUNAZOS
El gobernador David Monreal Avila reconocié
que en Zacatecas se trabaja en coordinaciéon y
autonomia entre poderes y fiscalias, respeto ab-
soluto que ha propiciado privilegiar por encima
de todo la paz social, la justicia y el combate a
la impunidad, con uno de los mejores poderes
judiciales a nivel nacional que es representado
por el magistrado Carlos Villegas Marquez,
pero decidio no completar el pleno de trece
maistrados y lo dejaré incompleto.
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Son cuatro

Antonio Sanchez Gonzdlez*

n las notas de prensa y de
medios electrdnicos, es-
pecialmente en las redes
sociales, nos hemos con-
vertido en testigos del des-
precio cotidiano porla ley,
en particular por el aumento de la vio-
lencia fisica que parece afianzarse y vol-
verse lentamente una parte de lavida
en México. Contrariamente a lo que la
autodenominada “izquierda progresis-
tay liberal” viene afirmando desde hace
anos, no se trata de una “percepcion’”, de
una impresion mal fundamentada de la
que la “derecha conservadora” se aprove-
charia por razones basicamente electo-
rales, sino de una realidad muy real que
vuelve a confirmarse mes a mes con las
estadisticas del Secretariado Nacional
de Seguridad y del INEGI, a las que todo
el mundo puede referirse y retorcer. En
lugar de centrarse en las causas de esta
preocupante situacion, que son muchas,
seria util cuestionar los motivos que pue-
den llevar a un ser humano a preferir
obedecer la ley antes que transgredirla.
Por desencanto con el mundo, a
veces olvidamos que es precisamente
esta cuestion la que Cristo aborda al
comienzo de las Bienaventuranzas, un
pasaje de los Evangelios al que se ha

hecho referencia desde San Agustin
como el “Sermoén de la Montana”. Mien-
tras viaja por Galilea para arengar a una
multitud, Jestis se instala en un risco
para que su mensaje sea escuchado por
todos: “Nadie piense que he venido a abolir
la ley o a los profetas; no he venido a abolir,
sino a cumplir a plenitud. Porque de veras
les digo que hasta que el cielo y la tierra
se hayan ido, ni un dpice, ni un punto en
la i, desaparecerd de la ley hasta que todo
se haya cumplido.” En griego, la palabra
“plenitud” (pléroma) es mas explicita que
en espanol: se refiere al acto de colmar
cuando uno llena un recipiente vacio.
Se trata, por tanto, de “llenar” unaley
que sigue siendo formal, abstracta, y la
tesis que Cristo opondrd a los escribas
es que es el amor el que debe llevarnos
a “cumplir” la ley, no un deber mecanico
y formal que con demasiada frecuencia
solo sirve para presentarse en publico.
De ahi el resto del Sermén, donde
Jestis utiliza toda una serie de ejemplos
tomados de la ley judia, esencialmente
de la Ley Mosaica: no jurar en vano, no
cometer adulterio, no matar, etc. Y cada
vez opone el espiritualaletra, el corazona
laaplicacion mecdnica de laregla, porque
laley, que es buena, cuyo contenido no
es dudoso, y de la que Jesiis dice que no

cambiard ni un dpice, tiene poco valor si es
seguida sélo por una simple observancia
racional y desapasionada, sélo en nombre
del deber, de un mandamiento que enton-
ces se opondria al amor.

De ahi la admonicion de Cristo diri-
gida alos fundamentalistas religiosos:
“Cuidense de practicar su justicia delante de
los hombres, para que ellos se den cuenta...
Asi que, cuando des limosna, no vayas a
pregonarla delante de ti, como hacen los
hipécritas en las sinagogas y en las calles
para ser glorificados por los hombres (...).

En cuanto a ti, cuando des limosna, que tu
mano derecha no sepa lo que hace tu mano
izquierda, para que tu limosna sea secreta, y
tu Padre, que ve en lo secreto, te lo pagard.”
Pero, como diria Hegel -ese que provocaa
los ciudadanos a levantarse en contra de
sus sefnores- en El espiritu del cristianismo
y sudestino,un pequeio y brillante

texto, la moral kantiana, que se supone
inspir6 nuestraidea republicana, tendra
que deconstruirse y volver en muchos
aspectos al judaismo, es decir,alaidea

de que, después de todo, es por deber, es
decir, por respeto alos demads y al interés
general, que un ser con uso de razon debe
obedecer la ley, por supuesto siempre y
cuando sea en si mismo justa. Porque, en
una vida politica y en una sociedad donde
la consideracion y el amor por el projimo
brillan por su ausencia, debemos admitir
que Kant no se equivoca.

Elhecho es que hoy todo indica que
estos dos primeros motivos para obedecer
laley -el amor y el deber- son reempla-
zados por otros dos: el interés propio y
el miedo. Me temo que las dos primeras
razones estdn en caida libre en una parte
importante de la sociedad actual, por
lo que, desgraciadamente, son las dos
tiltimas con las que debemos contar. Sin
querer pasar de las razones filosoficas a las
politicas, me parece que el obsceno fracaso
de nuestros gobiernos de izquierda y
derecha (cualquier cosa que esos términos
signifiquen en México) en materia de
seguridad y justicia estdn directamente
relacionados con esta conciencia y nos han
llevado a la impudica minuta que contiene
la propuesta de modificacién constitucio-
nal en materia de la estructura del Sistema
Judicial y a la hedionda “discusion” que
hemos tenido que atestiguar: habra que
contar algiin dia las consecuencias de
ambas cosas. Porque, como bien se suele
decir, “yano queda nada por hacer...".

*antonio.sanchez @integragrupomedico.org.mx



Salarios bajos significan
rentas altas en la CDMXy
otras ciudades

Eduardo Ruiz-Healy*

n la Ciudad de México, al

igual que cada vez mas

ciudades del pais, el costo
de vida es cada vez més elevado.
Aunque es el corazén econémico y
cultural de México, su accesibilidad
es cuestionable, especialmente
cuando se compara su costo dela
vivienda en renta con el de otras
grandes ciudades del mundo.

En esteandlisis comparoala
CDMX con Amsterdam, Barcelona,
Bangkok, Berlin, Boston, Chicago,
Copenhague, Dubii, Dublin,
Estocolmo, Helsinki, Hong Kong,
Kuala Lumpur, Lishoa, Londres,
Los Angeles, Miami, Mumbai,
Nueva York, Oslo, Paris, Pekin,
Praga, San Francisco, Shanghai,
Sidney, Singapur, Tokio, Vienay
Washington, D.C. Las 30 fueron
seleccionadas para ofrecer una
perspectiva global sobre los costos
de alquiler y laaccesibilidad relati-
vaen comparacién con la capital de
México.

LaCDMX tiene un costo de
alquiler de aproximadamente 15
délares (USD) por metro cuadrado,
la cuarta mds baja, arriba solo
de Bangkok (12.80 USD), Kuala
Lumpur (10.00 USD) y Mumbai
(8.50 USD). Aunque parece mode-
rado comparado con las dos mis
elevadas, que son Nueva York (5035

USD)y San Francisco (46.27 USD),
la verdadera medida de accesibili-
dad es la relacion entre estos costos
y el salario minimo local.

En la CDMX el salario minimo
es deaproximadamente 1.85 USD
por hora, lo que significa que se
necesitan 8.11 horas de trabajo
para pagar un metro cuadrado.En
contraste, en Sidney, con un costo
de 17.80 USD por metro cuadrado,
solo se requieren 1.27 horas de
trabajo, gracias a un salario mds
alto. Ciudades como Viena (10.45
USD)y Kuala Lumpur (10.00 USD)
también muestran una mejor
relacion entre salario y costo de
vivienda, lo que refleja una carga
menos pesada para sus residentes.

Ladisparidad entre salarios y
costos de vidaen laCDMX obligaa
las personas a gastar gran parte de
sus ingresos en vivienda, dejando
poco para necesidades esenciales
como alimentos, transporte y
atencion médica. Este problema
se ve agravado por el rdpido creci-
miento de la ciudad y la demanda de
vivienda, que contimiian elevando
las rentas. Esta situacion empuja
amuchos a buscar opciones en
dreas mas alejadas, lo que eleva los
costos de transporte, el tiempo de
desplazamiento y, paraddjicamente,
las rentas en esos lugares.

Toros en Fresnillo

Oscar Ferndndez Sanchez*

1 préximo lunes 2 de sep-
Etiembre, es Aniversario de la

Fundacién del Real Mineral
de Fresnillo y no podia faltar la
fiesta de los toros.

Tendremos festejo a partir de
las16:30 de la tarde en el Lienzo
Charro “Antonio Aguilar” ubicado
en las instalaciones de la Feria con
el mano a mano de Antonio Garcia
“El Chihuahua"y el zacatecano
Angel Espinoza “Platerito” asi
como el joven Rejoneador Fauro
Aloi quienes habran de lidiar toros
de la ganaderia zacatecana de
“Torrecilla” propiedad de Sergio
Bonilla Gomez.

Programa cultural

Este afo se recuerdaal Abo-
gado y “Forcado” Octavio Aragon
Zapata (QEPD) a quien se le dedica
el Concierto Taurino del sibado
alas 8 de lanoche en el Teatro
Echeverria con la Banda Municipal

dirigida por el Maestro Don Carlos
Vanegas.

Acto seguido se inaugurara
la Exposicion Plastica-Taurina
“Astado y Plata” del Mtro. Carlos
Alberto Sénchez en el Foyer del
mismo teatro.

Ellunes 2,alaunade latarde
en el Centro de Convenciones Los
Temerarios se presentard el libro
Toros: Fundamentos y Futuro
de un rito ancestral de la Dra.
Fernanda de Haro Cabrero.

Y como ya es tradicional se
ofrecerd y servird en el mismo
Centro de Convenciones la Paella
abeneficio de la Villa Infantil de
Fresnilloa partir de las 2 de la tarde
bajo la organizacion dela Pena
Taurina Fresnillo y el Club Rotario
Fresnillo.

César Pacheco
El novillero zacatecano se llevo
unaoreja en el mano a mano del

En abril pasado, la entonces
candidata presidencial por Morena,
Claudia Sheinbaum, propuso asi
una solucién al problema: “Vamos
adarle al Infonavit, al Fovissste
la capacidad de que construyan
directamente unidades habita-
cionales para que haya viviendas
() que se pueda rentar de manera
barata y después que esarenta
se contabilice, si es que la familia
quiere adquirir la vivienda aun
precio accesible. Vamos a hacer,
yo decia 500,000, pero me estoy
comprometiendo a hacer un millon
en el proximo sexenio”.

LaCDMXy otras urbes
mexicanas no tienen los costos
de alquiler més altos del mundo,
pero larelacion entre estos costos
ylos salarios locales creauna
carga desproporcionada para las
personas. Propuestas como lade
la presidenta electa podrian serun
paso importante para resolver lo
que es un problema cada vez mas
complicado.

;Esrealistala propuestade
Claudia? ;Habri los recursos
necesarios para construir el millon
de viviendas? ;Serdn realmente
accesibles y de calidad? El tiempo
lo dird...

*@ruizhealy

pasado sdbado en el marco del
IV Certamen Nacional “Judién
de Oro” en el Real Sitio de San
Iidefonso en Segovia (Espana).

Pacheco cortd la oreja de su se-
gundo que también le propiné una
voltereta resultando lastimado con
un corte en el parpado izquierdo y
leve lesion en el cuello.

Amerité laatencién en la
enfermeria de la plaza y autorizado
para continuar el tratamiento
médico prescrito en el lugar donde
vive Pacheco.

La siguiente actuacion del
zacatecano serd el miércoles 4 de
septiembre en la Feria del Arroz
en Calasparra (Murcia) al lado de
Pablo Péez y Angelin con novillos
de Los Chospes.

Existe la posibilidad de actuar
en otros 2 festejos antes de viajar
aZacatecas ya que Pacheco estd
anunciado para cerrar el serial tau-
rino el domingo 22 de septiembre.

Imagen

Confiabilidad técnica,
principio basico de
la fiscalizacion

David Colmenares Piramo*

I o0s principios de la
fiscalizacion superior
establecidos por nuestra

Constitucién en su articulo 79

son legalidad, definitividad,

imparcialidad y confiabilidad.

Hablando de la confiabilidad

los gobiernos y las administra-

ciones publicas deben tomar
las decisiones basados en
diagnésticos precisos, datos
verificables y evidencia que
permita evaluar la eficacia de
las acciones emprendidas.

En todo este proceso, la
informacion de calidad es un
insumo esencial para el disefio
e implementacion de politicas
publicas con diferentes
propdositos: para el bienestar
de las personas; la provision de
bienes y servicios; la atencion a
las garantias de derechos como
la educacion y salud; entre
otros.

Silainformacién para la
toma de decisiones es confia-
ble, entonces la probabilidad
de que la accion de gobierno
sea eficaz, crece. El efecto in-
mediato de las intervenciones
puiblicas gubernamentales es
generar gobiernos presentes
que alivian contextos de
incertidumbre en los que
—contempordineamente— las
sociedades se desarrollan. Es
decir, las acciones de gobierno
tienden a contrarrestar la
percepcidn generalizada de
escenarios de incertidumbre,
como manifestacion de un
temor social extendido, ante
los mds grandes y complejos
problemas. “La sociedad del
miedo”, de hecho, es una tesis
publicada por Heinz Bude en
un libro del mismo nombre
que sefiala que: “El miedo
es sintoma de una situacion
social de incertidumbre, en
la que el individuo se siente
arrojado aun mundo en el que
yano se siente resguardado.”

Por ejemplo, a las personas
las preocupa la inestabilidad
econémica, el ‘futuro’ de sus
propias vidas en el contexto
de los sistemas de proteccion
social, y su propia calidad de
vida frente a problemas de
salud. Estas preocupaciones
compartidas son —segun
Bude— los elementos
indisociables de la sociedad en
ciertas ocasiones que, imbuida
en las presiones e incertidum-
bre contempordneas, busca

respuestas y certezas. De ahila
relevancia de que los gobiernos
pongan atencién a la infor-
macion sobre diagnasticos de
problemas puiblicos y sobre el
bienestar y satisfaccion de las
personas.

Este debate ha sido, en
los ultimos afios, razén
suficiente para replantear
las intervenciones piiblicas
gubernamentales.

Lainformacion del INEGI
identifica como algunos de los
dominios que generan menor
satisfaccion: la seguridad
ciudadana, las condiciones
del ‘vecindario’y el nivel de
vida. Estos datos construyen
un relato digno de tomarse en
cuenta, relacionado con cémo
las intervenciones piiblicas y
la calidad de los bienes y servi-
cios que el Estado proporciona,
tienen impacto directo en el
bienestar y satisfaccion de las
personas. Si la incidencia de los
gobiernos sobre la estabilidad
social e individual a nivel
agregado esta demostrada.

Por ello resulta fundamen-
tal que los datos informen
la toma de decisiones y que
las instituciones encargadas
de procesos de rendicion de
cuentas coloquen el énfasis
en la necesidad de que las
politicas, programas y demds
instrumentos de gestion
publica, generan resultados
demostrables en la mejora del
bienestar y la satisfaccion de
las personas.

Pero la informacion,
ademds, estd moviéndose
cada vez més rdpido, en una
revolucion digital que no cesa.
En este marco, la ASF tuvo
una participacién destacada en
la XLVIII Asamblea General
Ordinaria de la Organizacion
Centroamericana y del Caribe
de Entidades Fiscalizadoras
Superiores (OCCEFS), donde
presentamos el informe de
actividades del Comité de
Incremento de Capacidades
del Comité de Incremento de
Capacidades y de la Fuerza de
Tarea para el Desarrollo Sos-
tenible. Ademds, compartimos
experiencia y conocimientos
en los temas estratégicos de
Auditoria Forense Digital,
Fiscalizacion Digital y Ciber-
seguridad.

*brunodavidpau@yahoo.com.mx
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Mi Jardin de Flores

Mi Jardin de Flores
Por La Madre Teresa de Chalchihuites

‘La relacién con los gobiernos contintia,
con Canada y con Estados Unidos; es
nada mas con las embajadas y, en espe-
cial, con el embajador de Canada y de Es-
tados Unidos porque no les corresponde
opinar sobre asuntos que sélo competen
a los mexicanos. Es un asunto de respeto
a nuestro pais. Ademas, imaginense que
dice el embajador de Estados Unidos, que
si se elige a los jueces —palabras mas, pa-
labras menos— se afecta a la democracia.
;Como es eso, como se afecta a la demo-
cracia?’: Andrés Manuel Lopez Obrador.

CHALCHIHUITES, ZAC.- Jueves
29 de agosto de 2024. Glorifica mi alma
el Sefior y mi espiritu se llena de gozo al
contemplar la bondad de Dios mi Salvador.
Gracias, oh Sefior, por mandarnos tu luz
misericordiosa que nos permitio salir del
oscuro tinel en que el perverso, corrupto,
fraudulento y mendaz exgobernador, Ale-
jandro Tello Cristerna, nos mantuvo desde
el 12 de septiembre de 2016, hastael 11 de
septiembre 2021, que logramos salir con el
poder del voto ciudadano y del milagroso
Santo Nifio de Atocha. Amén. P.D. Solo
que ahora estamos peor, la criminalidad
continua, ademas de la corrupcion y la
impunidad.

Retorna el Colgadero de Gente

iAY, DIOS de mi Vida!, la nota de primera
plana de nuestro Diario Pagina 24 Zacate-
cas, me hizo recordar el gobierno de don
Alejandro Tello, cuando comenzo el col-
gadero de gente en los puentes peatonales.

-ES UNA prueba mas del fracaso de la
‘Nueva Gobernanza’ del David, a casi tres
anos de su desgobierno la inseguridad y la
violencia persisten, y eso que mi ‘cabecita
de algodén’ le ha enviado miles de solda-
dos del Ejército Mexicano y elementos de
la Guardia Nacional, pero pues ni siquiera
tiene don de mando-.

-ES QUE David esta en su zona de con-
fort, no mueve un dedo en beneficio de la
gente, estd estitico si no se levanta temprano
menos se pone a gobernar, todo lo deja al ahi
se va, los problemas no se solucionan solos.

“EN CAMBIO yo veo, por ejemplo, ala
gobernadora de Aguascalientes muy activa;
me dicen que todos los dias tiene eventos por
lamafiana, tarde y noche mientras que David
se la vive en la hueva; asi no se gobierna,
tiene mucha razon dofia Petra: si David ni
siquiera se levanta temprano jcomo le va a
rendir el dia?

“AVER: ;qué eventos tuvo ayer David?,
ininguno! Mientras que la gobernadora de
Aguascalientes, Tere Jiménez Esquivel,
tuvo: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 eventos; el mas
relevante fue la inauguracion de las nue-
vas instalaciones en la planta Continental
Aguascalientes, empresa que desde su

¢Feria de Narcos?

Por la Madre Teresa de Chalchihuites

\.
\

Tere Jiménez Esquivel

Alejandro Tello Cristerna

8

Arturo Medina Mayoral

David Monreal Avila

Cristian Paul Osnaya Camacho

Gustave Serrano Osorio

instalacion en Aguascalientes ha invertido
100 millones de euros, y es de las empresas
mas modestas, pues nomas trabajan poco
mas de mil personas jeh?, pero a todas, la
gobernadora las impulsa por igual™.

-PUES Si que da envidia de la buena,
porque la gobernadora de Aguascalientes
dicen que sus dias comienzan a las 6:00
de la mafiana, mientras que el David, a esa
hora esta ronca que ronca y pelléndose los
talones, jajaja.nunca aprendio del ‘Monris’,
ese si se levantaba temprano a trabajar y
era muy activo, no asi el David que nacio
cansado: dicen que cuando nacid ni se
movia y hasta le daba hueva respirar, por
lo que la comadrona le tuvo que dar tres
nalgadas y s6lo de esa manera se aliviand
y comenzo a llorar, pero a los dos minutos
se volvid a quedar dormido, jajaja... ‘es que
mi chiquito nacié cansado’, dicen que dijo
doiia Catalina-.

-PUES ESO debe de ser, por eso don
Ricardo la primera recomendacion que le
hizo en la primera campaia electoral fue
‘levantate temprano y ponte a trabajar’,
pero pues don David no puede o no quiere-.

Retorna el Colgadero de Gente II...

-LA SITUACION es que los narcos ya
estan colgando gente otra vez en los puentes
peatonales y eso alarma mucho no solo a
los zacatecanos sino a los turistas: ahora los
duranguenses ya la estan volviendo a pen-
sar para visitar la capital del estado, por el
asesinato a balazos de una mujer del vecino
estado y las lesiones que sufrid su pareja,
mientras que los detenidos, al parecer, los
dejaron libres porque nada tenian que ver
con ese asesinato: no es la primera vez que
asesinan a un turista, recuerden aquellos
dos migrantes que mataron a balazos en el
Cerro de la Bufa-.

Y ya Viene la Feria

-PUES YA esta a la vuelta de la esquina
la Feria Nacional de Zacatecas-.

- CUANDO empieza-.

-EL 6 de septiembre y termina el 22 de
septiembre, pero el elenco de artistas para el
Palenque y el Multiforo o Teatro del Pueblo
esta muy pobre, no cabe duda de que el
Benjamin Medrano si le sabia a ese negocio,
porque vean a los artistas que van a traer:

LA CANTANTE Maricela, el 6 de sep-
tiembre.

EL PAYASO Brincos Dieras, el 12 de
septiembre.

EL GRUPO nortefio La Fiera de Ojinaga,
el 13 de septiembre.

EL CANTANTE Remmy Valenzuela, el
14 de septiembre.

Pasa a la Pagina 6 »
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EL GRUPO La Firma, el 20 de septiem-
bre y,

PANDORA & Flans, el 21 de septiembre.

“ES LA programacion que anuncian en
el facebook de la Fenaza™-.

-NO, pues va a valer ‘chetos’, las linicas
que la van a rifar son Pandora y Flans, lo
demds nomds no: a Maricela la hubieran
traido hace 40 afios, ahora ya ni por la ra-
dio se oye; es lo que les platiqué hace unos
dias: los narcos va a bajar a la Feria, para
apostar fuerte en el Palenque y en la Jugada,
lo malo es que si se ponen locochones va a
correr sangre.

“AQUi si el Fiscal Cristian Paul

Camacho Osnaya, el secretario de Segu-
ridad Publica; General Arturo Medina
Mayoral v hasta el secretario de la Policia
Municipal de Zacatecas, Gustavo Serra-
no Osornio, el Ejército Mexicano y la
Guardia Nacional, tienen que coordinarse
muy bien, de lo contrario la Feria se va
a tornar peligrosa al encuentro de dos o
mas carteles™.

-jAY, no! Como estan las cosas ni los

nifios estarin a gusto paseando en los ca-
ballitos-.

-ESTA ES una Feria de rancho, jquién va
a ir a ver a un payaso majadero como °‘El
Brincos Dieras’ o un cantante desconocido
como el tal Remmy? A ver que le pregunten
al Arturo Nahle, jajaja-.

-BUENO, yo me voy. Se quedan con Dios
y Maria Santisima de Guadalupe-.



Comentarios Libres

Zarco, el periodista de la reforma

SOCORRO MARTINEZ ORTIZ

eriodista paradigmdtico vy para-

digma de periodistas, Francisco

Zarco ejerce el periodismo no como
una actividad para vivir, ni siquiera como la
vocacion cumplida de un hombre de letras,
sino como la forma mas alta del quehacer
politico, con todo el valor y la pasion que
exige el debate ideolégico, con toda la inteli-
gencia y la capacidad creativa que demanda
la gigantesca tarea de orientar a un pueblo
en una etapa de definicion histérica como la
que le tocd vivir y de la cual es protagonista
y testigo. Fue diputado en el Constituyente
de 1857, ministro de Gobernacion y de
Relaciones Exteriores y Presidente de la
Diputacion Permanente, en esa actividad
politica ayudo a construir. En la trinchera de
los liberales puros, el México moderno, pero
su vida estuvo organizada alrededor de los
periodicos, del pensar ripido que exige la
noticia cotidiana y la prisa de la edicion, del
manejo cuidadoso de los argumentos para
dar golpes contundentes al articulista adver-
sario en la polémica, del enriquecimiento
indispensable que supone el mantenerse
informado para dar cuenta a los lectores de
los acontecimientos.

Como buen practicante del oficio, Zarco
incursiond en todos los géneros, abordé
una gama amplisima de temiticas y llegd
a adoptar distintos tonos y atn estilos para
lograr la adecuada adecuacién entre forma
y contenido.

Si hubiera que distinguir las vertientes
mds importantes en tan prolija obra, habria
que senalar, entre otra la mas estrictamente
literaria, en donde Zarco intenta la descrip-
cion morosa de objetos de la naturaleza a la
manera de pequefios retratos o naturalezas
muertas, o bien de personas, sentimientos y
conceptos abstractos, otros, en fin, en que
en breves escenas o cuentos asume las ta-
reas del narrador.

Otra vertiente, por lo general cumplida
bajo el seudonimo de Forfiin y en un tono
de humorismo tenue da paso a la crénica
que adopta la forma del articulo de costum-
bres, la resena noticiosa de acontecimientos
sociales y culturales, la critica y aun lo que,
leido a contrapelo, puede inscribirse en la
teoria literaria.

Derivada de algin modo de su condicién
de autodidacta que estima indispensable
una labor de difusion cultural, y proveniente
igualmente de su vocacion literaria, la ver-
tiente de las biografias, en las que Zarco
elige lo mismo a un principe que a un poeta,
a un médico que a un pintor. En todos los
casos, la biografia no se narra escuetamente,
sino se inscribe en una reflexion mads
amplia que a veces lo conduce al terreno
sociologico y otras a la caracterizacion de la

cultura o al planteamiento de los problemas
nacionales.

La vertiente mds frivola que practico
Fortiin, aunque, hecho sintomatico, nunca
Francisco Zarco, fue la resefia de modas,
donde al lado de grabados con la descripcion
tipica de un figurin de cualquier época, el
periodista, al fin hombre de ideas, reflexiond
sobre las formas, las causas, las extravagan-
cias y la utilidad de las modas no solo en el
vestuario sino en las costumbre todas y hasta
en la prensa

Organizo su vida alrededor de una profe-
sion politica: el periodismo. Obviamente se
trata de la mds rica, la vertiente del escritor
politico, en donde Zarco, llevado por el ca-
racter multifacético, que exige su profesion
de periodista, prueba en este género en
si mismo, todas las formas y los tonos. Es
historiador, cronista, teérico de la politica
en general y de la mexicana en particular.
Polemista de colérico estilo cuando combate
a los traidores de la Regencia v al principe
extranjero, asume sin temor los rasgos de la
prensa partidista e incluso del panfleto en
su mds alto sentido cuando él y sus com-
paneros de lucha lo consideran necesarios.
Sereno al aguzar la inteligencia para analizar
los grandes problemas nacionales y plantear
las alternativas progresistas, no desdena la
ironia para combatir al dictador Santa Anna,
al partido y a la prensa de la reaccién, al
ejército invasor y a sus aliados. Mexicanos.

Como suele suceder en la trayectoria pe-
riodistica, con mayor razén cuando la prensa
sufre la contundente cesura de la circel y
la clausura, Francisco Zarco colaboré en
varios periodicos y fundé y dirigié distintos
6rganos, siempre afiliados a la causa de la
republica, la democracia, la libertad y la re-
forma. En los 20 anos que va de 1849 cuando
empieza a escribir, hasta 1869 afio de su
muerte, Francisco Zarco publica en el Album
Mexicano, El Demdécrata, Hustracién Mexi-
cana, El Siglo Diez y Nueve, Las Cosquillas,
La Independencia Mexicana (de San Luis
Potosi), La Accion (de Saltillo). Durante su
exilio en Nueva York de 1865 a 1867, escribid
para el Herald y envié colaboraciones a pe-
riddicos de Pert, Chile, Argentina, Uruguay
y Venezuela como El Comercio, El Mercuirio,
La Nacion Argentina, Reforma Pacifica y El
Porvenir, mientras continio publicando en
periodicos del interior que podian acoger,
sus textos como Idea Liberal, de Puebla.
El Ferrocarril, de Orizoba y el Crilerio, de
Veracruz.

Uno de ellos, merece mencién especial
se trata El Demdcrata, fundado por Zarco y
en el cual fue responsable de los editoriales,
donde compartié créditos con Guillermo
Prieto, Manuel Payno y otros. m
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Kamala Harris:
un perfil

CARLOS EDUARDO TORRES MUNOZ

an Morain, periodista californiano, escribio, luego de la

historica eleccion de 2020 en los Estados Unidos, el libro

titulado Kamala Harris: la bistoria de la primera mujer
vicepresidenta de Estados Unidos, en €l ofrece un recorrido por la vida
de la abogada que hoy compite, llevando la delantera, por la presiden-
cia de la principal democracia del mundo. El texto permite conocer el
ambiente en el que se educd la hija del par de cientificos, su madre, de
origen hindu, su padre, de origen jamaiquino. Ella, Shyamala Golapan,
investigadora especialista en cincer de mama. El, académico econo-
mista, “primer economista negro que conseguia un puesto de por vida
en el Departamento de Economia de Stanford”, escribe Morain.

Ademds, permite entender la formacién politico y cultural de
una mujer que hizo de su ambicion virtud, combustible para la vida
publica que eligio, primero como fiscal de distrito, en los Estados Uni-
dos, electa y, por tanto, sometida a la ambivalente presion entre ofre-
cer resultados en la busqueda de la aplicacion de la ley, y la funcién
de apegarse al Estado de Derecho para ser eficaz en su funcién. Una
deliberada gestion entre la prudencia, el pragmatismo, los resultados
y un estricto conocimiento del derecho, sus oportunidades, sus debili-
dades y el compromiso con la justicia, le permitieron presentarse a la
eleccion como Fiscal General del Estado de California, siendo electa
como “la primera mujer, la primera persona de raza negra y la primera
de ascendencia india en acceder a la fiscalia general del Estado”, ci-
tando nuevamente al autor, con 9.6 millones de votos, en 2010.

En 2016, inmediatamente después de ser reelecta en tal cargo,
decidié presentarse a la eleccion para Senadora por el Estado de Cali-
fornia, ante la retirada de la ocupante del cargo. Como Senadora, rapi-
damente destacd por su capacidad para interrogar a los candidatos al
gabinete del entonces recién electo presidente Donald Trump. Pronto
se convirtio en una destacada parlamentaria en la bancada demdcrata,
ain con la desaprobacién de no pocos de sus comparieros veteranos,
por un estilo que oscilaba entre la astucia, la rispidez y la polémica.
De ello dan cuenta sus interrogatorios hechos a Jeff Sessions, primer
fiscal de Trump. A tal grado tuvo capacidad para actuar como interro-
gadora feroz, que Sessions le solicito ante sus duros cuestionamientos:
“No me presione, no puedo responder tan rapido. Me pone nervioso™.
Otro interrogatorio por el que trascenderia su figura, seria el que
realizara a John Kelly, Secretario de Seguridad en ese mismo gobierno
trumpista. Ante la interrupcion y luego regafio de un Senador repu-
blicano a la novata Senadora californiana, en defensa del funcionario,
el equipo de Kamala prob6 su astucia. Esa misma noche posicionaron
un meme con la frase “Coraje, no cortesia”.

Lo anterior es quizd la razén por la que, en principio y ain, el ex
presidente Donald Trump parece rehuir de un debate, del que pare-
cia ansioso cuando su rival era el presidente Joe Biden. La historia,
ademds, entre ambos, Kamala y Trump no es nueva. Trump fue su
donante para reelegirse como Fiscal en California; sin embargo, la
astucia volvié a aparecer en la campafia democrata: Kamala Harris
decidio donar los seis mil dblares de donacién al Central American
Resourse Center, en Los Angeles, una organizacién que da asistencia
a refugiados y migrantes.

Sin duda pues, nos encontramos ante un perfil cuya capacidad
para adaptarse a un mundo que le reta, desafia la tradicion, la inercia
y el status quo, justo la otrora ventaja que, entre otras, presentaba la
candidatura de Donald Trump, frente a Joe Biden. m

@CarlosETorres_




a Asociacién Latinoamericana de Abogados y

Abogadas Laboralistas expresa su rechazo a la

posici6n intervencionista e injerencista de los go-
biernos de Estados Unidos y Canadd en México -a través
de sus embajadores-, que han manifestado su oposicién
a la Reforma Judicial del Gobierno Federal, asi como
amenazan con el retiro de sus inversiones.

México es una nacion soberana y libre, que de forma
democritica define su propio camino. Consideramos
que su pueblo estd en su derecho pleno en buscar los
mecanismos efectivos y democraticos para reformar su
Poder Judicial, que sigue siendo hoy aun mayoritaria-

ASOCIACION LATINOAMERICANA
DE ABOGADOS Y ABOGADAS LABORALISTAS

mente corrupto, disfuncional, elitista y profundamente
conservador. Apostar a un mecanismo de participacion
democritica directa, cuidando mantener la profesionali-
zacion y diferentes controles de acceso a los juzgadores,
que refuercen la carrera judicial en el futuro, nos parece
una apuesta valiente, innovadora y que merece todo
nuestro interés.

En tal sentido, nos interesa conocer de dicho proceso
y nos declaramos dispuestos a acompanar y en su caso
brindar nuestro apoyo y consejo a dicho esfuerzo que
se realiza actualmente por los diferentes actores mexi-
canos respectivos. Es importante destacar que después
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de las experiencias en otros paises latinoamericanos
que vieron frenados sus intentos de ver evolucionar
sus sistemas democriticos y de beneficio social por la
pervivencia de un poder judicial aliado a los intereses
conservadores y de los inversionistas norteamericanos,
no podemos sino desear que México logre efectiva-
mente consolidar un verdadero Poder Judicial que
actué con solidaridad hacia el que sufre, con humildad
y vocacion de servicio, sensibilidad y conciencia social,
transparencia, honradez y que siempre respondan a los
intereses publicos y sociales, especialmente de su clase
trabajadora. m

Por el Comité Ejecutivo de ALAL, en Latinoamérica, a los 28 dias del mes de agosto de 2024.

ntes de la pandemia, el OBSER-

El libro “Madre Buscadora”:

para LOPEZ OBRADOR sino para la mayoria

VATORIO CIUDADANO - CON-

TRALORIA SOCIAL - organizacién
no gubernamental que me preciaba presidir,
realizo una invitacion al SR. OBISPO para
platicar de los temas que entonces eran prio-
ridad como el de la inseguridad. El acepto
la invitacién y en este encuentro convivio
con mas de una treintena de profesionistas y
maestros de la universidad que participaban
activamente en dicha organizacion, y debo
decirlo como en su momento escribi en
esta misma plataforma que me parecié una
persona inteligente y preparada y que en
su momento entendia perfectamente las cir-
cunstancias politicas tanto de nuestro estado
como las de la nacion en su conjunto.

Las cosas desde entonces han cambiado -
desde mi personal punto de vista - en forma
radical y sus recientes declaraciones que son
las que me permito discutir en estas reflexio-
nes son las que me llevan a cuestionarle
sobre su reciente y sorpresivo alineamiento
con las elites del poder econdmico y de los
medios de comunicacion, criticas en extremo
de lo que sucede en el entorno politico mexi-
cano actual.

El Sr. Obispo tendria que reconocer que
sus declaraciones no pueden ser tomadas
como las de un ciudadano independiente
con una vision del pais lo cual seria total y
absolutamente respetable, pero la realidad es
que declara como lider de un gremio que esta
compuesto por cientos de miles de catélicos
que tienen en €l un punto de referencia para
pensar y tomar decisiones.

Lo que me sorprende en extremo es que
dificilmente encontraremos otras diosesis con
sus respectivos cbispos que se atrevan a
tanto, entendiendo que representan una insti-
tucion LA IGLESIA totalmente independiente
de la otra importante institucion que es el
ESTADO MEXICANO que en su constitucion
se asume como un ESTADO LAICO con todo
lo que ello implica.

Me concentrare en 3 de sus mas recientes
declaraciones sobre el estado de las cosas en
cuanto al GOBIERNO federal saliente y al
que esta por asumir el poder con CLAUDIA
SHEIMBAWN al frente como PRESIDENTA
ELECTA
L. Vivimos un estado de un poder tnico y

sin contrapesos

testimonio de resistencia
y de derrota como sociedad

JAIRO ANTONIO LOPEZ i

2. Se asoma una dictadura que tenemos
que evitar a toda costa

3. La destruccion del poder judicial es
inminente.

Palabras mas palabras menos esto es con
lo que nos encontramos después de sus ya
tradicionales pronunciamientos dominicales.

Y yo con todo el respeto que me impone
su investidura y como catélico practicante
me permito contradecirle o mas bien decirle
que si, en verdad nuestro pais es actualmente
representado por un solo poder, pero no
estamos hablando del poder ejecutivo ni mu-
cho menos del legislativo y ya no se diga del
judicial que segun ellos sera destruido con la
presente reforma al sistema de justicia, sino
el verdadero poder QUE ES EL DEL PUEBLO
que en las elecciones de junio determino en
una mayoria cercana al 60% de los votantes,
los caminos que este pais tiene que seguir y
que estos votantes politicamente maduros re-
conocen como los caminos de la continuidad
a lo establecido en el gobierno de LOPEZ
OBRADOR, ahora con algo que se ha dado
a conocer como EL SEGUNDO PISO DE LA
CUARTA TRANSFORMACION.

Nuestro sefior obispo no tendria que
olvidar que una de las propuestas centrales
de la presidenta electa en campana era la
de obtener una mayoria calificada en la
legislatura para aprobar la continuidad del
proyecto pero sobre todo el PLAN C ya
que por el amor de Dios Sefior Obispo no
olvide que tanto el plan A y el plan B en
la legislatura que termina habian sido des-
echados precisamente por no tener el aval
de una mayoria calificada y que podemos
discutirlo y argumentarlo pero de ninguna
manera proponian leyes que no fueran be-
néficas para el pueblo de México, o se ha

olvidado por poner solo un ejemplo el de
la contrarreforma con respecto a la entrega
de la energia que se hiso en el PACTO POR
MEXICO de PENA NIETO, y al respecto me
pregunto donde estaba hace 12 afos por que
ya era nuestro Obispo y en ningtin momento
le escuchamos protestar por que los terrenos
de la produccion de energia pasaran al sector
privado incluyendo los veneros heredados
por el mismo Diablo; el petroleo, porque
supongo que esta enterado de la entrega en
contratos leoninos a la produccion de energia
por los empresarios espanoles que utilizando
las lineas de distribucion de la CFE se hacian
de enormes cantidades de recursos, o bien de
los gasoductos muchos de ellos ya no se diga
no terminados pero ni siquiera iniciados por
los que México y los mexicanos tenemos que
pagar cantidades estratosféricas de dineros
por que asi quedo escrito en la Ley.

México y los mexicanos en una eleccion
democritica votamos en contra de todas estas
injusticias y contratos leoninos y esto Sefior
Obispo es algo a lo que se le conoce como
DEMOCRACIA, el PODER DEL PUEBLO.

O que también ha olvidado - seguro
que no — que las propuestas para el bien de
México eran bloqueadas por los legisladores
de la oposicion que entonces tenian el peso
para hacerlo y que en algin momento se
declararon el paro o huelga legislativa para
ni siquiera considerar el contenido de las
propuestas del ejecutivo.

SEGURAMENTE RECUERDA CUANDO
UN LEGISLADOR DEL PAN COMENTO QUE
NO LE PREOCUPABA LA MAYORIA CALIFI-
CADA POR QUE SIEMPRE ESTARIA AHI 1A
SUPREMA CORTE PARA DECLARAR ANTI-
CONSTITUCIONALES LAS PROPUESTAS Y
ECHARLAS PARA ABAJO.

Es decir, Sefior Obispo era claro no solo

de los mexicanos que las propuestas SOCIA-
LES Y PROGRESISTAS de la izquierda por el
bien de todos PRIMERO LOS POBRES serian
initiles con el poder judicial existente, con
jueces a modo solo de aquellos que tienen
los recursos, con ministros prestos a obedecer
los intereses de los magnates como SALINAS
PLIEGO con magistrados a modo del esta-
blishment.

Usted es una persona inteligente para sa-
ber que no hay ninguna dictadura en puerta,
como también sabe que el PODER JUDICIAL
no serd destruido sino solo reformado y
Muién? con un minimo sentido comin es-
taria en la idea de que el sistema de justicia
no debe ser reformado cuando el 95% de los
delitos permanecen impunes y eso que solo
se declaran de frente a la ley 1 de cada 10
delitos existentes, y jeste es el sistema que
tenemos que defender?

Al menos tendrin que aceptar todos los
protestantes — usted incluido — que la mayo-
ria de los electores se manifestaron a favor
de las reformas y votaron en consecuencia
y esto solo se da en un sistema democritico
donde se pretende caminar con esa mira
siempre puesta por el bien de los margina-
dos y de los de abajo como claramente lo
hiso JESUS hace ya 20 siglos.

En nuestra historia la iglesia catolica
no se ha caracterizado por estar del lado
del pueblo salvo maravillosas excepciones
- COMO OLVIDAR A PERSONALIDADES
COMO SAMUEL RUIZ - el pensamiento de
las cupulas eclesidsticas y los seminarios se
han convertido en semillero del pensamiento
conservador sin que exista un minimo de
pensamiento social que apoye al pobre, y
mucho de esto es lo que ha vaciado los
templos, yo acudo a misa los sabados y no
hay mas de 5 personas mayores escuchando
la homilia, ;que esto no les preocupa? yo
les invitaria a repensar que es lo que esta
haciendo nuestra IGLESIA CATOLICA por
regresar a la imparticion del catecismo en
la nifiez que permita sembrar los valores de
esas las nuevas generaciones, y no se sor-
prendan cuando la extrema derecha catdlica
como sucedié hace apenas unos dias en un
SEMINARIO DE TOLEDO que pide en las
redes sociales a Dios la pronta muerte del
PAPA FRANCISCO. m
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Un orgullo. las medallas que
nuestros atletas pamlimpicos
obtienen el Paris.
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LA REFORMA

El jueves les cayo el pago
a la burocracia del go-
bierno del estado. Pero
muchos vieron desde ca-
jeros y aplicaciones que el
monto de la transferencia
no era lo acostumbrado:
llegé menos dinero. En

la burocracia dicen que
los descuentos variaron,
aproximadamente entre
13y 16 por ciento, segin
la antigiliedad del traba-
jador. De una quincena de
7 mil 500, por ejemplo,
llegaron alrededor de 400
pesos menos. Sin em-
bargo, el lider del sindi-
cato de Telesecundarias,
Ernesto Macias, asegura
que la rebaja fue pareja
de 13 por ciento y que,
ante distintas versiones
que surgieron, llamaron
al Issstezac para con-
firmarlo. Como sea, el
descuento a las quince-
nas aumento. Por eso se
espera que Israel Chavez,
del Sutsemop, y otros
lideres sindicales aprieten
mas en las negociaciones
de incremento el préximo
afio, en tanto trabajado-
res de confianza queda-
rian descobijados.

PARTE DEL
PROBLEMA

El secretario de la Fun-
cion Publica, Ernesto
Gonzalez, se dice listo y
dispuesto para actuar en
casos como el que ventilé
el lider frijolero Fernando
Galvan, sobre el presunto
cobro de moches por par-
te de funcionarios de la
Sader y la Secampo. Segun
Galvan, si no hay denun-
cias formales es porque
los campesinos temen
hacerlo. Pero dice Ernes-
to que se necesita ayuda
de la gente para hacer
algo. Si los productores
pagan mochey se niegan
a denunciar, también

son parte del problema,
sentencia el funcionario.
Hasta el momento, ni
José Llamas, de la Sader,
ni Luis Cervantes, de la
Secampo, quisieron dar
la cara para responderle a
Fernando.

A VUELTA
DE RUEDA
Los operativos de Segu-
ridad Vial, que ordena
Oswaldo Caldera, pue-
den desesperar a muchos
conductores. Un burécrata
promedio conduce a Ciudad
Administrativa y lleva buen
ritmo, pero se topa con
una fila de automaviles
circulando muy despacio.
Delante hay una patrulla, y
poco mas adelante un tra-
mo casi vacio en el bulevar.
Las viboras venenosas
alertan que la directora del
Inzace, Laura Elvia Bermu-
dez, esta haciendo ajustes
en la dependencia en los
que ya hay algunos despe-
didos, como el arquitecto
Carlitos Flores.

vENERo

OTRO CASO
ESPINOSO

Hay otro escandalo que
también necesitaria de
la intervencién de la
Funci6n Puablica. Alber-
to Campos denuncié el
desalojo, supuestamente
sin orden judicial, del bar
Cucos de un local de las
instalaciones de la Fena-
za. El SEDIF, que dirige
Victor Humberto de la
Torre, le rento el lugar a
otro empresario y por
eso desalojo a los clien-
tes de Campos. Pero
detras de eso hay una
historia escandalosa.
Segun versiones de los
afectados, el cobro de la
renta se los subieron de
290 mil a 400 mil pesos.
Y el principal proble-
ma es que requerian

una parte en efectivo y
supuestamente sin que
el recibo amparara el
pago completo. Es decir,
insindan un cobro de
moche. Campos pide que
los dejen trabajar.

iLLEGAN

LOS NUEVOS!

Y rindieron protesta

los nuevos senadores y
diputados federales. En
acuerdo con el coordina-
dor de Morena, Ricardo
Monreal, Carlos Puente
del PVEM comenzo con la
transferencia de

15 legisladores verdes a
la bancada guinda,

para conservar la Junta
de Coordinacion Politica.
Mientras, otra zacate -
cana, la panista Noemi
Luna anticipé que bus-
caran que los reconozcan
como la segunda fuerza
en la Cdmara de Dipu-
tados. Serpientes vene-
nosas pronostican que,
gradualmente, algunos
legisladores de oposicién
se trepardn al barco de
Morena, pero al menos
en el caso de la ex gober-
nadora Amalia Garcia,
promete que como sena-
dora no traicionara a los
naranjas. ;Sera?

iLADRONES!
Pareciera que hay varios
magos-amantes de lo
ajeno en el Ayuntamien-
to de Trancoso. Hasta
los alacranes veneno-
sos recomiendan cuidar
muy bien sus carteras

y teléfonos sivan a la
presidencia municipal.
La sindico Nidia Carolina
Barrén reveld que a plena
luz del dia se robaron
una computadora de su
oficina. Para deslindar
responsabilidades inter-
puso una denuncia en la
fiscalia. Hay otra compu-
tadora “extraviada” que
el ex alcalde César Ortiz
nunca le entrego al actual
presidente Polo Rocha. EL
regidor ex antorchista,
Jaime Chacon, pide que
no se solape a nadie, ni
siquiera a sus ex compa-
fieros. jSin piedad!

iciembre de
2019. Wu-
han, capital
de Hubei, en
China. Varias

personas son registradas
en el sistema de salud con
una “neumonia atipica”.
El padecimiento es por la
transmisién de un virus
—SARS-CoV-2—; ocurre
cuando un portador habla,
tose o expulsa saliva ante
otras personas, o cuando
tocan superficies contami-
nadas. La enfermedad se
propaga con rapidez.

En México el primer
caso reconocido de infec-
cion fue el 28 de febrero.
Al casi final del tragico
episodio han fallecido
varios cientos de miles de
personas. El sistema sani-
tario no estaba preparado
para afrontar la pandemia
—ésta fue declarada por
la OMS el 11 de marzo—.
Tampoco se actud con una
politica higiénica razona-
ble. Recuerda las rocam-
bolescas declaraciones
del responsable guberna-
mental, las del presidente
mismo, sobre el para qué
usar el cubrebocas; el alar-
dear que el cuidado bas-
taba con portar imagenes
religiosas; y, la lamentable

TRAVESIAS
MARCO ANTONIO FLORES ZAVALA

EL DBRION'TR

Memorias
del encierro

Este libro es una narracion que tiene como tema y escenario temporal las
tardes y noches de la primavera-verano de 2020, un annus horribilis de la

humanidad.

declaracion: “la epidemia
en México vino como anillo
al dedo™.

Las restricciones sa-
nitarias iniciaron en los
dltimos dias de marzo de
2020. Cada quien enfrento
el aislamiento sanitario de
forma distinta. El perio-
dista y politico Enrique
Laviada Cirerol acato el
encierro, y como miles de
personas se situd en su
casa familiar. Entonces
comenzd Memorias del
encierro,

Lector inquisitive,
Laviada hizo conversa-
cién con otros escritores
—vislumbre el librero que
contiene esta obra, va de
Dante a su infaltable Marx,
del NYT a otro clasico
indispensable, José Pepe
Revueltas—. Leer y reo-

jear, estando en reclusién,
lo colocd al limite de cues-
tionar: qué sigue en las
situaciones que nos colocéd
el “virus coronado”.

La respuesta practica
fue reflexionar y escribir.
Si el aislamiento lo hizo
cuestionar en qué tipo de
guerra estaba el mundo,
el ser diagnosticado como
portador positive lo con-
dujo a los interrogatorios
de fondo: acerca de la vida
y la muerte.

El libro esta integra-
do con 16 relatos. No es
solo narracién, tampoco
descripcién simple, es un
volumen donde convive el
ensayo con otros elemen-
tos integradores: creacion
literaria y reflexiones de
todo tipo de claves: la
libertad, la condicién de

las personas, el trabajo, los
tratos sociales y el afecto
humano.

Hay por supuesto
trabajo periodistico de
investigacién con fuentes
en la Internet, otras
experiencias vividas,
otros géneros y técnicas de
los vastos campos conec-
tados del periodismo, la
literatura, la historia y
la filosofia.

Memorias del encierro
es un desdoblamiento del
autor, quien relata qué
pensé y vivio durante el
retiro social. En el texto
notaréa que expone, argu-
menta, discurre y coloca
a otros personajes para
dialogar. Este libro no
va como monologo, es
una narracion que tiene
como escenario temporal
las tardes y noches en la
primavera-verano de aquel
annus horribilis de la
humanidad.

En 16 jornadas, La-
viada Cirerol coloca la
reflexion como un medio
para sobrevivir —el peso
de la conciencia, la fe, la
memoria, comprender el
tiempo presente, son parte
de los tépicos notorios en
las secuencias del volu-
men—. El confiesa que
existio miedo, parasiy lo
percibid en otros; revalord
la fe —me consta que no es
catdlico, pero tampoco es
un ateo irredento, por-
que sabe conversar sobre
la Biblia, religién, Dios e
Iglesia, lo hace sin perder
su basamento libertario y
marxista—. Otro detalle, al
leer escuchara a intérpre-
tes y compositores musi-
cales que hicieron tanto
leves como agudos los
insomnios y soliloquios del
escritor.

Memorias del encierro
es un referente reunido
para percibir como Lavia-
da Cirerol pensd y cues-
tiond el estado social de
2020. Usted puede leer del
“Comienzo” a “La muerte,
epilogo”. Notara las pre-
ocupaciones iniciales de
marzo a las tensiones
del otofio. O igual, el ejer-
cicio lectoral puede ser a
salto de atraccion de los
titulos de las secuencias y
con ello tendra notas sobre
las tensiones en las que es-
tuvo el 4nimo, la confusién
y la reminiscencia nece-
saria para no olvidar que
estuvimos en una frontera
de la vida colectiva.



NUTRICION
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GENESIS RIVAS
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Recuperacion
después del
entrenamiento

arecuperacion
muscular es una
parte fundamen-
tal del entrena-
miento deportivo.
Después de una sesion de
ejercicio intenso el cuerpo

Asegura
Juan Pablo
bronce en
kickboxing

RICARDO MAYORGA
HUNGRIA

| zacatecano Juan Pablo
ECabral aseguro la me-

dalla de bronce a pesar
de caer en semifinales en la
modalidad Light Contact en el
Mundial de Kickboxing.

El capitdn de la delegacién
mexicana se quedd a un paso
de pelear por el oro en la ca-
tegoria +94 kilogramos, yaque
el ucraniano Vsevolod Shcho-
kin gand 3-0 la contienda.

En su primer duelo se lle-
va el triunfo por decisién de
los jueces, luego de empatar
1-1 contra el austriaco Adrian
Draguljic, un combate que fue
catalogado digno de una final.

Sin embargo, al atleta de
cantera y plataya no le alcan—
z6 en la Semifinal, pues fue
ampliamente dominado porel
ucraniano, quien luchard por
el oro ante el britanico Aldo
Bojoaga.

CAYO en semifinales ante Vse-
volod Shchekin.

CORTESIA

necesita descansar y recupe-
rarse para estar y rendir en
la proxima jornada

Una alimentacion ade—
cuada después del ejercicio
puede ayudar a reducirel
dolor musculary la
inflamacion

Ademads, aumenta la sin-
tesis de proteinas muscula-
res y mejora el rendimiento
en el proximo entrenamien-—
to, ya que los musculos ne-
cesitan proteinas y carbo-
hidratos para recuperarse
adecuadamente.

Los carbohidratos son la
principal fuente de energia
del cuerpo, mientras que
las proteinas son esenciales
para la reparacion y creci—
miento muscular.

CARBOHIDRATOS
Los complejos se encuentran
en alimentos como la pasta,
arroz, pan integral, tortilla,
avenay quinoa

Estos alimentos propor-
cionan energia, fibra, vita-
minas, minerales y tienen
un contenido bajo en grasa.

Mientras que los simples,
como los que se encuentran
en las bebidas gaseosas,
mermeladas, panes, galletas
y en dulces, brindan muchas
calorias y no aportan vita—
minas, minerales ni otros
nutrientes

PROTEINAS

Son importantes para el
desarrollo muscular y 1a re-
paracion de los tejidos cor-
porales. También la puede
usar el cuerpo para obtener
energia, pero solo después
de que las reservas de carbo-
hidratos se agotan.

Algunos ejemplos de pro-
teina son pescados, carnes
rojas, pollo, atun, huevo,
leche y yogurt

Para asegurarse de que el
cuerpo reciba los nutrientes
necesarios para una recu-
peracion muscular efectiva
es importante seguir una
dieta equilibrada y consumir
alimentos ricos en protei-
nas, as{ como carbohidratos
después del ejercicio.

EL DBRION'TR




e

<t
o
<
=
mf‘--
=
Lid
<l
=

RAMONA VERDE

Como nino con
juguete nuevo,
pero sabedor de que
debe cuidarlo para que no
se maltrate empezd SAUL
MONREAL AVILA su
sexenio como senador de
la Republica. Este era un
puesto al que ya le habia
echado el ojo desde hace
tiempo porque sabe que
resulta crucial para el
Scimnimne hesis 2
gubernatura. Desde antes
ha tenido claro que requiere
mayor experiencia en otros
cargos de representacion
popular antes de
aventurarse por la maxima
silla del Gobierno del
Estado, por eso este
proximo sexenio sera de
mucho aprendizaje para
él.

EL VERDE
GANARA
M UCH O
REDUCIENDO

FILAS.
Los favores no
siempre son
dioquis y en eso
tiene la mira el
coordinador de la fraccién
parlamentaria del Partido
Verde Ecologista de México,
CARLOS PUENTE SALAS,
quién decidié no solo ceder
como 15 diputaciones
federales para que se
pasaran a Morena, sino que
hasta decididé a cuales
legisladores “sacrificaria”
y entre ellas va la zacatecana
JULIA OLGUIN SERNA.
Por supuesto que este
sacrificio tendra que
traducirse en beneficios
para este partido que, con
todo y eso, logréd
acomodarse como la
segunda fuerza politica del
pais, superando al Accién

Nacional.

Comentarios, chismecillos, aclaraciones o reclamos escribeme a ramonaverdeO8@gmail.com

L E S ACAN
DIPUTADOS A LA
ELECCION
EXTRAORDINARIA.

Y mientras en la Sala
Regional deciden
cuando volver a subir

el juicio de nulidad de

la eleccién de la capital al
orden del dia, en el
Congreso del estado se
hacen de la vista gorda y
ponen cara de sorprendidos
ante la incertidumbre en
gque nos mantienen los
magistrados federales
porque para ellos es
preferible que las cosas se
alarguen tanto, que mejor
le toque a la siguiente
Legislatura la definicién de
la eleccion extraordinaria
-en caso de que se ratifique
la sentencia del Trijez- total,
ya falta una semana.
Mientras VIOLETA
CERRILLO intenta una
reforma para que el servidor
publico que tenga fuero y
esté implicado en algin
delito, pueda enfrentar el
proceso en libertad... mejor
ya que desaparezcan el
fuero y asi no habra
ciudadanos de primera y
de segunda.

T I E M B L A N
FUNCIONARIOS A LA
LLEGADA DEL INFORME.

Una semana es lo que le
queda de vida laboral,
por lo menos a dos
secretarios del Gobierno
del Estado. Una semana
porque a la presentacion
del tercer informe, el
gobernador DAVID
MONREAL AVILA les
dira adidés o si bien les va,
los cambiara de secretaria,
como ya lo advirtio,
aunque también dijo que
habra mas cambios en el
segundo nivel. Por eso
tiemblan los funcionarios...
en tanto, la quiniela para
determinar quiénes se
van, ya corre por los
pasillos de Ciudad
Peluche.




GABRIEL
CAMPOS*

Abogado v libre pensador

EL SENTIDO DEL DERECHO “IN ACTU” o

¢Colegiacién obligatoria?

| ©codiario

L3 Certificacion de los prestadores de Servicios Profesionales en México”

slabusqueda de fomentar el pro-

fesionalismo permanente entre

las distintas areas del conoci-

mientoen las que se encuentran
carrerasy licenciaturas, como es la abo-
gacia, administrativas, financieras, eco-
nomicas, contables, arquitectura e in-
genierias, salud fisica y mental, por
mencionar algunas.

No obstante, hoy en dia nos debermos
preguntar ¢ Existe la necesidad de cole-
giarse? El actual articulo 5 de la Consti-
tucion reconoce el derecho de las per-
sonas de elegir libremente la profesian,

+ industria, comercio o trabajo, siempre

gue sean licitos, sin embargo, como ya
lo hemos comentado en ocasiones an-
teriores, México al formar parte de al-
gunos Tratados de Libre Comercio, el
mas importante con Estados Unidos de
Ameérica del Norte y Canada, en los que
ejerciendo libremente su Soberania ra-
tificd através del Senado, adquirid com-
promisos a ese nivel y que derivan en

. estetema.

~ Los Colegios de Profesionales en Mé-
xico existen desde gue las mismas pro-
fesiones emergen; buscando fomentar

la libre asociacion, la proteccion mutua
de sus integrantes, capacitacion cons-
tante ademas del intercambio de expe-
riencias entre sus miembros para be-
neficio de las personas que requieren
SUS Servicios.

Enlosanos2010,2011,2014y 2020
desde el Senado, Camara de Diputados
y desde la academia misma se ha bus-
cadoreformar nuestra Constitucion para
hacer obligatoria la formacion y profe-
sionalizacion de Colegios a finde incen-
tivar la exigencia y calidad de los servi-
cios que se prestan, un manejo de
precios asequibles para la pablacion y
un control de la ética y responsabilidad
de los prestadores de servicios.

Hemos visto que no es suficiente es-
tudiar cinco anos una carrera, titularse
y obtener lacorrespondiente cedula pro-
fesional. El conocimiento se actualiza y
las condiciones materiales y sociales de
nuestro pais todos los dias se transfor-
man, por tanto, es necesario exigir y de-
mandar la preparacion continua a traves
de los mismos gremios, por ello los Co-
legios.

Actualmente, menos del 5% de los
profesionistas que cuentan con Colegio,
se agremian a éste. Por ello, en estos
momentos existe un quinto intento de
hacer obligatoria la Colegiacion de cier-
tas profesiones con la finalidad de esti-
mular el progreso del pais a través de
sus académicos y profesionistas. Este
intento en particular pretende reformar
los articulos Constitucionales 5,28 y 73;
el pasado 19 de junio se presentd en la
Camara de Diputados lainiciativa, por la
Diputada Nélida Ilvonne Sabrina Diaz Te-
jada.

El fundamento es hacer frente a los
desafios, demandas y oportunidades
que el desarrollo profesional exige en
nuestro pais en este siglo XXI. Con la
obligatoriedad de Dnlegiarse se busca
impulsar la calidad profesional y man-
tener una ética del trabajo.

CONTINUA LEYENDO .
DA CLICK AQUI
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TREN DEL

Por: Alberto Amador

AtentoS

ues esta semana la agenda po-

Iitica y mediatica se lo ha lleva-

do la federacion; ayer, varios
zacatecanos se pasearon por la CDMX
y rindieron protesta como Senadores
y Diputados Federales de la LXVI Le-
gislatura... lo que se pensaria, seria que
al estado le ira bien, pero con el poco
margen de operacion que les dejan des-
de arriba... ;a donde vamos a parar?

Se dice, nuevamente habra zacate-
canos en las comisiones mas impor-
tantes de las camaras, cosa que se po-
dria traducir a un mejor trato para la
entidad, pero si se mantienen las poli-
ticas obradoristas de autoritarismo y
solo van a levantar la mano, todo se-
guira igual, asi esté el mismo Papa en
la comision de presupuesto...

ojala

ues lo Unico que se espera, es

que los nuevos legisladores

federales nosolo lleguenale-
vantar la mano, como lo vimos en la
camara local (si, ANA LUISA DEL
MURO)... aunque se sabe que habra
varios que daran de qué hablar. Las
decisiones de dentro, se discuten en
la Jucopo, donde 4 zacatecanos esta-
ran... ;Sera suficiente?

Eso si, no permitamos hacernos
chaquetas mentales porque cuando
no se tiene ningun interés serio en la
entidad, las cosas no bajan... ;pa’ qué
bajar por unas migajas cuando se pue-
den pelear el pastel entero? Quién
sabe como se muevan las cosas, pero
ojala sean, insisto, para bien de Zaca-
tecas.

LasTil‘ adas

ambién, otra cosa que sera de monitorearse, es como se daran las tiradas po-

liticas desde alla; ¢quién se deja ver? ;En qué tenor se dejan ver? ;Regresaran

0 se quedaran por alla? La sucesion esta a la vuelta de la esquina y cualquier
posicion federal es un trampolin para lo que viene... asi que, estemos atentos.

Eeeeeeeen fin; ahora, toca concentrarnos en lo local, que también se tienen ya po-

cos dias para que se realice el cambio de la Legislatura y los informes; algunos se van

y otros se quedan a seguir haciéndole al tio lolo... No soy Mhoni Vidente, pero se ave-

cinan cosas interesantes para la entidad...

iNos leemos el lunes!
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