Editoriales
vy Articulos de

Opinion
01 de septiembre del 2024

Lstalsaa



Tl Sol de Zacatecas

Escenarios

GERARDO DE AVILA E IGNACIO VALENZUELA 2024

EFICIENTAR EL GOBIERNO

Fl gobernador David Monreal Avila no puede
ni debe comenzar su 1ltimo tramo de la ad-
ministracion (a la mitad del camino) con el
mismo gabinete que, dicho sea de paso, -sal-
vo muy honrosas excepciones-, pero la ma-
yoria de los integrantes, no se pusieron la ca-
miseta de Zacatecas, fue demasiada la simu-
lacién mostrada de buena parte de los secre-
tarios (as). Hasta para informar, la mayoria,
han sido temerosos, poca claridad en su res-
ponsabilidad, dejando en la mayoria de los
casos muy sdlo al gobernador.

El mandatario debe entender, entre otras
muchas cosas, que es urgente un nuevo equi-
po de trabajo que en verdad le ayude, mds
dinamico v capaz, pero, sobre todo, mas
comprometido con su estado. Fl actual gabi-
nete yano augura dar buenos resultados, por
lo que, urge una sacudida al equipo de traba-
joque, en tres afios, en muchas ocasiones si-
mulo trabajar.

Se supone, que en visperas del tercer infor-
me de gobierno (el domingo) el jefe del Ejecuti-
VO anunciara una serie de cambios, justamente,
para fortalecer lo que estamos diciendo. Los
pagos politicos va pasaron desde hace mucho
tiempo, ahora, es tiempo de darle la oportuni-
dad, a zacatecanos capaces, a hombres y muje-
res que vengan a aportar nuevas ideas y un di-
namismo que exigen los actuales tiempos. ;Se-
ra mucho pedir?

A LA MITAD DEL CAMINO...

A una semana del 8 de septiembre, el mo-
mento constitucional del tercer informe del
gobernador se puede advertir una atmoésfera
de relativa normalidad politica y social, sin
desconocer la existencia de problematica,
conflictos laborales, amenazante violencia,
riesgos poselectorales, manifestaciones de
protesta con el segundo piso (el viaducto ele-
vado), por la inminente reforma judicial,
ademas de notorios atrasos en lo econémico,
comercial, turistico y cultural, se pueden
considerar un colectivo de sucesos que por
breves o leves no alteran el proceso organi-
zacional ni promocional del mensaje de eva-
luacién que a medio camino de su sexenio el
mandatario presentara ante los sectores dela
sociedad vy la clase politica que no sale del
azoro por la transicion presidencial que
avanza hacia el primero de octubre, la fecha

No se requiere esperarnos hasta el 8
de septiembre para enterarnos cudl es el
estado que guarda la actual administra-
cion, a la mitad del camino. A estas altu-
ras, Zacatecas tiene claro como estdn las
cosas. El trabajo diario del gobierno es lo
minimo que debe hacer, porque es su res-
ponsabilidad, esa no es novedad.
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El gobernador David Monreal Avila ha anunciado que, su tltimo tramo de la administra-
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cion, hara cambios en su gabinete. /corTEsiA GobEzAC

histérica de toma de posesion de Claudia
Sheinbaum Pardo como 1a primera Presiden-
ta de México.

El doble acontecimiento que hoy se cierne
sobre el pais v Zacatecas, el tltimo informe
presidencial de Andrés Manuel Lopez Obra-
dor, desde el zocalo de la ciudad de México y
el tercer informe de gobierno del mandatario
estatal, Monreal Avila, son circunstancias
que paradodjicamente marcan un después na-
cional y un momento intermedio en el esta-
do, que provocan
una muy debilitada
y confusa oposicion,
tan  fragmentada,
dispersa y berrin-
chuda, que hacen
que el dominio de
los partidos en el
poder, MORENA vy
aliados, se vean po-
tencialmente hege-
moénicos v tofal-
mente dominantes
sobre todos los es-
cenarios, desde el
plano nacional hasta
lo estatal y munici-
pal, fenomeno poli-
tico social que se
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JESIIIS) REYES HEROLES
IDEOLOGO MEXICANO
“Mientras haya un nino sin
escuela, un campesino sin
apoyo, un obrero sin un buen
trabajo, una mujer sin
oportunidades y una
comunidad sin médico,
entonces, la Revolucion
Mexicana no estard
terminada”

LA INTERLOCUCION, FUNDAMENTAL
Dirian los clasicos de la politica: es imperativo
negociar v aprovechar la debilidad de grupos
opositores, pero sin menospreciarlos, aun asi,
siempre se requieren voces discordantes, sino
que caso tiene la politica v 1a misma democra-
cia. Asi pues, hay que ver un 8 de septiembre
como fecha intermedia que debe convertirse
en la mas trascendente hacia el fortalecimiento
del ejercicio honesto y dinamico del gobierno,
producto de una real y responsable interlocu-
cién desde la secretaria de
Gobierno, a cargo de Ro-
drigo Reyes Muguerza.
Finalmente, en este es-
cenario de dialogo que se
impulsa convincente, la
sociedad espera que los
cambios que serin anun-
ciados, sean consecuentes
con esa actitud de corres-
ponsabilidad, de mayor
calidad en la funcién pu-
blica, de mds audacia vy
agresividad en las estrate-
gias sobre politica econd-
mica, comercial, turistica y
cultural; en otras palabras,
la confianza social crecera,
solo si el mandatario es

observa como la
reedicion de aquella afieja hegemonia priista
de los 70 que ejercia el control absoluto des-
de el Poder Ejecutivo sobre los Poderes Le-
gislativo y Judicial, como asi pintan éstos
momentos politicos del pais. La verdad.
Urgido de un despegue economico sin
costos sociales, el gobierno de Monreal debe
abordar la segunda mitad sexenal por un
cambio perfecto e ideal que deje huellas
efectivas e imborrables, como la magnificen-
cia del viaducto elevado que supone comen-
zard, ahora si, en el mes patrio, con un costo
de 3 mil 652 millones de pesos, que tiene que
alcanzar la credibilidad econémica y 1a con-
fianza social, que garanticen la viabilidad del
proyecto por la propia veracidad de sus efec-
tos, dejando atrds acciones incompetentes y
sin impacto social. sin olvidar el valor de los
acuerdos y consensos con todos los sectores
vinculados e interesados.

mas acertado en la riguro-
sa seleccidn de nuevos Secretarios y mas capa-
ces funcionarios o servidores piiblicos en los
puestos intermedios.

Dicho con toda propiedad, comenzar la se-
gunda v ultima parte del gobierno con gente
mas capaz, es fundamental para ya dar ese
gran salto cualitativo hacia la modernizacion
con hienestar social, progreso equitativo v mas
igualitario, lo que sera corresponder con leal-
tad vy fidelidad a una verdadera y auténtica
nueva gobernanza, de lo contrario, porque asi
estan los nuevos tiempos, no se sobrevivird a la
frustracion, la irrelevancia e intrascendencia
gubernamental, lo que seria imperdonable y
malamente inolvidable para el pueblo bueno v
sabio siempre colmado de esperanzas en los
ajustes y las transformaciones que se han
anunciado desde los votos del 2 de junio.

NOS LEEMOS LA PROXIMA SEMANA.
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Bafuelos de la Torre

Claudia Sheinbaum

Por primera ocasion en ¢l devenir historico de nuestra Nacion una
mujer serd presidenta. Con ella, llegamos todas. Pareciera increible,
pero en un pais con 126 millones de personas, en México hay 67
millones de mujeres, lo que representa el 52% de la poblacion total,
sin embargo ninguna habia encabezado el gobierno federal.

a lucha no fue facil, desde la

tenacidad de Sor Juana Inés

de la Cruz o la lucha demo-

cratica de Hermila Galindo,

pasando por la lucha de mis

paisanas zacatecanas gue
en el ano de 1824 enviaron una misiva al
Constituyente pidiendo el derecho al
voto, hasta Flvia Carrillo Puerto v sin ol-
vidar a Rosario Ibarra, primera candida-
ta a la presidencia. Con Claudia, llega-
mos todas.

CLAUDIA Y LA 4T

Claudia Sheinbaum Pardo enarbola los
principios de la Cuarta Transformacion,
pero también, de millones de mujeres de
lucha que buscan el pleno reconocimi-
ento de nuestros derechos v libertades.
Las mexicanas somos resistencia, rebel-
dfa y lucha.

Siempre hemos huscado el bien de
nuestras familias, de nosotras y de nu-
estra sociedad. Por ello, estoy en lo cier-
to que para México se viene una etapa
prospera, de desarrollo, de igualdad, de
beneficio no solo para las mujeres sino
para todos los grupos en situacion de
vulnerabilidad.

Con Claudia Sheinbaum, destacada
cientifica, catedratica, luchadora social,
sdlida trayectoria en la politica, tene-
mos la esperanza de que se gobierne con
empatia, con sensibilidad, con honesti-
dad, con valor; el humanismo mexicano
trascenderd todas las esferas de la vida

A Claudia Sheinbaum se le
dird presidenta, porque es tiempo
de mujeres, de mujeres de iz-
quierda.

Con Claudia sheinbaum, des-
tacada cientifica, catedratica, lu-
chadora social, solida trayectoria
en la politica, tenemos la espe-
ranza de que se gobierne con em-
patia, con sensibilidad, con ho-
nestidad, con valor

puablica del pais. Se le dird presidenta,
porque es tiempo de mujeres, de muje-
res de izquierda.

RETOS

Viene una etapa crucial para el pais, los
retos han sido pactados: retribuir a las
mujeres de 60 a 64 anos de edad que
han dedicado su toda su vida, o la mavyor
parte de ella, al cuidado de sus familias;
salario minimo para maestras y maest-
ros de educacion bdsica de tiempo
completo; sistema de becas para todos
los niveles educativos (preescolar, pri-
maria vy secundaria); reforma al Poder
Judicial asi como garantizar el derecho
humano al agua.

EL SEGUNDO PISO
Este gobierno hara realidad el segundo
piso de la Cuarta Transformacion. El pu-
eblo salio a votar, fueron cerca de 36
millones quienes respaldaron este pro-
yecto v no se puede defraudar.
Retomando las palabras de Andrés
Manuel Lopez Obrador refiriéndose a
Claudia Sheinbaum “ademaés de la ex-
periencia v capacidad es una mujer con
mucho talento, y va a contar con el pu-
eblo de México".

*Senadora de la Republica por el PT
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Sobrerrepresentacion
positiva para Zacatecas

Una Oportunidad para el Bienestar de Nuestro Estado

acatecas tendra una sobrer-
representacion en las cama-
ras federales, y no la sobrer-
representacion que se agan-
dallé Morena, sino una real-
mente positiva. En las
proximas legislaturas, contaremos con
18 representantes federales: 4 diputados
federales de mayoria v 3 senadores
electos. A estos 7 legisladores se suman
1l plurinominales de origen zacatecano,
incluyendo 2 senadores y 9 diputados
federales. Esta representacién inédita
nos coloca en una posicién unica para
trabajar por el bienestar de Zacatecas y
asegurar que nuestras voces sean escu-
chadas en las decisiones nacionales.

COORDINADORES
PARLAMENTARIOS

Entre estos legisladores, destacan tres
coordinadores parlamentarios en la Ca-
mara de Diputados: Noemi Luna, coordi-
nadora de los diputados del PAN; Ricar-
do Monreal, coordinador de los diputa-
dos de Morena; y Carlos Puente, coordi-
nador de los diputados del Partido
Verde. Esta diversidad de liderazgos re-
fleja la pluralidad de nuestro estado, pe-
ro también nos recuerda que la verda-
dera influencia se mide por los resulta-
dos v no solo por la cantidad de sillas
ocupadas.

LA RESPONSABILIDAD

La responsabilidad de nuestros legisla-
dores es grande, v como presidenta es-
tatal del PAN en Zacatecas, exhorto a to-
dos nuestros representantes a que sula-
bor se traduzca en beneficios reales y
concretos para el estado. No podemos
permitir que nuestras prioridades sigan
relegadas; la seguridad, la educacidn, el
desarrollo economico y la salud de los
zacatecanos deben ser el eje de cualqui-
er agenda legislativa. Los retos que en-

En las proximas legislatu-
ras, contaremos con 18 represen-
tantes federales: 4 diputados
federales de mayoria y 3 sena-
dores electos. A estos 7 legisla-
dores se suman Il plurinomina-
les de origen zacatecano

frenta Zacatecas no se resuelven con
discursos, sino con acciones firmes v
decisiones valientes.

Desde el PAN, estamos listos para ser
criticos v sefialar los errores, pero tambi-
én para apoyar v sumar cuando las inicia-
tivas sean en beneficio de la gente. Nuest-
IO COMPromiso no es con el juego politico,
sino con Zacatecas. Exigimos que esta re-
presentacion se utilice con responsabili-
dad y transparencia, gestionando los re-
cursos federales de manera efectiva y ori-
entandolos a resolver los problemas mas
urgentes de nuestro estado.

ACCION Y COMPROMISO

Es momento de demostrar que Zacatecas
no solo esta presente en las camaras, sino
que estd dispuesto a pelear por lo que me-
rece. No podemos conformarnos con ser
un nimero mas en las estadisticas legisla-
tivas. Esta representacion debe convertir-
se en una herramienta para presionar por
un presupuesto justo, por politicas pabli-
cas que impulsen nuestra economia y por
soluciones que devuelvan la tranquilidad
a nuestros municipios.

Como presidenta estatal del PAN, ha-
go un llamado a la accién y al compro-
miso de todos nuestros representantes.
Esta es una oportunidad histérica para
Zacatecas.

*Presidente estatal del PAN en Zacatecas
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Reprueban
respuesta del
Gobierno en
la busqueda
de personas

Redaccion
@Zacatecasimagen

Unaencuestarealizada por el perié-
dicolmagen ensupdginawebrevela
un profundo descontento entre los
habitantes de Zacatecasrespectoala
respuesta del gobierno estatal en la
biisquedade personasdesaparecidas.

Seguinlosresultados, unabruma-
dorg63%de losencuestados califico
como “mala”laactuacion delgobier-
no en este tema critico.

Solo1.65% considerdlarespuesta
“regular”, mientras que un minimo
porcentaje opindque hasido “buena”.

Familias de personasdesapareci-
dashandenunciadoreiteradamente
la falta de recursos, coordinacion
y voluntad politica para abordar el
problema de manera efectiva.

¢{Como calificaria la
respuesta del gobierno
de Zacatecas en la
busqueda de personas
desaparecidas?

e

Mala
96.3%
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Exhiben al Secretario de
Economia Rodrigo Castaneda

Por Grupo Imagenzac

que Rodrigo Casta-
fieda, secretario de Economia
deZacatecasacudiaalareu-

e]goblemodeClandnSlmbmun.sostuvo
con los titulares de las 32 entidades federativas,
y lehacia peticiones fuera de contexto, el go-
bierno delos estados Unidos envié lamisivaal
gobierno de México, que seguramente deberd
atender el ex canciller mexicano, donde le so-
licitd revisar la situacién laboral en la empre-
samineraCamino Rojo ubicada en Mazapil.

econdmico de laentidad.

El Gobierno del
Estado no tiene
articulacion conla
industria minera

Laquejanorteamericana dejo en evidencia
que Rodrigo Castafieda en laindustria

minerano tienearticulacién niconlasempresas
¢ laMina Camino Rojo, delaempresa canadiense
i Mining LTD, y hay que sumar a Pan American
i Silver, quienainicios del afio anunciouna

! inversion millonaria en Sombrerete. Juntas,
las tres empresas representan mas de 20 mil

i empleosdirectos y muchos mas indirectos, asi
i quesi Morena prohibe laexplotacion mineraa
cieloabierto, la economia se irda pique.

productivas ni con las empresas proveedoras,
yunejemplo claro es que en el chister minero
laparticipacion del gobierno esdeadorno,y
eso se puede corroborar en su participacion es
honorifica, porque no participa ni con voz ni
convoto,y unaevidencia natural se da es queel
gobierno no participaen sus eventos, y mucho
menos en sus estrategias de capacitacion o de

incorporacion en el mercado.
Peronosélo eslamineria, Rodrigo Castafieda

Miranda esta lejos también de la industria
manufacturera yaque no se vearticulacion con
empresas como APTIV, Lear Corporationo
Johnson Electric, sélo por mencionar a las gran-
des empresas manufactureras de laindustria
automotriz. Es muy claro que en la Secretaria de
economiano hay un equipo capacitado, ni con
oficio y mucho menos experiencia.

Lounico que existe es experiencia en tomar
fotos del despacho gubernamental, tal como
ocurriéen el pasado con una muy cercanacola-

Lainversion minera
- acielo abierto

MientrasCastafiedaMirandadifundiaenZacatecas
queacudidareunirsecon Marcelo Ebrard, comosi |
ignificarelacion, laoficinadel Repre- |
samnteOon'ﬂualdelGoblermmrbeammm i
invood el mecanismo laboral de Respuesta Répida
UnidosyCanadd T-MEC parapediralasautoridades
deMeéxicosuintervencionparaatenderelproblema
laboralenlaempresamineraubicadaenlaentidad.
Dos cosas quedaron en evidenciade laausenciade
politicay planeacion estratégicaen materiaecond-
micaen el gobiernode David Monreal laprimera :
que el titular del ramo, carece de sentido comiiny :
no tiene Ia vision adecuada para atender asuntos |
que son de su competencia; y en segundo lugar, :
querefuerzala conclusion queno tiene ideade qué
debe hacer su oficina para fomentar el desarrollo !
i Enelcasodelamineriaacieloabierto, los
i diputados abrieron la posibilidad de firmar
i contratos y otorgar concesiones en los casos que
i excepcionalmente determine el Ejecutivo Fe-
| deralatravés del comité que sefiale laley, por su
i cardcter estratégico para el desarrollo nacional.
i Estoquieredecir que debe haber un cabildeo de
i partedelasautoridades locales.
! EnelcasodeZacatecas, laaprobacion delas
i reformas,afectan de manera directaatres
! empresas que actualmente tienen importantes
i inversionesen mineriaa cielo abierto, que son

. Lasempresas
- mineras que :
- sepuedenirde
- Zacatecas con
- lanuevaLey

Luis Noriega, presidente de la Cimara de
i Comercio del Canad4 en México hadicho

: boradoradel secretario de economia, que cuando
! fuedescubierta,ordenaron quela despidieran
y sélo la escondieron en laoficina de laagencia
i estatal de energia. Hoy tomagrandes decisiones
: enladependencia. Asinose puede.

Unadelas cosas que no sabe y nientiende el
secretario de economia de Zacatecas, Rodrigo
Castanieda Miranda, quien no interviene mas
que fomentar la ruptura de relaciones comer-
ciales en Zacatecas con las grandes empresas, es
que apenas hace unos dias, es que apenas el 15
de agosto pasado, la Comision de Puntos Cons-
titucionales de laCémara de Diputados,aprobé
dos reformasa la Constitucion para prohibir la
mineriaa cieloabierto, aunque no serd hastala
actual legislatura, cuando se discuta en el pleno.
Los cambios forman parte de un polémico pa-
quete de reformas constitucionales presentado
en febrero porel presidente saliente, Andrés
Manuel Lopez Obrador, que contiene, entre
otras, mamﬁmmmmmk_lpodermdmmly]a
extincion de los organismosautonomos.

Newmont Pefiasquito, en Mazapil, lo mismo que

que las mineras provenientes de ese pais

! que operan en territorio mexicano ven

esta iniciativa con preocupacion, por lo que

i desde el organismo buscardn expresar alas

: autoridades mexicanas las inquietudes que

! tienen empresas mineras como Newmont,
Pan American Silver, entre otras que operan
: enelpais.

i Lamineria a cielo abierto es muy importante
i parael pais, y no se diga para Zacatecas, no

i sdlo porque que 60 por ciento de la produc-

! cidn en México proviene de esta técnica ex-

i tractiva, sino ademds porque la prohibicién

; deestaactividad compromete mas de 30 mil
millones de pesos en diversas aportaciones

i fiscales para el gobierno federal, asi como por
i unaposible contraccion econdmica estimada
i en 250 mil millones de pesos anuales (-1 por

i ciento del PIB Nacional).

i Enel caso de no encontrar didlogo abierto, la
i decision es que empresas como Newmont,

i OrlaMining y Pan American Silver, pueden
optar por tapar el hoyo y buscar otros paises

i parainvertir, pero en Zacatecas a afectacion

i seria de proporciones inimaginables y eso

i contraeria la economia de manera letal. A eso
hay que agregar que no existe planeacion ins- !
5 titucional de parte del gobierno para generar

nuevas inversiones y si las mineras deciden

! comenzar acerrar operaciones, entonces el
¢ problema serd cada vez mds agudo.

La Cimara Minera de México rechazd la

i prohibicién de lamineriaa cielo abierto que,
i seguin sus datos, representa el 60% del valor

i delaproduccién minera del pais, y dijo que

! suimpedimento provocaria una contraccién
i del1% del PIB y aseguro que se pondrian en

i riesgo 200,000 empleos directos y 1 millén

i de empleos indirectos. De ese tamario es

el impacto de la reforma propuesta por el

! Presidente,avalada por la Presidenta Electay :
i aprobada en comisiones por Morena.

- Laelecciondela
 capital sigueenla

. incertidumbre

! LasalaRegional Monterrey del Tribunal

Electoral del Poder Judicial de la federacidn
determind que el Instituto Nacional Electoral :

omiti6 en su fiscalizacion a Miguel Varelay

1 revoco el dictamen de fiscalizacion a la coa-
licion “Fuerza y Corazon por Zacatecas”, por
i loque ahora se agrega un nuevo ingrediente,
i alayade por si, cuestionada eleccién de la

i capital del estado de Zacatecas.

i Este viernes por lanoche, la Sala Regional

i Monterrey del Tribunal Electoral del Poder

i Judicial de la Federacion (TEPJF) revoco

i eldictamen de fiscalizacion del Instituto

i Nacional Electoral (INE)a la coalicién

Imagen

Fuerza y Corazdn por Zacatecas, validando la
denuncia presentada por el Partido Verde en
el recurso de apelacion 126.

EIINE omitié en su fiscalizacion a Miguel

i Varela, agregar las sentencias por promocién
personalizada y uso indebido de recursos

! publicos que ya acumulaba el panista

i tempranamente en este proceso electoral,

! por tanto, se tendrd que emitir una nueva
resolucion que considere estos gastos.

i LaSala Regional Monterrey acumula catorce
i recursos por resolver referentes al proceso

i electoral en Zacatecas, de los cudles, cuatro
fueron presentados por el Partido Accion

i Nacional o Miguel Varela, para inconformar-
: sepor que los magistrados Gloria Esparza

y José Angel Yuén no fueron excluidos de
sentenciar sobre la nulidad electoral en el
Ayuntamiento capitalino.

Eljuicio sigue su curso en el Tribunal Electo-
i ral con los juicios de revision constitucional

! 369y 370,quellevan tres dias bajo el estudio
de la magistrada presidenta Claudia Valle

i Aguilasocho, y que deacuerdoa lo planteado
i por la Sala Regional, podria ser el proximo

! fin de semana cuando finalmente sometan

i aladecision delos tres magistrados, la

! determinacion de anular la eleccion de la

i capital o bien de regresar la constancia de

i mayoriaal panista.

. Trabajadores, jueces
. y magistrados del
PJF marcharan

:ala CDMX

i Los trabajadores del Poder Judicial de la

i Federacion (PJF),avalados por jueces y
magistrados de circuito, iniciarin este

i lunes una caravana desde la capital de

i Zacatecas hasta la Ciudad de México
(CDMZX), como protestaa lareforma y

i defensa del poder judicial.

i Esperan sumar la voluntad de los

i ciudadanos que apoyan que se detengan las
' reformas y esperan llegar en cuatro dias ala
i capital del pais como una de las acciones por
i laluchaen contra de la reforma judicial. De

i acuerdoal formato de la caravana se puede

i participar caminando, o en cualquier medio
i detransporte, ademds de que se puede

: realizar por tramos o el recorrido completo.

 Sabadazoala

. reforma judicial;

| jueza ordena

. suspender discusion

Lajueza Quinto de Distrito en el Estado

i deMorelos con residencia en Cuernavaca,

i Martha Eugenia Magaria Lopez, otorgd
unasuspension en contra del dictamen de la
Reforma al Poder Judicial con la finalidad de
! queno se discutaen el Pleno en el inicio de la
i legislatura este 1 de septiembre.

i Lajueza, enun hecho inédito, otorgd una

! suspensin que impide ala Camarade

! Diputados discutir el dictamen de reforma

i constitucional y por tanto aprobarlo. De

i acuerdo con la resolucion, la jueza atendi6 la
i solicitud de amparo respecto a la vulnerabili-
i dad de los trabajadores con la eliminacién de

i la carrera ministerial.



‘Nos preocupa especialmente que sola-
mente en los iltimos tres aiios y 8 meses se
han registrado 2 mil 150 personas desapa-
recidas y no localizadas. E12023 y el 2024
tienen las cifras mas altas registradas. La
gravedad de la problemitica se acentiia
si consideramos el nimero de mujeres,
asi como de nifias, nifios y adolescentes
que estin siendo victimas de este crimen
atroz’: Madre Buscadora.

CHALCHIHUITES, ZAC.- Sibado
31 de agosto de 2024. Glorifica mi alma
el Sefior y mi espiritu se llena de gozo al
contemplar la bondad de Dios mi Salvador.
Gracias, oh Sefor, por mandarnos tu luz
misericordiosa que nos permiti6 salir del
oscuro tanel en que el perverso, corrupto,
fraudulento y mendaz exgobernador, Ale-
jandro Tello Cristerna, nos mantuvo desde
el 12 de septiembre de 2016, hasta el 11 de
septiembre 2021, que logramos salir con el
poder del voto ciudadano y del milagroso
Santo Nifio de Atocha. Amén. P.D. Sélo
que ahora estamos peor, la criminalidad
continta, ademas de la corrupcion y la
impunidad.

El David Presume ‘afio de la paz’,
Pero el Narco lo Ignora

{AY DIOS de mi Vida!, jqué mensaje
le estd enviando don David al turismo si a
plena luz del dia y en el Centro Histérico,
los malos organizados siguen arrancando
vidas a balazos?

-MMM... ;USTED cree que le interesa
lo que piensa de Zacatecas el turista? Claro
que no!, si le interesara anduviera en chinga
hablando con el comandantes de la 11 Zona
Muilitar, general Alejandro Vargas Gonzalez;
el comandante de la Guardia Nacional, el
Fiscal Cristian Paul, con el *yéneral” Arturo
Medina, secretario de Seguridad y hasta con
el secretario de seguridad publica municipal,
Gustavo Serrano Osornio, el delegado de la
FGR y hasta jueces locales y federales para
que se pongan mas drasticos y castiguen a
los narcos con todo el peso de la ley, asi
nomas vendan drogas al menudeo.

“TODAS LAS fuerzas del orden andan
hechas camote, no saben ni qué purrin: el
asesinato de ayer a plena luz del dia y en el
mero Centro Historico de la capital; primero
dijeron que fue enfrente de las instalaciones
de la Ganadera, luego informaron que fue
adentro y, la verdad, ni en eso se ponen de
acuerdo, jcomo es posible que ni siquiera
den informacion fidedigna?

“TAMPOCO HAN identificado a
la victima o, al menos, no han dicho su
nombre; luego dicen que detuvieron a los
presuntos asesinos y no dicen ni como
se llaman ni publican sus fotos, los za-
catecanos tenemos derecho a estar bien
informados: hay ocasiones que si lo hacen
aunque nomas ponen en nombre con la ‘N’
como apellido y los ojos tapados, pero pues
cuando menos sabemos que, efectivamen-
te, los detuvieron.

Mi Jardin de Flores

Al David lo Unico que le Interesa
es el Segundo Piso del Bulevar

Por la Madre Teresa de Chalchihuites

Alejandro Tello Cristerna

- - 8

Alejandro Vargas Gonzdlez

Arturo Medina Mayoral

Cristian Paul Camacho Osnaya

Gustavo Serrano Osorio
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“VEAN LOS periodicos de otros estados,
incluso, cuando los delincuentes son senten-
ciados, se publican sus fotos sin el *antifaz’
y con nombre y apellidos completos, pues
su culpabilidad quedd demostrada y no hay
razon para ocultarlo™.

-AHI VIENE ya la Fenaza -dice dofia
Petra-a ver quiénes son los valientes turistas
que se atreven a exponer su vida; bendito
Dios que Chalchihuites es como una isla,
tenemos problemas pero son pequefios y
todavia podemos salir en la noche sin temor
a que nos pase algo malo”.

Las Madres Buscadoras
son un mar de Ligrimas

-VER LAS imagenes de las Madres Bus-
cadoras me parte el corazon: las 24 horas del
dia se la pasan pensando en sus hijos, hijas,
viven en constante angustia y en un mar
de ldgrimas: debe ser horrible ver a tu hijo
salir después de darle la bendicion y luego
no saber nada de ¢l, como si la tierra se lo
hubiera tragado:

‘ESTE 30 de agosto del 2024, Dia In-
ternacional de la Desaparicion Forzada,
una vez mas volvemos a salir a las calles
para denunciar la tragedia que padecemos
los familiares con personas desaparecidas
en Zacatecas y en todo México. Para no-
sotros se trata de la mas cruel y dolorosa
situacion, parte del caos provocado por
esta guerra confusa, incierta, compleja
que afecta despiadadamente a nuestras
familias’.

-ES EN el desgobierno del David, en
las que las desapariciones forzadas han
aumentado: ‘en el 2023 y 2024 estin las
cifras mas altas registradas; la gravedad de
la problematica -dijeron- se acentiia si consi-
deramos el nimero de mujeres, nifias, nifios
y adolescentes que estin siendo victimas de
este crimen atroz’.

“YO CREI que al ‘RaTello’ nadie lo iba
a superar, pero en el tema de las desapari-
ciones forzadas, el David lo ha superado en
los dos ultimos afios: 2023 y 2024; habra
qué ver en cuanto a asesinatos, porque ‘El
RaTello’ tiene el récord: 30 asesinatos en un
dia, la mayor parte fue en enfrentamiento.

“TAMBIEN EN cuanto a policias ase-
sinados, con “El RaTello” hubo un afio en
que fuimos primer lugar en uniformados
asesinados, Zacatecas fue noticia nacional”,

-CON DAVID no cantamos mal las ran-
cheras en cuanto a policias asesinados, en
2023, si no mal recuerdo, rebasamos los 30
policias asesinados.

“CIERTO QUE con Alex el narco se
desfondo, pero si esto contintia sin freno,
David lo va a superar, la verdad; y es que
yo veo a David muy quedado, valiéndole
madre todo lo que estd pasando, es mas: lo
unico que le interesa es el segundo piso y el
dichoso proyecto mobi, en el que se vaa in-



vertir otro tanto, o sea mas de 7 mil millones
de pesos: la inseguridad, violencia, escasez
de agua, el campo en agonia, el desempleo,
la falta de inversiones, educacion, salud,
carreteras destrozadas, etcétera, le valen
una pura y dos con sal: todo, el David se lo
estd apostando al segundo piso y al mobi™.

-PUES A lo mejor se le hace-.

-EL PURRUN e muy grande y si se
llega a hacer, no creo que lo termine en los
tres afios que le quedan de gobierno, él o la
siguiente gobernadora es quien se pararia
el cuello, no David, quien ademas se veria

expuesto a una auditoria a fondo, sobre todo
vy si el electorado ejerce el voto de castigo y
gana la oposicion-.

-BUENO, USTED sabe de esas cosas-.

-PUES POR eso lo digo, no es de ‘en-
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chilame la otra’, es mds, recuerden que ya
unos ingenieros dijeron que el segundo
piso no estaria terminado en la fecha que
David les pidid, entonces, sobre aviso no
hay engafio, si a Alex se la estin perdo-
nando, a David nadie se le perdonaria por
ojete que es-.



EL SUENO
DE LA RAZON

ISRAEL ALVAREZ

Inutiles finestras

Las ventanas se inventaron si para dejar pasar luz y aire a
través de un muro, pero también para permitir entrometerse
en eso que no deberia necesariamente importar

as ventanas se in-

ventaron para dejar

pasar luz y aire a

los interiores, pero

también para ver
lo que hay al otro lado de la
privacidad que permite cual-
quier muro. A través de una
ventana se puede ver lo que
parece que no tendria por qué
importar.

Ponerse detras de una
ventana a ver qué pasa es
tomar posicién de espectador
analitico y contemplar como
funciona el mundo sin la
intervencion del observante.
Las peliculas, en general, se
muestran en una pantalla
que hace las veces de gran
ventana.

Los observadores se
sientan a ver cémo suceden
ciertos hechos en los que no
tienen intervencién alguna, a
veces las cosas se complican,
pero luego, en el desarrollo
tradicional de las narrativas
cinematograficas, terminan
por fin solucionandose.

Algo de voyerista tienen
todos los que van al cine a
encontrarse con realidades
predisefiadas de las que son
espectadores innocuos. Que
agradable es toparse con
problemas que se solucio-
nan sin hacer nada mas que
sentarse a comer palomitas
en un ambiente controlado al
dos por uno ciertos dias de la
semana.

Los teléfonos celulares se
convirtieron en accesorios
indispensables a los que se
acude cuando hay cosas qué
hacer, pero mas cuando no.
En sus pantallas se puede
consultar el mundo en el que
no se esta participando.

Las redes sociales, por

ejemplo, son esa acumula-
cion de historias dirigidas por
sus propios protagonistas a
otros actores secundarios en
esa trama. Todos se volvie-
ron actores de historias que
por alguna razén sienten que
le interesan a alguien mas.
Fulanita esta aca, Sutanito
piensa esto, Menganitavaa
comer, va a beber, va a vivir.

Qué interesantes son las
vidas de otros cuando no se
estd viviendo nada intere-
sante en la propia. En el au-
tobus, en las salas de espera,
en los salones de clases, en
los bares o en una banquita
de la alameda, en casi cual -
quier lado es posible consul-
tar cémo anda el mundo sin
la propia intervencion.

Algo de voyerista tienen
los que deslizan el dedo no-
mas a ver si algo interesante
sucede en otra parte. Se po-
dria vivir sin teléfono como
antes, pero yano se recuerda
muy bien cémo se le hace.

Leer un libro sigue tenien-
do esa reputacion intelectual
que muchos pretenciosos
persiguen. Que inteligentes
se ven los que andan con un
libro bajo el brazo v se sien-
tan en algin lugar publico
a descubrir qué es lo que
sucede en otra ficcion que no
es la propia.

El prototipo clasico de lec-
tor tiene sus libreros llenos
de libros en los que se puede
tomar fotos para parecer tan
listo como para leer tantoy
tan seguido.

Los supuestos lectores
comparten frases de los li-
bros que sienten o que embo-
nan con la realidad en curso
para ahorrarle la tediosa
lectura completa a los demas,

algo asi como las citas en
las tesis, pero regularmente
mas interesantes e igual de
inatiles.

Para leer hay bibliote-
cas, salas de lectura, autobu-
ses, salas de espera, salones
de clases, bares o banquitas
enlaalameda. Lo cierto es
que leer requiere olvidarse un
poco del mundo que se habita
en ese momento, alejarse y
tomar cierta distancia, aun-
gue se permanezca inmutable
en el mismo sitio.

Algo de voyeristas tienen
los lectores que se interesan
por ficciones empastadas con
finales mas interesantes y
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felices que los que encuen-
tran al otro lado.

Quedarse viendo una
ventana es un acto tan initil
que hasta puede resultar
perverso y placentero. Si se
asoman los que estan afuera
son entrometidos; si lo hacen
los de adentro, contermnpla-
dores serdn.

La privacidad se encuen-
tra solo en un determinado
lado de los muros fisicos o
virtuales. Nadie quiere ser
tan privado como para que no
se sepa de su existencia, pero
tampoco tan piblico como
para que se decida colectiva-
mente sobre su trama.

Cualquiera es contempla-
ble detras de ciertas venta-
nas porque, seguramente
quizas sin saberlo, algo de
voyeristas tendran todos los
espectadores que son a la vez
usuarios protagonistas entre
lo ptblico v lo privado.

La realidad es eso aburrido
que sucede al otro lado de
las pantallas y afuera de las
paginas de un libro. Es de
tal modo que las ventanas
se inventaron si para dejar
pasar luz y aire a través de
un muro, pero también, para
permitir entrometerse en eso
que no deberia necesaria-
mente importar.
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LOS PENDIENTES

DE AMLO

Hoy por la mafiana, Andrés Manuel Lopez
Obrador rinde su dltimo informe como
presidente de la Reptiblica. Su sexeniova
de salida y en este tiempo ni se cristali-

z6 el proyecto de la presa Milpillas ni se
concreto la federalizacién de lanémina
educativa, asi como la ampliacion a cuatro
carriles de la carretera a Aguascalientes.
AMLO prometié, ademads, serenar Zacate-
cas. Y aunque desde la Nueva Gobernanza
insisten en que se avanza, en el tema de
seguridad siguen los pendientes. Con esta
lista de tareas sin concluir, varios seguido-
res de Morena (con y sin hueso) viajaron a
la Ciudad de México para verlo en el Zocalo
y aplaudirle. La invitada mas importante
es la presidenta electa Claudia Sheinbaum.
Muchos otros van porque tienen o esperan
cargos en la 4T. Y los hay como Los Histo-

ricos, que lo hacen por “puro amor al arte”.

PURO VENENO

ANULAN EN LA CUAUHTEMOC
El Tribunal Electoral de la Ciudad de
México anulé los resultados de la eleccion
que gand Alessandra Rojo. El argumento
fue violencia politica en contra de la
morenista Caty Monreal. Se espera una
impugnacién por parte de Rojo, similar
alo que sucede en Zacatecas. Y mientras
sigue en suspenso la anulacion de los
resultados de la capital, hay otros juicios
pendientes entre los equipos de Miguel
Varela y Jorge Miranda, como el que se
resolvio el viernes en la Sala Monterrey
del Tribunal Federal Electoral. Gerardo
Mata, representante del PVEM, anticipa
que impugnaran la negativa a que se
contabilicen dos eventos de Varela entre
sus gastos de campaiia. Esos juicios
venenosos son independientes a la
decision, en manos de la misma sala, de
confirmar o no la anulacion de la eleccion
en Zacatecas.

QUIEREN PROTESTAR
Desde que les pagaron la
quincena el jueves y vieron el
descuento por la reforma al
Issstezac, andan circulando
convocatorias para manifestarse
mafana. La postura de Israel
Chéavez, lider del SUTSEMOP, solo
es asesorar a los inconformes.
Dice que ya advertia el
incremento en las cuotas a 13 por
ciento. Y pa’ que la burocracia se
vaya agarrando, en 2025 serd jde
14 por ciento! Pero Chdvez alega
que eso permitird mantener con
vida al Issstezac y poder pagar
las pensiones. Del otro lado, y
aunque el del SUTSEMOP pida no
dejarse llevar por otros lideres,
Alejandro Rivera es quien anda
promoviendo movilizaciones para
mafiana, en distintos puntos.

FIESTA PRIVADA
Muchos, hasta en el mismo
equipo de Saill Monreal, se
indignaron por la confianza
que se tomd Hugo Jiménez
para celebrar una pachangaen
el Agora. Pero este funcionario,
lejos de disculparse, se
justifica diciendo que se trato
de un evento privado y que

el alcohol, la comida y todo

lo demés no le costd ni un

solo peso al Ayuntamiento

de Fresnillo, aungue hay
viboras que tienen otros datos.
Y como Jiménez insiste en

que la fiesta era nomas suya,
sostiene que no le tiene que
dar explicaciones ni detalles
anadie al respecto. Si tan
privado era, ¢porque no eligio
un sitio més privado?

SE ESCONDE

DIRIGENTE

El sabado fue el colmo de los colmos
para el panismo zacatecano. Se
suponia que en sesién de consejo,
aladirigente estatal del partido,
Verénica Alamillo, le debian aprobar
el presupuesto de este ano, un asunto
que se debid atender desde marzo,
Pero Alamillo, dicen las viboras azules,
no alcanzaba los votos de tres de

cinco consejeros de la comision que
revisarian el presupuesto. Quien ibaa
inclinar la balanza entre los consejeros
era Georgina Ramirez, a quien el
diputado LupeCorrea presiond para
que solapara a la dirigente estatal. Las
amenazas de Lupede echarle grilla

en la Legislatura a la ex diputada no
surtieron efecto. Por eso, Alamillo no
se atrevid a presentarse alasesinnia
dar la cara.
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EN LA SALA
REGIONAL NO SE
ANDAN CON
MIRAMIENTOS.
Esos magistrados de
la Sala Regional
Monterrey, del TEPJF,
no se andan por las
ramas y sin mas ni mas, no solo
al Tribunal Electoral de Zacatecas
han corregido la plana en mas de
una vez, lo mismo que al IEEZ.
También ya le toco al INE, que
con tanto trabajo que se le juntd
y el montéon de impugnaciones
que hubo, no tuvo tiempo -o no
lo hizo a conciencia, a decir de
los magistrados- el analisis
financiero de la campana de
MIGUEL VARELA PINEDO como
candidato de la alianza Fuerzay
Corazdn por Zacatecas a la
alcaldia de la capital. Si bien es
cierto, la modificacion del
dictamen del INE no revoca ni
ratifica -todavia- la anulacién de
las elecciones, deja con la duda
si MIGUEL excedio los topes de
campafa y por eso el tribunal
federal quiere que vuelvan a
revisar los informes financieros...

CATY MONREAL
ALZA LA MANO...

POR AHORA.
En su momento, la
zacatecana CATY
MONREAL no pudo
levantar la mano de
la victoria como
ganadora de las elecciones
en la alcaldia Cuauhtémoc, en la
CDMX, porgue los resultados le
favorecian a la priista
ALESSANDRA ROJO DE LA
VEGA. Sin embargo, las varias
irregularidades que CATY
denuncié ante el Tribunal Electoral
pusieron en incertidumbre los
resultados y ya vieron que hasta
hubo conteo voto por voto en
varias casillas. Durante la campana
y posterior a ella, dijo CATY, la
candidata “ganadora” ejercid
violencia politica de género en
su contra, lo que finalmente valoré
la Sala Regional -les digo esos
magistrados no se andan con
miramientos- y decidié anular la
eleccion en esta alcaldia, lo que
dejo sin efectos |la constancia de

Comentarios, chismecillos, aclaraciones o reclamos escribeme a ramonaverde08(@gmail.com

RAMONA VERDE

mayoria que le dieron a
ALESSANDRA. Ello es muestra
de cuando se dice que entre
mujeres nos podremos hacer
pedazos, pero jaméas hacernos
dano, eeehmmm, no siempre
aplica.

AL DIA, PADRON DE
VIOLENTADORES POLITICOS.
Y hablando de violencia politica
en razon de género, el padrén en
el que han registrado a quienes
han incurrido en ello se fortalecié
para este proceso electoral. En
Zacatecas, el que quedd registrado
por diversas circunstancias fue el
alcalde de Villa Gonzalez Ortega,
el panista RONALD GARCIA y
que luego o0sd volver a
candidatearse pero esta vez por
Movimiento Ciudadano, quien
durante su trienio vivié un pleito
casado con unas regidoras, al
grado de que el Tribunal Electoral
hasta ordend que las ediles
tuvieran proteccion de la Guardia
Nacional y el alcalde que participara
en las sesiones de cabildo, pero
via virtual, para evitar que estuviera
cerca de las mujeres. Estar en
dicho registro ya le debié haber
impedido a participar otra vez en
la contienda, pero en vista del
éxito no obtenido, ojaléd no repita
esas acciones...

TRABAJADORES DEL PJF
MARCHARAN A LA CDMX.

Tras conocerse el amparo que
lograron en Morelos y Chiapas
para evitar que la reforma fuera
leida esta semana en el Congreso
federal y, con ello, dar pie a los
cambios en la forma de gobierno
del Poder Judicial, trabajadores
de este Poder en Zacatecas,
decidieron marchar hasta la
capital del pais, para sumarse a
la ola de inconformidad que hay
por todos lados, desde jueces
hasta ministros, con este cambio
que pretende el presidente
LOPEZ OBRADOR antes de dejar
el Palacio Nacional. Pero la nueva
Legislatura federal, ya notificada
de dicho amparo, dijo RICARDO
MONREAL recién nombrado
diputado federal y coordinador
de la bancada de Morena, que ni
maiz paloma que se sometera a
la jurisdiccion de ningdn juzgado...




@ce

{UN PUEBLO SABIO Y
PRUDENTE? XXII Domingo
del Tiempo Ordinario. Ciclo B

“Dejan a un lado el mandamiento de Dios para aferrarse a
las tradiciones de los hombres”

Marcos 7, 1-8.14-15.21-23

erminamos agosto 2024 con las

tareas del regreso a la escuela, la

incertidumbre del sistema educa-
tivoy lo que sera en los ‘treinta dias que
siguen... Comenzamos septiembre -mes
cargado de evocaciones histéricas- con
el inicio de legislaturas y gobernantes
estatales y municipales, miradas espe-
ranzadores y, al mismo tiempo, preocu-
pantes. En el transcurrir del mes, per-
sonas, familias, escuelas, actores
politicos... tendran que hacer ajustes.
¢Los suenos, metas y esfuerzos perso-
nales e institucionales contribuirdn a
formar un pueblo sano, educado, soli-
dario, trabajador, justo, sabio, prudente,
alegre, participativo?

La memoria del pasado y la promesa
de un futuro todavia por venir consti-
tuyen el antes y el después de la vida
presente. Los estudiantes inician o con-
tindan una etapa/grado donde tendran
que desarrollar su potencial para seguir
aprendiendo el emocionante arte de vi-
vir. Los servidores ptblicos -los que ter-
minan y los que inician- viven diasy

momentos tensos e intensos donde el
aprendizaje del arte de gobernar es pues-
to a prueba.

Individuos, familias, escuelas, auto-
ridades, se necesitan mutuamente para
crear un ambiente sano donde todas las
personas e instituciones se desarrollen
y aporten al bien comun. La fe en Dios
ilumina el camino, proporciona presen-
cia amigable, anima, orienta, da sentido,
fortalece. ;Un pueblo sabio y prudente
serd el fruto visible en un futuro cerca-
no?

E! pueblo de Israel, llamado a ser un
pueblo sabio y prudente (primera lectu-
ra) ante los pueblos vecinos, fue cayendo
en el vicio de un ritualismo vacio, sin
compromiso en el arte de vivir y gober-
nar. La vida interior, el préjimo, la fide-
lidad al Dios de sus padres, no importa-
ron. ;Recuerdan la imagen de la higuera
que tuvo que ser cortada? El corazén
humano se puede corromper, pervertir,
enganar, apostarle a la mediocridad y a
la venganza. Es la queja de Jests en el
Evangelio al hablar de lo puro y lo im-

puro en relacién con personas, tiempos,
alimentos.

La Palabra nos invita a ir al interior
del corazén humano para ser sabios y
prudentes, gestores de fraternidad, ser-
vidores solidarios, obreros de un mundo
mas humanizado. De ahi sale lo bueno
y lo malo, los grandes ideales y también
las mds atroces perversiones.

Alterminar agosto e iniciar septiem-
bre tenemos la oportunidad de volver a
plantear lo basico de la vida en casa, la
escuela, la sociedad, el estado, la Iglesia.
Si fuéramos los Unicos habitantes en el
mundo no se necesitaria sabiduria, ni
prudencia; el amor no tendria sentido.
La educacién de personas, familias y pue-
blos es el medio indispensable para el
desarrollo y el progreso. Educar para
transformar personas y sociedad debe
ser el objetivo de politicas publicas y
motivar todo esfuerzo personal y comu-
nitario.

CONTINUA LEYENDO .
DA CLICK AGQui

Oro por ustedes y los bendigo.
Sigifredo Noriega Barcelé

Obispo de/en Zacatecas




JOSE
ORTEGA*

Maestro, entrenador e Investi-
gador en Ciencias

aplicadas al Deporte, Colegiado
Docente, Capacitador,
Conferencista Internacional y
Méster en Programacion
Neurolinguistica y
Neurociencias aplicadas al
deporte.

PASION POR EL DEPORTE &

Control de la carga de
.entrenamiento

: "No existe un dnico parametro que logre medir tanto las respuestas a
: nivel central como a nivel periferico del organismo. Lo mds certero seria Ia
: utilizacion de varios al mismo tiempo”

@©codiari

portancia si se pretende analizar
y establecer relaciones de causa-

: a cuantificacion de la carga de
: entrenamiento es de suma im-

. efecto entre el trabajo realizado y las
. adaptaciones fisioldgicas provocadas
. enlos entrenamientos por los deportis-
+ tas que entrenamos. Entre los mas uti-
+ lizados podemos resaltar el indice de

esfuerzo percibido, |a frecuencia car-

. diacay la produccion de potencia.

Comprender la respuesta del orga-

. nismo de cualquier deportistaante una
. determinada carga de trabajo resulta
+ fundamental para poder encauzar el pro-
- ceso de entrenamiento en funcion de
. cada etapa de preparacion. Luego de
. estudiar los anteriormente parametros
. decontrol citados, llego a la conclusion
+ de gue no existe un Unico pardmetro
: que logre medir tanto las respuestas a
- nivel central como a nivel periférico del
. organismo ante una carga de trabajo
. determinada. Lo mas certero serfa la
+ utilizacién de varios al mismo tiempo.

CARGA DE ENTRENAMIENTO
Elestimulo o carga de entrenamien-

tose describe mediante lacombinacion
de tres variables: volumen, frecuencia
eintensidad. Estas tres variables acttan
enforma conjunta provocando una res-
puesta en el organismo, la cual reper-
cute sobre el rendimiento deportivo.
Podemos afirmar que el objetivo de la
carga es inducir modificaciones a nivel
organico, provocando diferentes niveles
de estrés gue deben estar cuidadosa-
mente calibrados. A continuacion, vamos
arealizar una breve descripcion de los
componentes de |la carga relacionados
directamente con el deporte.

Volumen

Tradicionalmente este componente
ha sido relacionado con la cantidad de
series, repeticiones o con el numero de
horas de entrenamiento. Al momento
de establecer una diferenciaenla elec-
cién de cualquiera de ellos podermnos afir-
mar como ejemplo que no conlleva el
mismo gasto energético la realizacion
de una determinada cantidad de horas
que de kilémetros.

50 Kilometros seran siempre 50 Ki-
lémetros, perono resulta igual comple-
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tar cincuenta kildmetros en terrenolla-
no que en terreno con una altimetria
variable. El estrés provocado por la ve-
locidad del viento (a favor o en contra)
oeldesnivel del terreno varia el nivel de
produccion de potencia que debera apli-
car un maratonista o un ciclista y con
ello el costo energético para completar
el trabajo; por consiguiente, también va-
riara la duracion de la sesion de entre-
namiento. En los deportes ciclicos (de
resistencia), el tiempo seriamas impor-
tante que la distancia, no es solo inten-
so-dependiente sino también tiempo-
dependiente. En el marco de las
competencias quien logre realizar un
recorrido en menos tiempo sera el ga-
nador de la prueba.

CONTINUA LEYENDO .
DA CLICK AGQUI

Betty la Fea Futurista o No me
odies por desear ser bonita

Netflix estrena Ia pelicula de Ciencia-Ficcion Uglies, basada en una serie de
libros, sobre un futuro distdpico donde lo mas importante serd la belleza

del siglo XXI, conunamodernidad

| futuro es ficcion y el pasado es
historia. Aungque a estas alturas
liquida desparramandose y una

+ realidad endonde la verdad esta siendo
. ¢abandonada? no, mas bien: asesinada
- porlas nuevas posverdades. realidades
. virtuales, metaversos que no son el aqui
. nielahoray una serie de alegorias in-
. formativas enlas que ‘la neta” es expri-
+ mida, alterada, fotoshopeada y -la favo-
+ rita actualmente- cambiada por una
. inteligencia artificial. La ficcion ya no
. esta enlos libros ni el cine ni en las se-
. ries,hainvadidolarealidad enunnuevo

momentoque podriamos llamar el “Tiem-

* poFalso”

"Y llegara el dia en que los ‘alter egosf

. sepaseen porlascalles, locual seraes-
. candalosamente ridiculo”. No tengo el
. autorde la cita (podriaser unalA, yano
+ sabemos), pero el actual instante mun-
- dial decanta mas por la ficcion que por

la ‘realidad realll, como es llamada en
literatura. Y en este auge de la mentira
que parece verdad, la ciencia ficcion
toma unnuevo aire de "posibles futuros
cercanos’ (near future, subgénerodela
ciencia-ficcion o CF), donde mega-mi-
llonarios como Elon Musk yanos venden
laidea ficcionada de viajar a otro plane-
ta como realidad posible, en lugar de
solucionar los problemas (que son rea-
les y muchos) de este mundo que aun
aguanta unos miles de anos. silo trata-
mos bien.

Pero en esta seccion hablamos de
literatura adaptada al cine o streaming,
y de como los autores de las novelas y
su entorno histdrico hanintervenido en
larealizacion de los libros. El pensamien-
toque abre este articulo es producto de
una serie de libros del tipo “Juegos del
Hambre", enfocados a lajuventud, don-
de la distopia gira alrededor de la -cada
vez mas- ansiada y estereotipada be-
lleza.

El 13 de septiembre Netflix estrena
Uglies (Los feos), pelicula basada en el
primero de los cuatro libros de Scott
Westerfeld: Uglies o Traicion. Cuenta con
las actuaciones de la no tan fea Joey
King, Chase Stokes, Laverne Cox \ Brian-
ne Tju entre otros. Basandonos en los
libros, la historia va asi:

Enelprimero, Tally espera con impa-
ciencia, como toda la pubertancia futu-
rista, cumplir los 16 anitos, porque a esta
edad se le permite someterse aunain-
tervencion quirurgica que la convertira
en perfecta. Pero su amiga Shay se re-
husa a seguir los modismos sociales y
huye paraunirse a laresistencia, un gru-
po de disidentes (o feos) que rechazan
la Operacion y viven en una ciudad clan-
destina llamada El Humo.

CONTINUA LEYENDO .
DA CLICK AGUI
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