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QUE YA VIENE LA SOLUCION

10. Dia 21 de 1a huelga en la Benemérita Universi-
dad Auténoma de Zacatecas (BUAZ) pero ya con
mads claridad de que haya un acuerdo entre la
rectoria de Rubén Ibarra Reyes y el SPAUAZ que
encabeza Jenny Gonzalez Arenas. Parece que las
diferencias personales estin quedando de lado.
Lo ltimo es que ya esta en analisis el proyecto de
convenio que solucionaria la huelga. Lo que sigue
es llamar a un plebiscito para que voten los ma-
estros (as) el “Si al levantamiento™ o por el “No al
levantamiento”. En una de esas, estd semana se
retoman clases, porque si no lo agarra el puente.
ijQue ya falta menos pues!

ADEUDA CAMPESINOS 600 MDP

9. Muy complicada la tienen alrededor de unos
mil 500 campesinos de Zacatecas en el temadela
deuda con la Comision Federal de Electricidad
(CFE). No mds para darnos una idea de la magni-
tud del problema deben como 600 millones de
pesos a la CFE. Lo peor del caso, es que estan in-
formando que ya comenzo el desmantelamiento
de los pozos. Para el grupo de campesinos es
practicamente imposible pagar su deuda a la Co-
misicén Federal de Electricidad. Hay quienes de-
ben desde 100 mil pesos hasta un millon de pesos.
jLa verdad es que la tienen muy complicadal

A MEJORAR LA IMAGEN DE LA CIUDAD
8. Ahora que paso la marcha del 8M seria bueno
para la imagen de la ciudad, que las autoridades
del Gobierno del Estado, del Gobierno Municipal
en coordinacion con el Instituto Nacional de An-
tropologia e Historia (INAH) se pudieran reparar
las afectaciones que hubo, como las pintas, los
destrozos que causo ¢l bloque negro, se acercan
las vacaciones y el turismo que venga vea que, en
la medida de lo posible, se cuidad la ciudad. Sobra
decir, que no cualquiera puede hacer las labores
de limpieza v restauracidn, pero, para eso estd el
personal del INAH que requiere de la ayuda. jAl-
go se le podra avanzar!

PEPE HARO, A CONSTRUIR PARTIDO

7. Conversando unos minutos con José Haro de la
Torre, -expriista v exalcalde de Fresnillo-, ahora
ya enrolado orgullosamente en las filas de Movi-
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miento Ciudadano (MC), entre otras cosas, nos
comentd que viene a construir partido para su-
mar a zacatecanos (as) de buena fe que quieran
involucrarse ya en el proceso electoral de 2027, El
presidente nacional de MC, el zacatecano Jorge
Alvarez Maynez (v aspirante a la gubernatura de
Zacatecas) designo a José Haro, delegado nacio-
nal para Zacatecas. Bueno, ya hasta comenzaron
a conversar con Adolfo Bonilla Gomez. (Una cosa
nomas, gubernaturas pluris no hay, eh!

JUAN DEL REAL, COORDINADOR ESTATAL
6. Y a propdsito de Movimiento Ciudadano (MC),
otro politico que se alista para ser el Coordinador
Estatal es Juan del Real, -el mismo que compitié
por la presidencia municipal de Zacatecas y que
no lo hizo tan mal-. Laidea de la dirigencia nacio-
nal que encabeza Jorge Alvarez Maynez es que,
Juan del Real asuma el liderazgo del partido para
que el actual Coordinador Marco Vinicio Flores
Guerrero se meta de lleno como diputado local,
porque luego no hace una cosa ni la otra. Lo que
queda claro, es que, MC anda con todo y quiere
colocarse como un partido de verdadera oposi-
cion. jPo’s a trabajar pues sefior del Real!

CARLOS PUENTE, MAS CONSISTENCIA

5. Creo que, al diputado federal, el zacatecano
Carlos Puente Salas le falta ser mas contundente
en su acciones, anuncios y discursos. La semana
pasada, el cuatro veces legislador federal, media-
ticamente, anunci6 a un grupo de medios en San
Lazaro que él (Carlos) seria el candidato a la gu-
bernatura, pero dicho anuncié se perdié en el
tiempo, en buena medida, porque no tiene gente
correcta que le ayude en Zacatecas, al menos, asi
se percibe. Dicho de otra manera, con lo que de-
clard, pues no le alcanza para llegar a las masas
indecisas. Tanto afio en la politica y no aprender.
iLo mismo, no hay gubernaturas pluris!

ENTREGA PATRULLAS EN FRESNILLO

4. Otro alcalde que anda muy activo, es el presi-
dente municipal de Fresnillo, Javier Torres Rodri-
guez que de unos dias para aca ha recibido en
varias ocasiones al gobernador David Monreal
Avila. Por ejemplo, ayer, entrego patrullas, dos
torres de seguridad v equipo tactico para policias.
Dirian los cldsicos, ya por lo menos lo tienen con-
tento, atendido y le dan su lugar, a diferencias de
otros alcaldes que mendigan amor v no los pelan.
iTuvo un arranque muy complicado, pero como
que va hay entendimiento!

SARAPEROS VS CHARROS

3. Si a usted le gusta el Rey de los Deportes este
comentario le puede interesar. Resulta que el al-
calde de Guadalupe, José Saldivar estd anuncian-
do el encuentro de beishol entre los Saraperos de
Saltillo contra los Charros de Jalisco, para el pr-
6ximo sdbado 22 de marzo, a 1as18:30 horas, en el
parque del municipio donde se pondrd en marcha
el alumbrado. Por cierto, el presidente municipal
ha incrementado de forma muy importante su
presencia con actividades importantes. Ojala el
alcalde Saldivar no descuide ¢l tema de la basura,
la seguridad y 1a mejora en otros servicios puabli-
cos. jTodo urge sefior!

HOTELEROS ESPERAN UN BUEN PUENTE
2. Los hoteleros de Zacatecas se muestran opti-
mistas de que el puente de fin se semana sea
bueno no sélo para este sector sino para otros
prestadores de servicio. jQue asf sea pues!

EL DATO:

1. Si las cosas, los acuerdos y 1as negociaciones
siguen como van, la huelga en la BUAZ ya no tar-
dard mucho en levantarse. Por lo pronto, hoy
cumple su dia 21 jLa Gltima huelga que tuvo la
universidad dur6 casi el mes!

AGUAS, ES MARTES...
0. Martes, ni te cases ni le saques. Animas de que
la BUAZ va levanté la huelga. Digo!

HASTA MANANA.

gerardodeavila@elsoldezacatecas.mx.com
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Mujeres vs resistencias;
Sheinbaum, unidad nacional

De la Plaza de Armas de Zacatecas al Plaza de la
Constitucion en México, las multitudes contra el po-
der y a favor del poder hacen enlace para reflejar que
el fendmeno de las movilizaciones sociales y politi-
casseacrecienta, se hace caracteristica del régimen y
se establece como la normalidad democratica de és-
tos tiempos del segundo piso de la cuarta transfor-
macion que se construye bajo el mando v liderazgo
de la Presidenta de 1a Republica, Claudia Sheinbaum
Pardo, que de hecho abre puentes de comunicacion
diplomatica, econdmica y de intercambio cultural
con la muy peligrosa segunda edicién presidencia de
Donald Trump en los Estados Unidos.

El sabado anterior el mujerio constituido por 30
organizaciones sociales que conforman el Movimien-
to Feminista de Zacatecas, inundaron las calles, ave-
nidas y callejones de la Bizarra Capital del Estado vy
como un torrente de reclamos, gritos, exigencias,
protestas, demandas y expresiones de libertad, col-
maron la Plaza de Armas para responder a la Presi-
denta Claudia Sheinbaum y exclamar que j No llega-
mos todas ! v otra vez demostrar, que sin la represion
policial y abusos de autoridad como los registrados
hace un afio, ante la ausencia de grupos de policias
municipales o estatales y de células de choque y de
provocadores, hicieron posible una marcha v con-
centracion pacifica.

DISCULPA TARDIA
Los observadores del Alto Comisionado de los Dere-
chos Humanos de la ONU y las Comisiones Nacional
y Estatal de los Derechos Humanos, al final del acon-
tecimiento, notificaron saldo blanco. La disculpa tar-
dia del Secretario de Seguridad Puablica, Arturo Medi-
na Mayoral, por los hechos inhumanos, degradantes
y crueles que contra 15 mujeres perpetraron policias,
aunque cumplioé recomendacion de Derechos Huma-
nos, demostra que este comportamiento del gobierno
estatal de prolongar soluciones, es lo que aviva con-
flictos y restan credibilidad social y la desconfianza
ciudadana, como asi sucedid en el movimiento ma-
gisterial y como asi se exhibit en la huelga de la UAZ.

En el panorama nacional, el Zocalo de la Ciudad
de México fue otra vez escenario de la asamblea in-
formativa de la Presidenta Sheinbaum, 350 mil ha
sido el gentio registrado y que se interpreta como
manifestacion de unidad del pueblo de México frente
a las hostilidades econdmica, comercial y antiinmi-
grante del Presidente de los Estados Unidos, Donald
Trump, en contra de México, una politica de violen-
cia verbal feroz y amenazante, que indigna y altera
los sentimientos nacionalistas de los mexicanos, pe-
10 que ha encontrado en la Presidenta una contun-
dente respuesta de rechazo a las medidas draconia-
nas, pero que sin embargo, con prudencia e inteli-
gencia diplomatica, Sheinbaum insiste en que pre-
valezcan el respeto, el didlogo v la colaboracion,
actitud que confia en que estados Unidos no aplique
los aranceles contra México.

En esa monumental movilizacion politica y social
en torno a Sheinbaum, la participacion de miles de
zacatecanos fue relevante por sustancial activismo.

| Sol de Zacatecas

Paco Carlos Infante

Meéxico, México

Id Id Id

Del libro La increible hazana de ser del mexicano rescate las
siguientes preguntas: sen qué consiste la bendicion y maldicion de ser
mexicanos? ¢Cudles son nuestras virtudes y defectos? ¢Quiénes son
en realidad 1a Virgen de Guadalupe, Quetzalcdatl, 1a neta v el Santo?
Entre muchas preguntas mas que de verdad lo hacen pensar y
reflexionar sobre la esencia de la mexicanidad que nos caracteriza.

L libro parte de la llegada de los

espanoles hasta nuestros dias,

pues afirma que nuestros

antepasados tenian el propo-

sito de crear un hombre nuevo,

un ser humano mas poderoso.
Hace un andlisis del mexicano siendo do-
minado, y por ende el dominador mexicano
esta hecho vardn y mujer indigena que tenia
poder sobre otros. Ejemplos desde el con-
quistador espafiol, al sacerdote, al patran, al
gobernante, al norteamericano y en general
todo aquel sujeto o grupo social que ha do-
minado a grandes cantidades de mexicanos
0 ha poseido una jerarquia mas alta en el
imaginario colectivo. Osea desde el punto
de vista del autor, el mexicano se ha conver-
tido en el maestro de como ser un domina-
dor.

Sino juzgue usted pues advierte que son
los dominadores de otros v de si mismos,
ejemplos: el mexicano es el chingon y/o el
chingado, el jodedor y/o el jodido, el malo
y/o el bueno, el mandén y/o el mandado.

EL MEXICANO AGUANTA TODO

También, el autor refiere y analiza en su
obra el porqué el mexicano aguanta, de-
duce la clave de que el mexicano aguanta
todo, a todo se acostumbra, y esta orgullo-
sisimo de hacerlo asi. Si un varon aguanta
es muy macho, si una mujer aguanta es
una santa, y como el mexicano aguanta
todo, nada mejora y el pais esta hecho pe-
dazos. Se carga con el estigma de que el
mexicano tiene miedo de ya no ser como
antes, y como ha sido, tiene miedo de ya
no ser humilde, pobre, desconocido, victi-
ma, rescatable, hospitalario, v bueno, si
va no es todo eso entonces va a ser malo.

EL HOMBRE RICO
En el pasado el hombre rico asi lo imagina
el autor era muchas veces o al menos asi
seimagina un hombre que explota a otros,
como hacian muchos despiadados hacen-
dados. Y se habla de estereotipos: como E1
rico es malo, el rico explota a otros, el rico
es un hombre aprovechado. Critica que lo
mismo ocurre con Emilio Azcarraga que
es un hombre econémicamente exitoso,
pero en México, no s6lo el hombre que ha-
ce dinero o que tiene poder debe ser per-
verso, sino que tampoco puede haber
grandes politicos, por qué ser politico se
considera lo peorcito.

Lamentablemente he llegado al har-
tazgo de conocer a muchos politicos, v la
mavoria son una gran decepcion cono-

El autor del libro hace un
analisis del mexicano siendo
dominado desde el conquistador
espaiiol, al sacerdote, al patrén, al
gobernante, al norteamericano y
en general todo aquel sujeto o
grupo social que ha dominado a
grandes cantidades de mexicanos.

cerlos, por la falta de palabra, de compro-
miso y el bajo nivel de credibilidad, tengo
algunos en mis redes sociales v se cuen-
tan con los dedos de una mano.

*Profesor de la Unidad Académica de
Derecho de la BUAZ.
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El precio del control

Los Derechos Humanos constituyen la base fundamental sobre la cual
se erigen las sociedades democraticas modernas, garantizando la
dignidad, la lihertad vy la igualdad de las personas. Sin embargo, en la
actualidad, se observa una tendencia creciente entre ciertos lideres
politicos a actuar al margen de estos principios, justificando sus
acciones en aras de la seguridad y el bienestar comiin. Ejemplos claros
de esta postura son Donald Trump en Estados Unidos y Nayib Bukele
en Fl Salvador, mandatarios que, con medidas controversiales, han
desafiado los marcos normativos internacionales.

onald Trump desde su

mandato anterior, ha im-

plementado politicas mi-

gratorias que vulneraron

Derechos fundamentales.

Su estrategia de “tolerancia
cero” en la frontera con México ha llevado a
la separacién de miles de nifios de sus fami-
lias, generando una crisis humanitaria.
Ademds, su constante deslegitimacion v su
retdrica hostil hacia ciertas minorias, evi-
dencian una erosion progresiva de valores
democraticos esenciales. Trump argumenta
que sus decisiones protegen los intereses de
la nacién, pero en muchos casos, estas me-
didas transgreden normas internacionales
que demuestran como el afan por el poder
puede anteponerse a principios basicos de
convivencia y respeto.

Por su parte, Nayib Bukele ha concen-
trado el poder en su pais bajo una narrativa
de combate a la criminalidad. Su régimen de
excepcion, que ha suspendido derechos
fundamentales, ha resultado en la deten-
cion de miles de personas sin garantias pro-
cesales adecuadas. Si bien lareduccion dela
violencia en El Salvador ha sido innegable,
el costo ha sido 1a restriccion de libertades y
el debilitamiento del Estado de Derecho.
Bukele justifica sus acciones con un discur-
so de eficacia y resultados inmediatos, ape-
lando al respaldo popular, lo que plantea
una interrogante sobre el equilibrio entre
seguridad y respeto a los Derechos.

El caso de estos lideres revela una im-
portante paradoja: el apoyo masivo a politi-
cas que limitan derechos fundamentales en
nombre de la estabilidad v el bienestar. Esto
pone de manifiesto un dilema crucial en la

gobernanza moderna ¢hasta qué punto es
aceptable restringir derechos con el propa-
sito de lograr un bien coman? En muchos
casos, la justificacion del orden v la seguri-
dad ha derivado en la normalizacién de
practicas autoritarias que, si bien pueden
generar resultados a corto plazo, sientan
precedentes peligrosos para la consolida-
cién democrdtica.

[l contexto actual exige una profunda
reflexion sobre la importancia de los Dere-

La construccion de un
verdadero bienestar comtin sélo
es posible en un marco donde la
seguridad vy 1a libertad coexistan
en equilibrio.

chos Humanos y su papel como garantia
ante los excesos del poder. No se trata de
negar la necesidad de politicas firmes ante
problematicas complejas, sino de asegurar
que estas no vulneren los principios esen-
ciales de justicia y equidad.

La historia ha demostrado que el de-
bilitamiento de los Derechos funda-
mentales, conlleva consecuencias que
afectan a toda la sociedad. La construc-
cion de un verdadero bienestar comin
s6lo es posible en un marco donde la se-
guridad v la libertad coexistan en equili-
brio, v donde el respeto a los derechos
sea un principio irrenunciable.

*Maestro en ciencias.
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Cuando una
mujer gobierna

Las muieres de mi querido estado, Guerrero, son fuertes, empe-
fiosas y muy trabajadoras. Nunca se rinden y trabajan de sol a sol, por
sacar adelante a sus familias. Para todas, mi reconocimiento con moti-

vo del Dia Internacional de la Mujer.

llas, las mujeres guerreren-

ses, son el mejor ejemplo de

la resiliencia v sororidad,

que se da desde el espacio

mas discreto de la vida coti-

diana hasta en escuelas o
centros laborales.

Siempre comprometidas, siempre
atentas al desarrollo de su entorno v, al-
gunas, con muchas décadas de historia
buscando espacios de oportunidad para
mejorar las condiciones de las mujeres.

Para ellas, las que empezaron a cues-
tionar reglas inequitativas en compara-
cion con el hombre, va toda mi admira-
cion, pues pese a que fueron criticadas y
vilipendiadas, siguieron en el camino
rompiendo moldes y fracturando una
estructura patriarcal que nos dejaba ex-
puestas en todos los aspectos de nuestra
vida.

Por eso, me llena de orgullo decir
que, con la llegada de Morena a los es-
pacios de decision, las condiciones es-
tdn cambiando en beneficio de noso-
tras. La primera Presidenta de México,
la primera gobernadora de Guerrero, ga-
binetes paritarios, asi como congresos
hablan del cambio. Las mujeres gober-
namos con otro sentido, siempre con
sentido social, siempre apoyandoalasy
los que menos tienen. Si, se nota cuando
una mujer es la que gobierna.

Les voy a exponer un ejemplo claro
de este apoyo irrestricto de Morena y de
nuestra presidenta, Claudia Sheinbaum
Pardo, a las mujeres.

Eran los primeros dias de octubre de
2024, cuando inicio la administracion
de la primera mandataria y envio al
Senado de la Republica su primer pa-
quete de Reformas Constitucionales
para la proteccion y ampliacion de los
derechos de las mujeres, lo que implica-
ria la modificacion a seis articulos de la

Constitucion Politica: 47 21; 4I; 73; 16 ¥
123. Ademads de siete leyes secundarias,
para hacer realidad la ignaldad sustan-
tiva; 1a perspectiva de género v el dere-
cho a una vida libre de violencia.

“"Como primera Presidenta de Méxi-
co nuestra obligacion es proteger a las
mujeres v que en la Constitucion de la
Republica quede establecida”, dijo al
iniciar su administracion.

Con la modificacion al articulo 4 se
incorporé el derecho a la ignaldad sus-
tantiva: todas las leyes v todas las dis-
posiciones en nuestro pais tienen que
considerar las particularidades de las
mujeres y sus derechos humanos.

Los articulos 21y 16 constitucionales,
también fueron modificados y con ello,
se dispondra que las instituciones de
seguridad y procuracion de justicia de
los estados ajustaran sus actuaciones a
la perspectiva de género. Con la refor-
ma, el articulo 4l establece la obligato-
riedad de la paridad de género en la Ad-
ministracion Publica Federal v estatal.
Gabinetes paritarios.

Para garantizar el acceso de las mu-
jeres a una vida libre de violencia, pro-
puso la Presidenta la modificacién a los
articulos 4°, 21, 73 fraccion XXI y el ll6
para implementar acciones focalizadas
a la atencion de las necesidades parti-
culares de las mujeres en situaciones
relacionadas con agravios por razon de
género. Ademas, con las modificaciones
al articulo 123 se establecio que el Esta-
do deberd desplegar acciones en favor
dela erradicacion de la brecha salarial y
se extienden los permisos maternos y
paternos para las personas trabajadoras
que realicen una adopcion. Por su pues-
to que en el Senado de la Republica
aprobamos estas innovadoras y vindi-
catorias reformas.

Senadora por Morena
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Personas jornaleras

agricolas y

deportaciones

El retorno de ios republicanos a la toma de decisiones en el go-
bierno de Estados Unidos ha traido de vuelta el discurso, v probable
toma de accion, en contra de las personas migrantes, planteando como
un punto central de Ia politica migratoria las deportaciones masivas de
inmigrantes indocumentados o sin un estatus legal permanente.

a idea de las deportaciones
masivas se alimenta de un
sentimiento proteccionista
que pretende favorecer el
aumento de empleos y de
salarios para los norteame-
ricanos nativos, y que ademas fue res-
paldada por un gran porcentaje (alrede-
dor del 54%) de votantes que le otorga-
ron la victoria a Donald Trump en las
pasadas elecciones en noviembre.

Fsta situacion es especialmente
preocupante para el sector agricola v
para los trabajadores de origen mexi-
cano o de paises centroamericanos que
laboran v sostienen practicamente toda
la cadena de distribucion de alimentos
en Estados Unidos. De acuerdo con da-
tos de 1a Encuesta Nacional de Trabaja-
dores Agricolas del Departamento del
Trabajo de Estados Unidos, alrededor de
60.65% de las personas que se encuen-
tran trabajando en el campo norteame-
ricano nacieron en México, mientras
que 5.6% provienen de paises centroa-
mericanos, lo que arroja un total de
67.39% de la fuerza laboral en el campo,
es decir mads de la mitad del tofal de tra-
bajadores. Por otra parte, de acuerdo
con cifras del Centro Nacional para la
Salud del Trabajador Agricola, se estima
que existen 2.9 millones de trabajado-
res agricolas en Estados Unidos, de los
cuales alrededor de 17 millones son in-
migrantes indocumentados.

Asi pues, en el escenario hipotético
que ha planteado Donald Trump en el
que la deportacién masiva de inmigran-
tes indocumentados es una constante,
estamos hablando de que afectaria a
mas de la mitad de la fuerza productiva
en el campo, que ademads, a partir de la
pandemia de Covid-19, ha sufrido una
escasez muy importante de mano de
obra. La idea de que los trabajos que de-

socupen los inmigrantes indocumenta-
dos seran sustituidos por mano de obra
norteamericana tampoco tiene un sus-
tento solido, pues de acuerdo con un es-
tudio que registro el retiro de aproxima-
damente medio millon de trabajadores
mexicanos en el campo tras la cancela-
cién del programa de braceros en 1965,
arrojo que la exclusion de estos trabaja-
dores no se tradujo inmediatamente en
la mejora de los empleos para estadou-
nidenses, ni el aumento de los salarios.
Por el contrario, los empleadores busca-
ron ajustar la escasez de mano de obra
con otro tipo de estrategias como la me-
canizacion de los procesos de siembra y
cultivo, el uso de otras variedades de se-
millas y el empleo de agroquimicos y
pesticidas, o sencillamente la contrata-
cién de inmigrantes indocumentados.
Las disrupciones en la cadena de
produccion de alimentos que provocaria
la deportacion masiva de la fuerza labo-
ral en el campo son amplias y altamente
costosas puesto se perderian ingresos
fiscales esenciales, ademds de que se
verian afectados los precios de los ali-
mentos al perder gran parte de la mano
de obra esencial, sumado a las pertur-
baciones de la economia norteamerica-
na en general. Fn suma, la contribucion
de las personas jornaleras agricolas mi-
grantes para el funcionamiento del sis-
tema alimentario de Estados Unidos es
incalculable, y la falta de reconocimien-
to del mismo es un gran problema que
los impulsores de la politica migratoria
frumpista estin tomando muy a la lige-
ra sin prever las consecuencias que ello
podria tener para norteamericanos.

Coordinador de la causa de defensa de los
derechos de las personas trabajadoras
agricolas en Nosotrxs A.C.
@danielcormar89
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La crisis de liderazgo del SPAUAZ

rebasa a las dirigentes

Un problema mayor que enfrenta la secretaria general
el SPAUAZy su comité ejecutivo, es dar un paso para
levantar la huelga y terminar con un conflicto que ya
tiene graves afectaciones en diversos sectores de la
actividad econdmica de la entidad.

Larectoria entregd un proyecto de convenio que
contempla once clausulas en las que practicamente

se satisfacen todas las demandas planteadas en el
emplazamiento y que
dejasindiscursoala
dirigencia sindical.
Enlacldusuladiez de la
propuesta de convenio
seindicalainstalacion
inmediata de una mesa
de trabajo bilateral con
el objetivo de construir
una alternativa viable
desde los puntos de vista
laboral y financiero, que
permita estudiar los de-
rechos de los trabajadores
que Ingresaron alaborar
en la Universidad a partir del 13 de agosto de 1991, de-
rivados del cumplimiento de afios de servicio. Ya estd
pues en lamesa una via de salida al mediano plazo.
Hoy lacrisis de representacion de la dirigencia del
SPAUAZ llego al limite, el cansancio de la sociedad y
los padres de familia, pero ademds de todos los agentes
econdmicos que de alguna manera prestan servicios
alacomunidad de mas de 50 mil universitarios, recla-
man solucion, La huelga no puede seguir, se advierte
en el imaginario colectivo.

EISPAUAZ ahora vaa asambleas delegacionales, luego
aunaasamblea general y posteriormente al plebiscito
para que los maestros voten la decision. Esto seriael
miércoles, si es que los tiempos no cambian.

Sin embargo, dadas las actuales condiciones en el
SPAUAZ estdn decididos a levantar la huelga, pero
no saben cdmo hacerlo sin verse derrotados. No
habrd mas conquistas que las que yaestin en el
documento y que son las mismas que ya estaban
antes del estallamiento.

EL SPAUAZ RECIBIO,
el proyecto de convenio

La Comision Nacional Forestal también
paralizo las labores institucionales

Trabajadores de la Comisién Nacional Forestal
(CONAFOR) de Zacatecas tomaron las oficinas
de esa dependencia y paralizaron las actividades
como una medida de manifestacion nacional que
se realizo este lunes.
Exigen les otorguen uniformes adecuados a los bri-
gadistas, que se les dé mantenimiento a los vehiculos
y se haga una mejoraalos campamentos, ademas de
que las autoridades no han entregado ropa de trabajo
adecuadaa los brigadistas.
Elparo de labores en la CONAFOR es porque también
hay pocos trabajadores que recibieron insumos y ropa
de trabajo pero denunciaron que son de pésima cali-
dad, ya quealgunas de las prendas llegaron descosidas,
las camisolas con las mangas cortas y los pantalones
con el tiro corto, sobre todo, es ropa de algodon que
se prende facilmente, lo que pone en riesgo alos
trabajadores que deben incrementar su trabajo ante la
olade incendios forestales y urbanos.
Otra oficina que se sumaaun paro de actividades

porque, para o variar, la dependencia los abandona y se
desentiende de sus responsabilidades.

Gracias a lamineria crecela

actividad industrial en Zacatecas
Zacatecas se ubico en sexto lugar nacional en creci-
miento industrial, con una variacion anual positiva
de 83 por ciento, de acuerdo con los ultimos datos
del Indicador Mensual de la Actividad Industrial por
Entidad Federativa (IMAIEF), del INEGI.
Lamineria, una de las principales actividades
econdmicas del estado, registrd 143.5 puntos, con una
variacion anual de +17.1 por ciento, lo que reafirma el
papel de Zacatecas como un referente en la extraccion
de mineralesa nivel nacional.
Asimismo, el sector de electricidad, aguay gas alcanzo
96.4 puntos, con un crecimiento anual de 23.5 por
ciento, La construccion también tuvo un desemperio
positivo, con un crecimiento del 5.0 por ciento,
alcanzando g2.1 puntos.
Todala estadistica que muestrala Actividad Industrial
que mide el INEGI, refuerzan la condicion de falta
de proyecto econémico en Zacateca en materia
comercial, industrial y de servicios, ya que si no es por
laindustria extractiva,que es unade las fuertes a nivel
mundial, la entidad estaria en la peor condicion de las
tltimas décadas.
Esta medicion confirma que la administracion
estatal, a 43 de haber iniciado su gestion, no cuenta
con un plan de desarrollo que resulte alternativo por
aquello de que la mineria, se caiga y venga un colapso
economico. No hay plan “B" en laentidad.

Crecelarecaudacion

municipal en Guadalupe
Elmunicipio de Guadalupe tuvo un crecimiento im-
portante en la recaudacion durante el primer bimestre
del afio por concepto del impuesto predial, y baste
decir que enero cerrd con un incremento cercanoal 8
por ciento en recaudacion comparado con el mismo
mes de 2024.
Todoesto es resultado de lacampania implementada
entre octubre y diciembre donde se ofrecieron des-
cuentos de hasta 100 por ciento en multas y recargos.
Lo que permite que haya recursos que permitan
programar acciones de beneficio social que atiende a
las necesidades de la sociedad guadalupense.

RUNRUNAZOS
Los que no encuentran la salida a su conflicto,
son las huestes de Gerardo Garcia Murillo,
secretario general el SUPDACOBAEZ, quien
ayer practicamente le
imploré al gobernador
David Monreal Avila
que se siente a dialogar
sobre los incrementos
salariales. En ocho
dias de paro indefinido
en los 4o planteles,
auin no hay didlogoy
tampoco acuerdos, por
lo que se puede decir
que el “berrinche” del
SUPDACOBAEZ va
para muy largo.

GERARDO GARCIA,
secretario del SUPDACOBAEZ
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Un doble golpe amenaza a México:
recesion en EEUU y aranceles

Eduardo Ruiz-Healy*

yer, Donald Trump no quiso
pronunciarse de manera di-
recta sobre la posibilidad de
una recesion en EEUU. En
una entrevista con Fox News
el fin de semana pasado, solo
dijo que hay un “periodo de transicion” debido
alos cambios que su gobierno estd llevandoa
cabo. Su respuesta generd mds incertidumbre
en los mercados, especialmente por su insis-
tencia en aplicar aranceles a sus principales
socios comerciales y al resto del mundo.

Las cifras muestran signos preocupantes.
LaFed de Atlanta proyecta una caida del PIB
de EEUU de 2.4% para el primer trimestre de
2025, mientras la confianza del consumidor
estadounidense ha caido a su nivel mas
bajo en 15 meses. Las probabilidades de una
recesion son del 31% segun JPMorgan y del
25% segun Goldman Sachs. Si la economia de
EEUU se contrae, el impacto en México serd
inmediato.

Nuestro pais, con el 83% de sus exportacio-
nes dependiendo de EEUU, ya ha visto ajustes
en sus previsiones. En noviembre pasado, el
Banco de México estimaba un crecimiento del
PIB del 1.2% para 2025, pero en febrero redujo
su pronéstico al 0.6%.

Sin aranceles, una recesién en EEUU
reduciria el PIB de México entre 1.5% y 2%.
Las exportaciones caerian entre 10 y 15%, las
remesas disminuirian entre $6,500 y $10,000
millones de dolares, y el pais perderia, segin
un calculo de Brookings Institution, hasta
1.4 millones de empleos. El tipo de cambio
podria llegar a entre 22.5 a 24.00 pesos por un
ddlar al terminar este afio. Una recuperacion
de EEUU hacia finales de 2025 podria mitigar
estos efectos.

Con aranceles del 25%, el impacto seria
mayor. El PIB podria contraerse entre 2%y
3.5%, las exportaciones caerian entre 2o y 30%
($100,000-$150,000 millones de ddlares),

y se perderian, nuevamente de acuerdo a
Brookings, hasta 2.2 millones de empleos.
Ademas, el peso podria caer hasta25a 28
pesos por délar o mas a finales de ano, la
inflacion alcanzaria 5.5%, y la crisis podria
extenderse hasta2026.

Durante la crisis de 2008-20009, la econo-
mia mexicana sufrio una caida del 8.6%, un
dato que refleja la disminucion total del PIB
desde su punto mas alto antes de la recesion
(tercer trimestre de 2008) hasta su nivel
mas bajo (segundo trimestre de 2009), como
resultado directo de la contraccion econémica

en EEUU. Esto redujo exportaciones, remesas
y consumo y el pais perdié 800,000 empleos
formales en un afio.

A diferencia de 2008, cuando la crisis
fue de origen financiero, ahora el problema
combina una probable recesién con las
aun no cumplidas amenazas arancelarias
de Trump. México sigue dependiendo en
exceso de EEUU y a pesar de comerciar con
Asiay Europa, sigue atado a lademanda
estadounidense.

A esto se suma la falta de margen de ma-
niobra interna. Con tasas de interés en 9.5%,
estimulos fiscales limitados y un ambiente
de inversion deteriorado, la capacidad de
respuesta es minima.

México enfrenta un panorama complicado.
Si EEUU entra en recesion y Trump mantiene
su estrategia proteccionista, la economia
mexicana sufrird una fuerte desaceleracion en
2025, con riesgos de prolongarse hasta 2026.

Todos los mexicanos debemos estar
preparados para un entorno global adverso.
El panorama requiere que el gobierno y el
sector privado adopten estrategias claras para
enfrentar una posible crisis prolongada.

*@ruizhealy

Ya no estamos igual, pero somos los mismos

Gerardo Luna Tumoine*

ltiempo pasa y deja su huella en nosotros.
Cambian nuestras caras, nuestras canas,

nuestra forma de caminar. Las expe-
riencias vividas nos marcan, nos ensefari, nos
transforman. Sin embargpo, en esencia, seguimos
siendo los mismos.

Hace poco, me encontré con un viejo amigo,
un carpintero vecino a quien no veia desde hace
20 afios. Cuando lo saludé, sorprendido, me pre-
gunto: ";Como me reconociste?” La respuesta fue
sencilla: porque, aunque el tiempo haya hecho su
trabajo, seguimos siendo los mismos.

Cuando volvia ver ami amigo después de
dos décadas, quiza sus rasgos habian cambiado,
su voz sonaba diferente o su postura reflejaba
el peso de los afios. Pero algo en él, masalld de
lo visible, seguia intacto. Tal vez su mirada, su
manera de sonreir, 0 esa chispa inconfundible
que lo hacia ser él.

El reconocimiento va mas alld de lo fisico.

Es la esencia que se reencuentra, la memoria
afectiva la que nos hace decir: “No hemos cam-
biado tanto como parece”, Porque la verdadera
identidad no estd en la apariencia, sino en lo que
llevamos dentro.

Los afios nos modifican, pero no nos anulan.
Somos el mismo nifo que jugaba en la calle, el
joven que sofiaba con el futuro, el adulto que
sigue buscando sentido en la vida. No estamos
iguales, pero seguimos siendo los mismos.

Elreencuentro con alguien del pasado, o que
hace mucho no vemos, nos recuerda que, a pesar
de todo, hay cosas que el tiempo no puede borrar:
la esencia, los lazos y laamistad.

Laverdadera amistad es asi. Aunque pasen
los afios, aunque no nos frecuentemos, aunque
la vida nos haya llevado por distintas rutas, ahi
sigue, como la madera bien trabajada que con
el tiempo no pierde su esencia, sino que toma
caracter, historiay valor.

Pero la amistad no se sostiene sola; necesita
cuidado, como un buen carpintero cuida su
obra. Un mensaje, una llamada, un reencuentro
inesperado pueden ser la chispa que avivauna
amistad dormida. No se trata de estar siempre
presentes, sino de estar cuando realmente
importa.

Eltiempo es un escultor silencioso. Nos
cambia sin pedir permiso, nos aleja de algunos

y nosacerca a otros. Pero también nos da

perspectiva. Con los afios aprendemos que lo
importante no es cudntas veces nos vemos, sino
cudnto significado tiene cada encuentro. La vida
nos ensefa que el tiempo bien invertido es el que
se comparte con quienes realmente importan.

Mis alld de los afios y la distancia, lo que real-
mente fortalece una amistad es la solidaridad y
la compasion. Saber que, cuando uno cae, el otro
estd ahi para levantarlo. Que, en los momentos
dificiles, un amigo no pregunta, simplemente
llega.

Esas conversaciones sin prisa, los abrazos
que dicen mas que las palabras, los recuerdos que
se tejen entre risas y nostalgias.

Lasamistades auténticas son como esas
piezas de carpinteria bien hechas: solidas, dura-
deras, testigos del paso del tiempo. No importa
si ladistancia o los afos nos han separado; basta
un reencuentro, una mirada, una sonrisa para
darnos cuenta de que seguimos estando ahi,
como si el tiempo no hubiera pasado.

No estamos igual, es cierto, pero somos los
mismos. Y eso es lo que realmente importa.

*gerardolunadar2013@gmail.com
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Debo decirlo... Los tiempos
politicos que se avecinan

Jaime Casas Madero*

a estamos en 2025, un ano que,
Yen otras circunstancias, deberia

estar marcado por una tranquila
transicion politica, con el gobierno
trabajando intensamente en el cumpli-
miento de sus compromisos y el cierre
de programas y obras, cuya planeacion
se encuentra en la iltima etapa de su
ejecucion. Sin embargo, parece que la
clase politica de Zacatecas ve las cosas
de manera diferente.

No comprendo por qué hay tanta
prisa por involucrarse en el proceso
politico de 2027, cuando atin estamos a
casi tres afios de esa fecha. Si observa-
mos lo que sucede en otros estados de la
Republica, donde también se celebrarédn
elecciones en 2027, laactividad politica
es completamente distinta. Es cierto
que en algunos lugares ya se perfilan
discretamente ciertos personajes, pero
lo hacen con respeto hacia la figura del
gobernador en funciones, sin opacar
ni restar presencia o autoridad politica
al mandatario estatal, los presidentes
municipales en ejercicio, ni a los
diputados.

En Zacatecas, la situaciéon parece
ser otra. Ya podemos percibir una
actividad politica inusual, tanto en los

medios de comunicacién tradicionales
como en las redes sociales, conun
protagonismo poco comtin de algunos
personajes que legitimamente aspiran a
ocupar un cargo de eleccién popular.

Esta agitacidn, quizds, se debaal
entorno politico nacional, que se ha
visto marcado por una serie de cambios
anivel internacional, los cuales estan
transformando profundamente la
manera en que tradicionalmente se
han manejado los asuntos politicos en
Meéxico. Estos cambios generan una
expectativa constante sobre posibles
innovaciones, algo que, sin duda,
influye en la politica local.

En el ambito legislativo, particular-
mente algunas iniciativas en discusién
en ambas camaras, se orienta a regular
juridicamente los tiempos politicos que
se avecinan. Con ello, se busca generar
un ambiente menos conflictivo y
politicamente cuestionado, algo que ha
sido un reto en el pasado.

Estas iniciativas pretenden
establecer una nueva manera de hacer
politica, con el objetivo de legitimar
socialmente y mejorar la percepcion
y credibilidad de la clase politica en el
futuro. No cabe duda de que existe un

on... Ciencia Drogas

Luis Fernando Ojeda Animas*

i enalguna ocasion usted ha utili-

zado musica para meditar, concen-

trarse, disfrutar, mejorar su estado
de animo o relajarse, es muy probable
que haya consumido algiin tipo de droga
digital. La diferencia se encuentraen
el tipo de sonido o la intencién: ;sonido
para mantenerse alerta?, ;musica para
relajarse?; de una u otra manera todos
esos sonidos afectan en mayor o menor
medida su cerebro.

En algiin momento de nuestras vidas,
todos hemos estado expuestos a drogas
digitales, aunque no es lo mismo que
consumir una droga psicoactiva. La
influencia de las drogas digitales en
nuestro sistema nervioso es mas sutil
y se sustenta en frecuencias, patrones
y sonidos que influyen en el cerebro de
manera muy similar a como lo harian
las drogas quimicas, pero sin los efectos
secundarios de las drogas tradicionales;
asi de igual manera suuso moderadoy
consciente es factor determinante para
obtener beneficios sin llegar a dependen-
cias o excesos.

A las drogas digitales también se
les conoce como sonidos binaurales,
funcionan por medio de un fenémeno

que se conoce como “entrainment cere-
bral” o “sincronizacion cerebral”; este
proceso ocurre cuando el cerebro inicia
asincronizar sus ondas cerebrales con la
frecuencia de una sefial sonora externa.
El cerebro intenta sincronizar el ritmo de
las ondas sonoras a la que se encuentra
expuesto, lo cual implica un cambio en
la actividad cerebral. Por ejemplo, siuna
persona escucha dos sonidos diferentes
en cada oido, el cerebro recibe una
frecuencia distinta entre ambos y realiza
ajustes en su funcién cerebral para se-
guir la frecuencia de esa diferencia. Esto
implica inducir estados mentales como
la meditacion profunda, la relajacién, el
enfoque o la estimulacidn cognitiva.

Si se produce un tono de 300 Hzen
un oido y uno de 310 Hz en el otro, el
cerebro percibe una diferencia de 10 Hz
(la frecuencia de la onda binaural), esa
frecuencia puede ser empleada para ge-
nerar un tipo especifico de onda cerebral.
Por ejemplo:

- Delta (1-4 Hz): Produce suefio
profundo.

-Theta (4-8 Hz): Se le relaciona con la
meditacion, la creatividad, la relajacion
profunda y la reduccion del estrés.

fuerte descrédito hacia los politicos

v las autoridades electas; solo basta
observar su desempenio en el ejercicio
de sus responsabilidades, donde se
evidencian la ignorancia, la falta de
sensibilidad, el oficio politico, y lo mds
comuin, una manipulaciéon descarada de
aquellos que los llevaron al cargo.

Los tiempos politicos que se aveci-
nan deben estar previstos con humil-
dad, sencillez, conciencia social, y un
conocimiento profundo de los nuevos
modelos politicos que esta exigiendo la
sociedad. La vertiginosa transforma-
cidn social requiere de una constante
preparacion y capacitacion, asi como
una comunicacion permanente con los
diversos actores sociales. Los futuros
politicos deben evitar el aislamiento
en sus oficinas del poder, rodeados de
aduladores y aplaudidores que, lejos
de contribuir, terminan danando ala
sociedad. Es necesario que se participe
de manera activa en la tribuna popular,
con conocimientos y habilidades
sociales que estén libres de demagogia
y enganos, ofreciendo respuestas reales
a las demandas ciudadanas.

digitales

- Alpha (8-13 Hz): Estado de concen-
tracion, alerta y calma.

- Beta (13-30 Hz): Estado de procesa-
miento cognitivo yalta concentracion.

- Gamma (30-100 Hz): Estado mental
de procesamiento cognitivo elevado,
como la resolucion de problemas
complejos.

Este proceso de “sincronia” permite
que el cerebro se adapte a la frecuencia
de las ondas binaurales, produciendo
una respuesta neurolégica que permite
influir en el estado emocional o mental
de la persona.

Las drogas digitales son una mara-
villosa manera de utilizar la tecnologia
para manipular las ondas cerebrales
y producir experiencias mentales sin
necesidad de recurrir a sustancias qui-
micas. Si bien tienen muchos beneficios
potenciales en términos de bienestar
mental, productividad y relajacion, es
importante usarlas con cautela y enten-
der muy bien como afectan al cerebro.
Ademas, es importante complementarlas
con otros métodos de manejo del estrés,
la ansiedad y la salud mental.

“luisfernandooa@hotmail.com
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Mi Jardin de Flores

Mi Jardin de Flores
Por la Madre Teresa Chalchihuites

“Miren, cada vez migran menos mexi-
canos hacia los Estados Unidos y eso es
porque cada vez hay mejor situacion
econdémica en el pais. Recordemos que
el presidente Lopez Obrador redujo la
pobreza en mas de 9 millones de mexi-
canas y mexicanos, y nosotros seguimos
aplicando la misma maxima humanista:
"Por el bien de todos, primero los pobres™:
Claudia Sheinbaum Pardo.

CHALCHIHUITES, ZAC .- Lunes 10 de
Marzo de 2025. Glorifica mi alma el Sefior
y mi espiritu se llena de gozo al contemplar
la bondad de Dios mi Salvador. Gracias, oh
Seiior, por mandarnos tu luz misericordiosa
que nos permitio salir del oscuro tinel en
que el perverso, corrupto, fraudulento y
mendaz exgobernador, Alejandro Tello
Cristerna, nos mantuvo desde el 12 de sep-
tiembre de 2016, hasta el 11 de septiembre
2021, que logramos salir con el poder del
voto ciudadano y del milagroso Santo Nino
de Atocha. Amén. P.D. Sélo que ahora esta-
mos peor: la criminalidad contintia, ademas
de la corrupeion y la impunidad.

No Solo fue el Zocalo, Sino
las Calles Adyacentes

-SOLOEL Papa Francisco podria igualar
la cantidad de mexicanos y mexicanas que
en el Zocalo y calles adyacentes, reunio
la Dra. Sheinbaum ayer domingo, porque
como ella mismo dijo: *El amor a la patria
siempre llama’.

-CIERTO, madre Teresa; y estuvo muy
interesante lo que nos informo nuestra Presi-
denta y la manera en que lo dijo, respetuosa
y firmemente: *México es un pais libre,
independiente, soberano y democratico’,
por eso no hay que permitir que los gringos
quieran hacerle la guerra al narco en nuestro
propio territorio.

“QUE los combatan alla, y que no se
sigan haciendo pendejos: los mininarcos
venden su veneno frente a las narices de
los policias y €stos no los detienen, tienen
anales que no atrapan a ningln pez gordo
del narco, pero si exigen que nosotros le
hagamos su trabajo.

“:SE imaginan a los gringos en nuestro
pais guerreando con el narco? Incendiarian
la nacion; ya luego el gobierno gringo nos
pasaria la factura, y nunca los sacariamos;
sin dinero para pagarles, los hijos de la
chin... (censurado) nos cobrarian con la
peninsula de Baja California, y con recursos
naturales, recuerden que a los giieros les
brillan sus ojitos con nuestro litio.

-ESTOY de acuerdo con usted, doiia
Petra; creo que ustedes no olvidan el fuerte
jalon de orejas que le dio el entonces Pre-
sidente de México, Andrés Manuel Lopez
Obrador (AMLO) a David Monreal, cuando
el pen... tonto firmo un plan de seguridad

La Reprimenda de AMLO a David Monreal

Por la Madre Teresa de Chalchihuites

Ken Salazar y David Monreal Avila

Claudia Sheinbaum

Zocale y calles adyacente, llenas de gente

Ricardo Monreal Avila

con el entonces embajador de Estados Uni-
dos, Ken Salazar.

-Si, no olvido que en cuanto se hizo
publico tal plan de seguridad mafufo, mi
‘cabecita de algodon’ lo reprendio y le dijo
que €l no tenia ninguna autorizacion para
firmar acuerdos con otros paises, que eso
era facultad exclusiva del Presidente de la
Republica; fue entonces que David reculd y
dijo que todo habia sido un mal entendido,
que ¢l y Ken Salazar -que tuvo que tragar
camote por pasarse de gandalla-, no habian
firmado nada.

-FALTO de huevos, ‘El Holgazan™ mostro
su mano peluda y Iuego la rasuro; asi son
los Monreal: ‘El Monris’, por su parte, muy
machote con la Dra. Sheinbaum, en dos
ocasiones se enfrento a ella denostandola,
primera cuando disputaron la candidatura a
la Jefatura de Gobierno de Ciudad de Méxi-
co, luego a la Presidencia de la Republica. Y
como en las dos ocasiones mordio el polvo
de la derrota, ahora su comportamiento con
la Dra. Sheinbaum es el de un corderito...
jhipocrita, para eso me gustaba!

-LO HACE para sobrevivir en la politica,
porque Ricardo bien sabe que en ningin
otro partido estaria mejor: con excepcion
del PAN, el de Plateros ha militado en todos
los partidos politicos de México, pues como
bien dice Arturo Nahle, Ricardo es ‘una
cobija muy miada’.

-UNA cosa quedo clara ayer domingo:
tenemos una Presidenta valiente, capacitada,
honesta, inteligente que ama y quiere a Mé-
xico; pido a mi Padre Dios que no cambie;
en cuenta los cinco puntos que guiaran la
estrategia de desarrollo nacional, me pare-
cen muy bien, estos son:

1. FORTALECIMIENTO del mercado
interno. Eso significa seguir aumentando
el salario minimo y el bienestar de nuestro
pueblo.

2. AMPLIAR la autosuficiencia en ali-
mentos bdsicos y en energéticos. Que se
produzca en México lo que consumimos en
Meéxico, lo principal.

3. PROMOVER la inversion publica
para impulsar la creacion de empleos. Ya
inician este y el proximo mes: la construc-
¢16n de trenes de México a Nuevo Laredo,
y México a Nogales. Carreteras, obras de
agua, de beneficio social y en un millén de
viviendas para el pueblo de México al que
nos comprometimos.

4.-PROMOVER la produccion nacional
para el mercado interno con el Plan Mé-
xico, y

5. FORTALECER la base de nuestro
proyecto, los Programas de Bienestar:
la Pension a Adulto Mayor, las becas, el
Apoyo a Personas con Discapacidad, Sem-

Pasa a la Pagina 6 >
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brando Vida, Produccién para el Bienestar,
Fertilizantes Gratuitos. Y los tres nuevos
programas: Apoyo a todas las mujeres de
60 a 64 anos de edad, becas para todos los

EL EMPLEO es la base del desarrollo,
Sin trabajo bien remunerado, no hay movi-
lidad social, no hay crecimiente economico
y no hay estabilidad. Durante décadas, Za-
catecas ha enfrentado un desafio constante:
como convertirse en un estado que no solo
retenga a su gente, sino que atraiga inver-
sion y genere empleos de calidad. Hoy, es
momento de hacer una pausa y preguntar-
nos: jqué hemos dejado de hacer para ser
un estado generador de empleo?

ZACATECAS tiene potencial. Su ubica-
cion estratégica, su gente trabajadora y sus
sectores productivos dan para mucho mas
de lo que hoy estamos viendo, Sin embargo,
ha faltado una estrategia clara de desarrollo
econdmico. Los estados que han logrado
generar empleo de manera sostenida han
apostado por sectores especificos con vision
de futuro. Querétaro se convirtié en un hub
de la industria aeroespacial, Aguascalientes
en un referente automotriz. Mientras tanto,
Zacatecas sigue dependiendo de la mineria
y de las remesas, sin un plan claro de diver-
sificacion econdmica que garantice empleos
estables y bien pagados.

OTRO PROBLEMA es la fuga de talen-

nifios de escuela publica, y el Programa de
Bienestar Salud.

-YO LE tengo mucha fe a la Dra. Shein-
baum, porque siempre ha sido una mujer de
izquierda, sus padres anduvieron en la lucha

estudiantil del *68 y ella siguio sus pasos.

-DONALD Trump -se nota- le tiene res-
pete, sabe de lo que ella es capaz.

-ES UNA gran mujer y llegé a la Presiden-

La Otra Ruta

Por Cuauhtémoc Calderdin

* Lo que Zacatecas Dejo
de Hacer Para Generar Empleos

to. Cada afio, cientos de jovenes egresan de
universidades zacatecanas en busca de opor-
tunidades que simplemente no existen aqui.
No ha habido una estrategia para retener a
estos profesionistas ni para atraer empresas
que los necesiten. En muchos estados, los
gobiernos han impulsado programas que
vinculan directamente a los egresados con
sectores productivos, generando empleos
especializados. En Zacatecas, esa conexion
sigue siendo débil, lo que obliga a muchos
jovenes a buscar oportunidades en otros
estados o incluso en el extranjero.

EL ECOSISTEMA emprendedor tam-
poco ha crecido lo suficiente. Abrir un
negocio en Zacatecas sigue siendo un reto

debido a la burocracia, el acceso limitado a
financiamiento y la falta de incentivos para
nuevos emprendimientos. En otras partes
del pais, se han implementado fondos semi-
lla, aceleradoras de startups y programas de
apoyo a pequefias y medianas empresas que
han detonado el crecimiento de sectores in-
novadores. Aqui, hace falta mayor impulso
para que los emprendedores locales tengan
herramientas reales para crecer y generar
empleo,

OTRO FACTOR determinante es la
infraestructura. Para que una empresa de-
cida instalarse en un estado, busca zonas
industriales bien conectadas, energia con-
fiable, agua suficiente y seguridad juridica.

cia en el momento preciso, con la confianza
y el apoyo de la mayoria del electorado.

BUENO, yo me voy. Se quedan con Dios
y Maria Santisima de Guadalupe.

Zacatecas necesita modernizar sus parques
industriales, mejorar la conectividad carre-
tera y digital, y ofrecer condiciones Optimas
para atraer inversion en sectores estratégicos
como la agroindustria, el turismo de alto
valor y la teenologia,

FINALMENTE, la promocion de Za-
catecas como destino de inversion ha sido
insuficiente. Los estados més competitivos
no esperan que las empresas lleguen solas,
salen a buscarlas. Es necesario que el estado
tenga una estrategia clara para atraer inver-
sionistas, con incentivos reales y politicas
de desarrollo a largo plazo.

SER UN estado generador de empleo no
es imposible. Requiere vision, estrategia
y continuidad en las politicas publicas.
Apostar por sectores emergentes, conectar
a los jovenes con el mercado laboral, faci-
litar la creacion de empresas y modernizar
la infraestructura son solo algunas de las
acciones que pueden cambiar el rumbo de
Zacatecas.

LA OTRA ruta es clara: el empleo no se
genera solo, se construye con estrategia,
con un buen equipo y con vision de futuro.



Nuestro futbol esta
de la patada

HERMANN BELLINGHAUSEN

onstantemente me aver-
gilenza v enoja el futbol
profesional mexicano,
especialmente el mascu-
lino de la Liga Mx (en la
femenil chillan menos y juegan mas)
v su seleccion nacional. En todos
los sentidos de la palabra, me siento
defraudado. Y no pocas veces roba-
do. No recuerdo cudndo comenzoé a
pasarme, pero lleva rato; lo que si
estd claro es que cada vez es peor.

Uno se pone al televisor o acude
al estadio con ganas de ver un buen
partido y al final lo inico bueno, si
corrimos con suerte, fueron las che-
las, la botana y la compaiiia. Porque
del partido, ;qué queda? Aun si gando
el equipo al que le ibas, queda ese
amargor de lo chafa.

En mis primeros tiempos,
que datan de antes de los ratones
verdes,epiteto que acuid el gran co-
mentarista deportivo Manuel Seyde
en su columna de medio siglo Temas
del Dia en el viejo Excélsior para dar
nombre a nuestros desencantos, el
futbol era un juego, en primer lugar.
Desde los seis o siete afios, mama,
voy a salir a jugar, era sindnimo de
voy a patear un balén. A mi provecta
edad sigue siendo el juego favorito
{ni el domind, ni el paker, ni las
matatenas me sedujeron jamas). Me
ha dado tanto: identidad, seguridad,
sentido de riesgo v decision, ética
colectiva, tolerancia ¥y comprension
al hacer equipo, ganas de ganar y
sabiduria para perder. En fin, debe
pasarle parecido a un monton de
gente en el mundo entero. El soccer
esun gran invento, que ni qué.

El aficionado promedio no se
cansa de apechugar con la abruma-
dora publicidad, la creciente epi-
demia de apuestas en linea y, sobre
todo, con la clase de partidos y resul-
tados que padecemos. Por decirlo
simple: el fut se trata de jugar bonito
v meter gol, justo lo que no ofrece el
actual futbol nacional. Cada semana
la tabla semanal se llena de 0-0, 1-0,
1-1. Un 2 ya huele a milagro. Acaba-
mos de ver un cldsico, que hoy ya
viene en paquete como todo, donde
las Chivas le ganaron al América
con un solitario autogol. También
el otro dia casi paran un encuentro
porque el Toluca tenia en la cancha
jocho extranjeros! O sea, siete de 11
estd bien. Y era contra el América,
pionero en materia de importacion
de piernas.

Si, va sé, los grandes equipos de
Europa (donde el nivel es excep-
cional) son una confederacion de
multimillonarios encabezados por
Real Madrid, Bayern Munich, Paris
Saint-Germain v similares que com-
pran y venden piernas con dinero
ruso, drabe o chino, pero ese es otro
asunto. O bien la impresentable
FIFA, siempre ilesa tras sus recu-
rrentes escandalos y la corrupcion.

Solo hablo de nuestros posmoder-
nos ratoncitos verdes, que cotizan
millones, anuncian desodorantes y
papas fritas todo el santo dia y una
vez en la cancha son pura papa y ni
siquiera frita.

Decepeiones hubo siempre, son
parte del juego, y ratones verdes la
mayoria de las veces, pero algo alli
valia la pena. Tengo edad suficiente
para haber visto a México plantar
cara al Brasil de Pelé ¥ Garrincha
(gue saldria campeodn) en el mundial
de Chile en 1962 y ganar 3-2 al
subcampedn Checoslovaquia. Vi
al Necaxa derrotar 4-1 al Santos de
Pelé. Nunca le fui a las Chivas, pero
ganaron siete torneos casi al hilo
con puro jugador nacional. En esos
tiempos las importaciones eran cosa
del América v algunos otros, lo cual
no alteraba la calidad artesanal, pero
emocionante, de la liga. También
sufri el 8-0 contra Inglaterra (que
saldria campedn) en mayo de 1966;
ese dia negro Seyde bautizo forevera
los ratones verdes.

En la actualidad todo gira en tor-
no al negocio v el balompié (nombre
acufado en 1908 por Manuel de
Cavia en El Imparcial del porfiriato
para combatir el anglicismo football)
estd de la patada. La mediania v los
millones de délares provocaron que
la Segunda Division esté arrinco-
nada en torneos sin salida como el
personaje de La mujer de arena,
de Kobo Abe. No hay ascenso hace
rato. A la vez, la Primera Division es
autocomplaciente y perezosa porque
nadie nunca descenderd. En ambas
divisiones la mediocridad queda
garantizada. Eso si, las estrellas
emergentes (siempre hay chavos que
la hacen, las canteras y el entusias-
mo juvenil cumplen su parte) caen
en la red empresarial de tréfico lla-
mada fichaje y son vendidos al mejor
postor, para luego verlos como idolos
abortados en la seleccion nacional;
aunque sean goleadores en Holanda,
Italia o Inglaterra (pienso en Jiménez
& Giménez), con la seleccion nomas
la riegan. Los buenazos (onda las
tres ches: Chucky, Chavez, Chino)
son vendidos enseguida y cuando la
seleccidn depende de ellos, nadie les
ayuda a sacar el buey de la barranca.

En mis tiempos era impensable
que Estados Unidos nos ganara.
Ocasionalmente, podian doblarnos
Honduras o El Salvador, y Canada
ni siquiera existia. Ahora llevamos
anos y torneos cayendo ante los
gringos, v la seleccion va les cogio
miedo. Como la aficién tampoco es
tonta v desaira los estadios loca-
les, la escuadra tricolor v algunos
equipos viajan a jugar en los estadios
lujosos de Estados Unidos, para gran
ganancia de los duefos y continua
decepcion de la paisanada entusias-
mada. ;Qué Mundial nos espera en
esta misma region para 2026, con
Trump el Depredador interesado
en el multimillonario casino que la
FIFA le sirve en plato de oro?
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Ante permanente
amenaza de aranceles
de Trump, México
debe crecer en torno al
mercado interno

ARTURO HUERTA GONZALEZ

os aranceles es una tictica de
negociacion que le estd per-
mitiendo al gobierno de EUA
imponer condiciones a su fa-
vor. Los gobiernos que serian
sujetos de aranceles serian afectados
al caer las exportaciones y para evitar
esto, prefieren negociar con el gobierno
de Trump para que no se establezcan
los aranceles a cambio de acatar las de-
mandas de dicho gobierno v en nuestro
caso de frenar la migracidn y el trasiego
de droga a dicho pais, asi como dejar de
importar bienes de China, para preferir
los productos estadounidenses y segui-
ran las demandas de EUA a su favor.

Los aranceles a las importacio-
nes incrementardn los precios de los
paises que los establezcan, ademads
de frenar el proceso productivo y su
dindmica econémica, debido a que
tardard tiempo para que la produccion
nacional sustituya dichas importacio-
nes caras. De generarse el incremento
de precios, persistirdn las altas tasas de
interés, lo que frena la inversion y la
dindmica productiva, por lo que menos
condiciones se tendrd para avanzar en
la sustitucion de importaciones, por lo
que tiende a configurarse un contexto
de desaceleracion econdmica con alza
de precios. De ahi que es dificil que
se generalicen los aranceles que EUA
establezca a todos los productos im-
portados, considerando que el propio
Trump critico al gobierno de Joe Biden
por la inflacion.

El gobierno de EUA ha decidido
postergar para el 2 de abril los aran-
celes a los automoviles que México
exporta a su pais v les ha pedido a las
empresas Ford, la GM y a Stellantis,
que trasladen sus plantas de México
v Canada hacia EUA a fin de no ser
sujetas de los aranceles. De hecho, con-
siguio que Honda no se establezca en
México sino en EUA, lo que afectard el
flujo de inversiones hacia la economia
mexicana.

Los aranceles y las deportaciones
de ilegales reducirdn el crecimiento
de exportaciones v de las remesas, a
lo que se sumard la menor entrada de
capitales, lo que nos conduciria a la
recesion economica. Ello incrementard
el desempleo, asi como la migracion
de nacionales hacia EUA, no logrando
EUA reducir la migracion ilegal a su
pais.

Los aranceles terminardn ge-
nerando una guerra comercial,
que generalizard los aranceles v las
politicas proteccionistas con efectos
sobre precios e incremento de tasas
de interés, por lo que se contraeri el
poder adquisitivo de los consumidores

v con ello el comercio v la economia
mundial y aumentardn los problemas
de incapacidad de pago de la deuda.
Algunos paises devaluarin sus mone-
das para mejorar la competitividad,
lo que desestabilizard los mercados
financieros.

La generalizacion de aranceles a las
importaciones v la consecuente caida
de exportaciones contraerd la econo-
mia v el comercio mundial, el cual deja
de ser el motor de crecimiento para
muchas economias, lo que obligard a
los paises a impulsar su crecimiento
en torno al mercado interno. Para ello
tendrdn que bajar la tasa de interés e
incrementar el gasto piblico y el pro-
blema es que la mayoria de los paises
no tienen condiciones para ello ante el
temor que provoque salida de capitales
y presiones sobre precios y sobre el
sector externo y el tipo de cambio.

Al caerse las exportaciones de mu-
chos paises se contraerd su economia
y con ello sus importaciones, lo que
afectard a la propia economia de EUA
v se desestabilizardn los mercados
de capitales. A ello se sumardn los
problemas de incapacidad de pagos del
servicio de la deuda de muchos paises,
que afectardn a los paises acreedores.

México tiene que modificar radical-
mente la politica monetaria, cambiara
vy fiscal para hacer frente a la caida de
exportaciones, como de remesas y de
entrada de capitales que se avecina. De
no hacerlo, es decir, de proseguir con lo
dictado por las calificadoras interna-
cionales v mantener las altas tasas de
interés y los recortes presupuestales
para reducir el déficit fiscal v el monto
de la deuda publica, la economia caerd
en una prolongada recesion econd-
mica con inflacién. El sector privado
no tiene condiciones de incrementar
la inversion, pues es afectado por los
recortes presupuestales y las altas tasas
de interés, y mds se afectard por la
caida de exportaciones. El gobierno es
el unico que puede evitar la recesion
econdmica para lo cual debe incre-
mentar el gasto publico para impulsar
la produccion nacional para sustituir
importaciones v reducir el déficit de
comercio exterior y asi nuestra depen-
dencia de la entrada de capitales. La
politica monetaria debe acompanar la
expansion del gasto publico a favor del
sector productivo y del empleo y ello
no seria inflacionario, debido a que se
incrementaria la produccion lo que re-
duciria la inflacién y las importaciones
e impulsaria una dindmica sostenida.
La politica econémica debe responder a
los propositos nacionales de erecimien-
to econdmico y empleo bien remune-
rado ¥ no seguir beneficiando al sector
bancario y al gran capital como ha
acontecido hasta ahora.
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De la Gran Transformacion a la Gran Confusion

ROLANDO CORDERA CAMPOS

uestra trayectoria eco-

némica podria resumirse

como una tortuosa cami-

nata de crisis en crisis.

En medio de la explo-
sidn de la crisis de la deuda externa,
agravada por la casi vertical caida del
precio del petréleo, parecia que el
pais se sumiria en una suerte de hoyo
negro del cual saldrian otro pais, otra
economia v, en fin, una sociedad
reconstruida.

Como haya sido, los hechos sefialan
que, para evitar que el pais se nos fuera
entre las manos, en dicho del presidente
Miguel de la Madrid, a partir de 1982 se
impuso un draconiano ajuste financiero
v, en general econdmico, mediante el
cual se pretendia una salida rapida del
atolladero financiero y, al mismo tiempo,
detener una acelerada inflacion que
amenazaba volverse hiperinflacion y
llevarnos a escenarios de otros tiempos.

No se logrd del todo coronar dicha
expiacidn con el arribo de México a un
nuevo estadio econdmico y social. Logque
si se abrio paso entre tanta confusion
fue un proyecto de Gran Transformacion
gracias al cual la economia se conver-
tiria pronto en una plena economia de
mercado v la sociedad se veria forzada

a adoptar formas, usos y costumbres,
propias de una formacion social arti-
culada, sin interferencias politicas, por
unas fantasmales leyes del mercado.

Divisa de arranque, aires de la época
y del Norte abanderado por Reagan v
Thatcher, habia que hacer de la mexicana
una economia abierta y de mercado,
porque solo asi, se decia, podria re-
cuperarse el crecimiento econémico v
poco a poco, gracias al dichoso imperio
mercantil, hasta los salarios y la ocupa-
cidn empezarian sumarcha ascenden-
te. Recordemos que la centralidad del
cambio estructural en clave de mercado,
tuvo lugar cuando en el mundo se pa-
saba de la logica de la guerra friaauna
configuracién global, con un mercado
mundial unificado acompanado por
una democracia representativa com-
prometida con la defensa y promocion
de los derechos humanos.

Hoy, una vez mds, comprobamos que
aquellas pudieron ser, en el mejor de
los casos, unas optimistas hipotesis de
trabajo de los grupos dominantes, que
no derivaron en la creacion de nuevos
entendimientos y cooperaciones; de
reglas v acuerdos, de reconocimiento de
la profunda division del mundo cruzado
por la pobreza masiva y la inestabilidad
financiera.

De hecho, mas alla de la fuerza de
la geopolitica que adquiria presencia

con el fin de la bipolaridad, la renovada
economia mexicana deberia encaminarse
auna revolucion capitalista, de los ricos
como tempranamente la calificaron
Carlos Tello v Jorge Iharra en su libro
La revolucion de los ricos (México, Siglo
XXI, 2012), que se coronaria con una
pionera asociacidn formal con la econo-
mianorteamericana. Asilo prescribia el
llamado espiritu de Houston cultivado
por los presidentes Bush y Salinas y asi
buscaron realizarlo las vanguardias de
la globhalizacién mexicana.

Hoy encaramos lo que en gran medi-
da fue un falso amanecer, como el filésofo
britanico John Gray bautizo aquella
portentosa mutacion planetaria, que no
pudo superar o disolver, segun el caso,
las heterogeneidades estructurales que
maniatan la expansion econdmica y se
despliegan hoy, como ayer, en mucha
pobreza, alta informalidad laboral v
aguda desigualdad econdmica y social.

Traigo a cuento este apunte me-
morioso no solo por el momento que
atravesamos, paradéjico v cruel como
pocos, donde el presidente de la otrora
tierra de los libres hoy reniega de esa
libertad y sus tradiciones mas queridas v
admiradas, desconoce y cierra fronteras
y entendimientos, y aplasta los propios
acuerdos firmados v auspiciados por €l
y su gobierno; también porque tenemos
que inscribir en el meollo de (nuestro)

mal desempeno la trayectoria de cuasi
estancamiento, apenas por encima del
aumento demogrdfico, por mds de 30
anos.

Asimismo, quiero reiterar que la
inversion total ha declinado su avance
v que el esfuerzo publico inversor ha
llegado a minimos histéricos. Insista-
mos: sin una sintonia dinimica entre la
inversion publica v privada no es posible
lograr los coeficientes de acumulacion
requeridos por una economia del ta-
mano de la mexicana para recuperar el
crecimiento economico que la sociedad,
con sudemografia v tamano, demanda.

Para empezar por el principio, como
hemos dicho en varias ocasiones, es
urgente llevar a cabo una reforma ha-
cendaria que empiece por los tributos;
también, rescatar del olvido la idea
v la prictica de la programacion y la
planeacion econémica y social como
forma de gobierno y foro para promover
formas e instituciones de concertacion
econdmica y social mediante programas
nacionales de inversidn, que pongan al
desarrollo regional en el centro de la
aceidn y las decisiones publicas.

Se trataria de montar bajo mandatos
democriticos una conversacion creativa
entre demografia, economia y politica;
reconocer nuestros inmensos déficits
institucionales ¥ decidirnos a crecer.
Como economia y como democracia.

8M: Leccion

LUCIA MEDINA

i el poder mediitico del

movimiento feminista de

Zacatecas, ni las notables

habilidades en la materia

de muchas de sus par-
ticipantes, (algunas de las cuales son
periodistas) o las disculpas institu-
cionales de las autoridades lograron
darle la visibilidad que merecia la
recomendacion emitida por la Comi-
sidn Nacional de Derechos Humanos
(CNDH) por la actuacion policial el 8
de marzo de 2024.

Aun ano de la represion, y luego
de otra marcha mas, es evidente que
la opinién piblica no tiene la claridad
suficiente de lo ocurrido en 2024 y
parte de ella incluso justifica y avala
lo ocurrido por considerar que era
la respuesta logica gubernamental a
una manifestacion que asumen como
violenta.

Esta percepcion social amplia-
mente compartida fuera del eirculo
de quienes participamos en la marcha
o simpatizamos con la causa, se debe
en gran medida a que en la cobertura
medidtica de la misma predomi-
nan las imdgenes y narraciones que
dan cuenta de los vidrios rotos y los
grafitis.

Imdgenes como esas no son excep-
cionales, ciertamente pueden verse
eventualmente luego de una callejo-
neada, un concierto en la feria, o una

no aprendida

batalla campal en el futbol, pero con
toda honestidad son poco frecuentes
(aunque no inexistentes) en marchas y
manifestaciones.

Es todavia menos frecuente que
imdgenes como estas sean defendidas
v avaladas por los convocantes de las
manifestaciones, quienes en lo comun
suelen desmarcarse de ellas v acusar
de infiltrados a los perpetradores de
estas acciones.

No ocurre asi en el movimiento
feminista, pues, aunque la accion
directa es realizada por un grupo
muy minoritario (numéricamente)
en relacion a la participacion general
de la marcha, el resto no lo rechaza al
menos de forma activa y no lo conde-
na, lo cual ha hecho pensar a muchos
que esta es la forma de expresion
predominante en la marcha.

Hay dos consecuencias funestas
de esta percepcion, la primera es la
desmotivacion de algunas mujeres
para participar en la marcha del 8M,
algunas por temor y otras por rechazo
a las acciones directas. Y la segunda es
que la represion del 2024 no sélo no
fuera condenada con la vehemencia
que merecia, sino que incluso fuera
justificada por algunos sectores.

Sin embargo, la recomendacion
de la CNDH es contundente: hubo un
uso indebido v desproporcionado de la
fuerza, y este organismo tiene medios
de conviccion que permiten acreditar
violaciones a los derechos huma-
nos a la libertad de manifestacion

y protesta, a la seguridad y libertad
personales, a la seguridad juridica, a la
proteccion de la integridad personal v
auna vida libre de violencia.

Asi lo dice explicitamente la
recomendacion que puede consultarse
en https://www.cndh.org.mx/sites/
default/files/documentos/2024-12/
REC_2024_272.pdf en la que se da
cuenta de la presencia de policias
varones, de la preparacién con anti-
cipacidn de extintores, de los jalones,
patadas y golpes a las manifestantes,
y de como en tanto a esta le roban el
teléfono mavil, a aquella le arrancan
mechones de pelo, v a todas se les pri-
va de la libertad sin causa legal alguna.

Como es sabido, aunque no lo
suficiente, todo esto ocurrio cuando
la manifestacién ya habia culminado,
y las autoridades embistieron contra
un grupo residual de mujeres que per-
manecian en plaza de armas de forma
pacifica, sin ninguna accidn directa
que pudiera servir de pretexto para el
uso de la fuerza.

Por todo esto, v en sus propias
palabras *la CNDH identifico lo que
puede constituirse como un trauma
cultural, debido a que los hechos pue-
den interpretarse como acciones que
se dirigen a reprimir y posteriormente
inhibir la participacion de las mujeres
en movimientos sociales, politicos y
culturales”

Esto, de acuerdo al mismo orga-
nismo, puede interpretarse como
una “pedagogia de la crueldad”, al

identificar actos “aleccionadores” o
“mensajes” que buscan ser espectacu-
larizados, no a través del didlogo, sino
mediante un dispositivo de control
social que genera incertidumbre y
temaor.

Muestra emblemidtica de ello es
la imagen de una manifestante que
“rodeada entre 10 hombres y mujeres
policias, quienes la golpearon y la
levantaron, aun semidesnuda, para
trasladarla al Callejon de las Campa-
nas”. Para la Opinion Especializada
en Materia de Antropologia Social de
la CNDH *el cuerpo de esa mujer...
se convirtié en un icono sobre el cual
se ejerce la violencia, a través de su
exhibicion se espectaculariza al ser
arrastrada, imponiendo el miedo
v obediencia forzada. Al exhibir su
desnudez, se extrae de ese cuerpo
un tributo de vergtienza social, que
en ese especticulo se convierte en el
impuesto, la exaccidn, que restaura y
reinstala el estatus de dominacion de
parte del Estado”.

A juzgar por el resultado de la
marcha de este sabado, la leccion que
se resume en ¢l adagio popular de que
“calladitas se ven mis bonitas” no fue
aprendida. Miles de mujeres volvieron
a salir a la calle y las redes se llenaron
nuevamente de morado. Pero podrian
Ser mas.

Mal haria el movimiento feminista
en no reflexionar sobre el pensa-
miento social que justifica y avala la
represion policial.




»Lajornada
Zacatecas

Rayuela

La riqueza

minera ya

la tenemos,
solo falta no

regalarla.



LAS PROMESAS

EN SEGURIDAD

El gobernador David Monreal
sostiene que la estrategia
que siguen en materia de
seguridad es la correctay
que van encaminados en la
ruta de la paz. En medio de
esos discursos en IﬂS mesas
de construccion de pazy
eventos pl'lblims. la Nueva
Gobernanza ya tiene previ-
siones en la materia para el
final del sexenio. Por ejem-
plo, en 2023 se reportaron 18
feminicidios; el afio pasado
fueron ochoy para 2027
estiman que no debe haber
més de cinco, aunque lo ideal
es que no hubiera ninguno
Los asesinatos de menores
de edad son otro tema de
preocupacion. De los 56 que
se reportaron el afo antepa-
sado, la estimacion es que la
cifra no pase de 35, el iltimo
ano del sexenio

SOLAPAN A CHITO
Luego de la sospechosa
renuncia de Celina Sanchez
como contralora, el mahoso
alcalde de Tlaltenango, Chito
Delgado, impuso en el cargo
aJuan Francisco Esquivel. El
nombramiento fue descara-
damente irregular, advirtio
la regidora Vanessa Corvera,
porque Juan Pancho asegurd
que tenia dos anos de vivir
en el municipio, pero habia
estado trabajando en el an-
terior gobierno de Beto Sala-
zar en Jerez. El recomendado
morenista tampoco presento
carta de no antecedentes pe-
nales ni entregé documen-
tacién completa al momento
de su designacién. Mientras
se hacian los reclamos
contra el nueve contralor,
Chito se ponfa nervioso. Las
lenguas viperinas hablan de
un acuerdo para solapar al
venenoso alcalde

jCOMIENZAN

LOS ATAQUES!

Con saco café y su cabeza
rapada, Carlos Acevedo re-
gistro ayer su planilla blanca
para la eleccion del SUTSE-
MOP. Venenosos opositores
cuestionan que le hayan
dado tan pronto la constan-
cia de validez y amenazan
con denunciar actos anti-
cipados de Carlitos, supues-
tamente apadrinado por el
senador Saull Monreal. Este
martes Carlos Garcfa registra
su planilla roja, y la proxima
semana lo haria Azucena
Acevedo. En el equipo de
esta (ltima anda metido el
ex dirigente Armando Mo-
reira, pero niegan que la esté
mangoneando, como el otro
ex secretario Pedro Garcia si
pretende hacer con Viridiana
Ibarra. El 19 de marzo con-
cluye la etapa de registros,
pero no de los ataques que ya
comenzaron.

NO MAS DE

4 POR CIENTO

La propuesta que el rector
Rubén Ibarra propuso al
SPAUAZ para conjurar

la huelga mantiene la
oferta de 4 por ciento de

(0]

PUR
VENENO

aumento salarial. Por mas
que se intentd exprimir
para sacar 8 por cien-

to, no se pudo. La lider
sindical Jenny Gonzalez
citara a asamblea gene-
ral este miércoles y si no
hay quérum, convocaran
a plebiscito el jueves. El
sindicato aun pretende
negociar el monto de la
prestacion por 25 anos.
En el sector educativo se
siguen perdiendo dias
Filiberto Frausto, lider de
la 34 del SNTE, llamé a
parar labores del miérco-
les al viernes de la proxi-
ma semana, esta vez para
una exigencia de indole
nacional: la abrogacion de
la ley del ISSSTE de 2027.

CONCEDEN
REVANCHAS

Viboras morenistas recri-
minan que para algunos
cuadros si dan oportuni-
dad de revancha. Ashley
Quintanar perdio el distrito
local 8 en la eleccion pa-
sada, pero ahora su papa
Octavio Quintanar aparece
palomeado entre los aspi-
rantes a magistrado local
Se aferran, dicen, a que
las cuotas sean pagadas.
Una resolucién del Trijez le
dolié a Camerino Marquez
como picadura de avispa
A sus cuadros Karla Selene
Gonzilez y la regidora
capitalina Claudia Anaya
Vazquez les desecharon
una demanda con la que
pretendian recuperar
representatividad del ya
fragil y diminuto PRD.

ambién fuimos

imperio. Mu-

chos tras-

nochados en

los medios de
comunicacion y, aquellos
manipuladores que se
creen haber nacido en
tierras sajonas o sepa
dios donde, lo que de—
muestran es su cultura,
alin sea basica como la
que estudiamos en las
primarias publicas en los
anos 50 y 60.

Los mexicanos tam-
bién tuvimos un imperio:
“el Azteca o Mexica®,
tiempo de este evento
tan importante sobre los
origenes de los mexica-
nos, no olvidemos la in-
teresante historia donde
Huitzilopochtli profetizd
a los aztecas o mexicas,
durante su migracion
desde Aztlan, que debian
buscar en un lago un
aguila posada sobre un
nopal con una serpiente
entre sus garras, después
de mas de 200 anos de
peregrinar, llegaron al
gran lago de Texcoco,
destruido posteriormen-
te por una vision errénea
de colonizacion.

Establecidos en la
region, fundan la gran
Tenochtitlan, los aztecas
logran alianzas politicas y
militares para dominar
del centro al sur hasta
Guatemala abarcé un
territorio de alrededor
de 300 mil km2, muy

SOCAVON

LUIS ERNESTO OLVERA ROSAS
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EL GRAN
IMPERIO AZTECA

Los mexicanos también tuvimos unimperio: “el Azteca o Mexica”, tiempo
de este evento tan importante sobre los origenes de los mexicanos, no
olvidemos la interesante historia de la profecia de Huitzilopochtli

parecido a otros imperios
en el mundo

La ciudad fue un centro
de poder muy importante
en Mesoamérica y una de
las mas grandes del mundo.

En 1375 los mexicas
tienen su primer tlatoani
reconocido por los pueblos
del valle, Acamapichtli
(1375-1395), reconoci—
do guerrero e hijo de un
mexica y una princesa de
Culhuacan. Ely su hijo
Huitzilihuitl, quien se habia
casado con una hija del
poderoso senor Tezozémoc
de Azcapotzalco participa-
ron junto a los tepanecas de
Azcapotzalco en la conquis-
ta de Mixquic, Xochimilco,
Cuitldhuac y Cuauhnahuac
(Cuernavaca)

La derrota de Azcapot-
zalco fue consecuencia
directa de una serie de
guerras por la sucesion de
Tezozdmoc de Azcapotzal-
co quien habia muerto en
1426. En este mismo ano,
Chimalpopoca, el tlatoani
mexica con sangre tepa-
neca (nieto de Tezozémoc)

fue asesinado y sucedido
por Itzcoatl (serpiente
armada de pedernales), hijo
ilegitimo de Acamapichtli
(UNAM)

Las ciudades-estado
vencedoras formaron la
Triple Alianza y a partir
de entonces esta unién de
ciudades-estado o altépetl
(cerro del agua) extendio su
dominio sobre la cuenca de
Meéxico y sobre gran parte
del centro geografico del
Meéxico actual (UNAM)

Habia un florecimiento
en actividades de cultura,
por supuesto su economia
se fortalecia mientras mas
avanzaba la conquista de
los pueblos en expansion,
se desarrollaron avanza-
das técnicas agricolas, se
fomento la industria textil
¥ minera, se establecid
un floreciente comercio
de alimentos, artesania y
esclavos, y se levantaron
singulares construcciones
arquitectdnicas como las
piramides escalonadas.

Ademas de cobrar tribu-
tos a los pueblos sometidos,
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obtenian prisioneros
para realizar sacrificios
humanos y asi recibir

el favor de los dioses.
Ahora, con esos hispanos
mexicanos, halagadores
del sacro rey esparniol, se
alfan a ellos que sefa-
lan a los aztecas como
barbaros y sanguinarios,
por los rituales, que se
han estudiado, eran
profundamente religio-
S0S, COMO un ejercicio
renovador de la vida.

“Las fiestas eran una
reactualizacion de los
mitos. Asi, el sacrificio
era el modo de regenerar
la vida ofreciendo ali-
mento a los dioses para
que ellos, a su vez, fue-
ran benéficos hacia los
humanos” (Raul Barrera
INAH)

Estos hispanos de
seguidores del reyecito
espaiiol y los de VOX
(aliados de Calderén
y Salinas) olvidan los
asesinatos y sacrificios
de griegos, romanos y de
la matanza de pueblos
indigenas de regiones
conquistadas.

Con la sorpresiva lle-
gada de los esparioles, el
imperio Azteca llegaria
asufinen 1521 con la
conquista de los espano-
les sobre los Aztecas, con
la derrota del emperador
Cuauhtémoc, mas actos
de barbarie que la de los
sacrificios en Tenochtit-
lan, llegarian y se esta-
blecerian por alrededor
de cuatro siglos.

Se quedaron con es-
pasmos. La irracional
Lilly Téllez que cree que
la voltea a ver Trump o
Marco Rubio, asi como el
lider panista, el impre-
sentable senador Ricardo
Anaya, los Alazrakiy los
prianistas Javier lozano
v Beatriz Pagés, que
no entienden que los
mexicanos votaron abru-
madoramente en contra
de ellos por conocer sus
tropelias, asique sus
llamados fueron indtiles
a no asistir al evento de
apoyo en contra de las
medidas del gobierno
trumpista que danan a
los mexicanos.

Salieron miles de
mexicanos que volvieron
a llenar el zocalo a res-
paldar a Claudia Shein-
baum y lo volveremos a
ver, porque es el pueblo
el que ahora manda para
defender la soberania.
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ANA LILIA GONZALEZ MONCADA

De los trastornos del sueno
a las almohadas inteligentes

n los afios recien-

tes, una tematica

cuya relevancia ha

ido en incremento

es aquella rela-
cionada con la capacidad de las
personas para conciliar el sue-
fio; tener un suefo reparador o
bien, lograr una disciplina que
permita disfrutar de las horas
de descanso minimas conside-
radas como saludables.

Al respecto, algunos espe-
cialistas refieren que deberian
ser minimo siete horas; sin
embargo, este dato varia, entre
otras cosas, en funcion del
rango de edad, la actividad que
se realice, padecimientos y
circunstancias personales.

Lo anterior, debido a que,
mas alla del hecho de dormir
poco y sentir cansancio a lo
largo del dia, se ha detectado
que las personas que duermen
menos de siete horas por noche
pueden tener mas problemas

de salud, como obesidad, dia-
betes, enfermedades del cora-
z6n y alta presion sanguinea.

Sinceramente admiro a las
personas que duermen de siete
anueve horas diarias y que son
constantes con sus itinerarios
de descanso puesto que en la
vida moderna conseguir esto
es un gran triunfo, ya que las
multiples ocupaciones que
tenemos asi como la creciente
aficidn a mantenernos conec-
tados en el mundo virtual, im-
plica en muchos casos, tomar
prestadas horas de suefio que
son irrecuperables.

Segin la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS), cerca del
£40 por ciento de la poblacion
mundial tiene trastornos del
suefo. Esto equivale a entre 50
y 70 millones de personas.

Entre las principales causas
que detonan esta condicién
pueden sefialarse: insomnio,
ansiedad, estrés, depresion,

consumo de psicofdrmacos,
alcohol, cafeina o comidas
pesadas (OMS, 2023).

Aunado a lo anterior, se ha
investigado acerca del efec-
to que tiene el uso excesivo
del celular en la calidad del
suefio. Por ejemplo, un articulo
publicado por Despertarsefiala
que ver pantallas fluminadas
antes de dormir es una préactica
habitual para muchas per-
sonas, convirtiéndose en el
altimo punto de contacto con el
mundo exterior antes de cerrar
los ojos (Despertar, 2025)

Sin embargo, advierte que
esta rutina esconde efectos
significativos en la calidad de
nuestro descanso nocturno.
Investigaciones emergentes y
estadisticas alarmantes revelan
un creciente vinculo entre
el uso nocturno del celular y los
trastornos del suefio, ya que la
luz azul emitida por las panta-
llas, junto con la estimulacién

mental provocada por conteni-
dos digitales que representan
una sobrecarga de informacidn,
asi como la desregulacién del
estrés.

Lo anterior, ya que el con-
sumo de estos contenidos,
puede provocar incremento de
la hormona del cortisol, estan
entre las principales causas
que perturban nuestro ciclo
natural del suefio, suprimiendo
la produccion de melatonina
(Despertar, 2025).

Lamelatonina es una hor-
mona del cuerpo que juega un
papel importante en el suefio.
La produccién y liberacién de
melatonina en el cerebro esta
relacionada con la hora del
dia, es decir que aumenta
cuando estd oscuroy
disminuye cuando hay luz.

La produccién de melatoni-
nadisminuye con la edad, pero
también esta disponible como
suplemento, generalmente
como tableta o capsula oral
(Mayo Clinic, 2023).

Eluso desmedido de pan-
tallas no solo nos roba valiosas
horas de descanso, sino que
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también tiene repercusiones
profundas en nuestra salud
fisica y mental afectando el
rendimiento diario, estado
de animo y bienestar general
(Despertar, 2025).

Ante esta situacion, la tec-
nologia -cuyo uso irresponsable
provoca trastornos del suefio-
ha disefiado una solucién que
promete mejorar este pade-
cimiento, se llama: almohada
inteligente v es de origen chino.

El enfoque adoptado por el
equipo liderado por Halying Kou
pasa por registrar los movi-
mientos de la cabeza durante
toda lanoche gracias a una serie
de sensores instalados en la
almohada.

Los movimientos de la cabe-
za generan cambios en el campo
eléctrico por medio de lo que se
conocen como nanogeneradores
triboeléctricos (TENG ) (www.
imnovation-hub.com).

Los investigadores indican
que su almohada inteligente
no solo puede medir patro-
nes de suefio, sino también
enfermedades que afectan al
movimiento de la cabeza y por

Gltimo, podria avisar del riesgo
de caerse de la cama (www.
imnovation-hub.com).

Existen otras almohadas in-
teligentes que ofrecen funcio-
nalidades activas, esto es, que
son capaces de modular el sue-
fioy hasta rectificar la posicién
de la cabeza cuando detecta
ronquidos (considerados como
otro de los grandes desafios de
la humanidad cuando se trata
de conciliar el suefio).

Otros beneficios que se
atribuyen a estas almohadas
son: monitoreo del suehao,
personalizacion del soporte,
ajuste automatico, mejora de la
calidad del suefio y prevencion
de problernas de salud.

El precio de estas monerias
puede variar dependiendo de
la marca y las caracteristi-
cas especificas de cadauna,
realizando un monitoreo en
las principales plataformas de
venta en linea encontré que
va desde 297 hasta 2 mil 400
pesos mexicanos. J/Te animas
aintentarlo o cambiaras tus
hébitos?

Nos leemos pronto.
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SARA HERNANDEZ SE
PREPARA COMO
ANFITRIONA.
El trabajo que ha
realizado SARA
HERNANDEZ como
presidenta honorifica del
SEDIF le ha valido el
reconocimiento, no solo en
la entidad, sino en otras, a las que
ha acudido como representante de
Zacatecas. En especiﬁco, su labor en
beneficio de las infancias y los grupos
vulnerables ha sido observada y tomada
como ejemplo en otros lugares para
reproducir algunas acciones que
implementa la Procuraduria del Menor
y la Familia, cuyo titular es ALVARO
GARCIA. El ano pasado, el también
académico acudid al encuentro nacional
de procuradores, donde surgio la
ropuesta de que ahora fuera Zacatecas
a sede para la reunién del 2025, por lo
que SARITA HERNANDEZ ya se prepara
para ser la anfitriona en abril préximo.
Su empenfo por garantizarles mejores
condiciones de vida y solucionarles
problemas legales a nifios, ninas y
adolescentes bajo cuidado de las casas
asistenciales es de reconocerse, y para
muestra, la sensibilizacién que hizo con
el alcalde de Guadalupe, PEPE
SALDIVAR, para construir en este
municipio otra casa asistencial para ninos
en abandono, huérfanos o cuya patria
potestad esta en disputa por diversos
motivos. Es bueno que las estrategias
que implementa Zacatecas, como la de
seguridad y la del bienestar de las
infancias, sean replicadas.

SALDO BLANCO DEL 8M,

EXITO COLECTIVO.

Si bien la Semujer tuvo a su cargo la
organizacion institucional del Gobierno
del Estado, como parte de la politica
interna en torno a la marcha del 8M,
también es de reconocerse el nivel de
organizacion que lograron los colectivos
feministas y otras agrupaciones que
participaron en la manifestacion. Como
parte de la estrategia de seguridad, el
Estado implementé una serie de cursos
y capacitaciones impartidos a distintos
sectores por el Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo (PNUD) sobre
libre manifestacién, protocolos de
actuacion y libertad de expresion, entre
otros tépicos, y los colectivos lograron
que observadores de la ONU, junto con
la CDHEZ, vigilaron el desarrollo de la
marcha, pues nadie queria que se
repitiera lo del 2024 que estremecio a
la sociedad zacatecana y a ello nos
sumamos los medios, que también
tuvimos el apoyo vigilante de
organizaciones como Articulo 19. Todo
ello es muestra de que, aunque sea cada
quien por su lado o en mesas de trabajo
conjuntas, buscar un mismo fin hizo que
hoy no estemos lamentando nada,
aungue hoy todo mundo quiera colgarse
la medalla del éxito y busque el

RAMONA VERDE

reconocimiento. Este es para las miles
de mujeres que salieron a hacerse oir,
a exigir sus derechos y a refrendar su
lucha de género contra la desigualdad,
la injusticia, la inseguridad. Y las oimos...

AUMENTA EL PASAJE Y

NOS PASO DE NOCHE.

Hace como tres semanas que
concesionarios del transporte publico
anunciaron que las tarifas de los camiones
aumentarian 50 centavos, lo que de
inmediato fue desmentido por el
secretario General de Gobierno,
RODRIGO REYES MUGUERZA, quien,
aunque reconocio que se habia entablado
dialogo con los concesionarios, sostuvo
que todavia no se autorizaba el aumento
porque éstos no habian aceptado las
condiciones exigidas por el Gobierno
del Estado, como |la mejora a las unidades
de transporte, para empezar. Esta es
una de las quejas mas recurrentes de
los usuarios, pues muchos camiones
son viejos o estan en muy malas
condiciones y es en lo que RODRIGO
REYES mas les insistio y por eso no iba
a permitir que la gente pagara mas por
un servicio que no es decoroso, pero
finalmente los convencid y se establecio
el compromiso, y desde este domingo
el pasaje cuesta 10 pesos. La realidad
es que no lo sentimos mucho porque,
por lo regular, los choferes no traen feria
y eso es lo que
andamos pagando...

Ahora hay que

esperar a que el

subsecretario de

Transporte,

JAVIER REYES

ROMO, vigile el

cumplimiento de

los compromisos.

YA MERO TERMINA

LA HUELGA... YA MERO.

Parece que cada vez se ve mas cerca el
término de la huelga en la Universidad
Auténoma de Zacatecas. Ya entrando
la tercera semana de huelga de los
docentes universitarios, ayer el rector
RUBEN IBARRA REYES entregd al
sindicato de maestros la propuesta del
contrato colectivo de trabajo, misma
que se sumo a la del incremento salarial
y otras prestaciones que han sido
sefnaladas en el pliego petitorio. De las
que mas entramparon la negociacién
fue el reconocimiento de 25 afos de
antigliedad y rectoria por fin hizo una
propuesta que, aunque aun no es del
todo satisfactoria para el SPAUAZ, desde
anoche se empezoé a socializar con las
delegaciones para que a su vez la hagan
llegar a las bases, y ver si se concilia un
punto medio entre la propuesta y lo que
piden. Si esto avanza, erjjueves podria
convocarse a plebiscito para buscar el
conjuramiento de la huelga, lo que abre
la posibilidad de que el lunes entrante,
la UAZ retome actividades si es que los
profes votan a favor... si no, pos no.

Comentarios, chismecillos, aclaraciones o reclamos escribeme a ramonaverde08@gmail.com




CONSEJOS LEGALES (U

SALVADOR
CONSTANTINO

Licenciado en Derecho por la
UAZ.

Delito de violencia familiar en
gel estado de Zacatecas

“Violencia familiar es el uso del poder, de la fuerza fisica 0 moral, asi como la
omision grave, en contra de un miembro de la familia por otro integrante de la

misma...”

pulaun catalogo de delitos que

a El Cadigo Penal Sustantivo
del Estado de Zacatecas esti-
tienen una penalidad encontra

- delapersona que resulta responsa-

. ble de llevar a cabo la accion u omi-

sion que sancionan las leyes de tal
naturaleza.

Uno de los antes mencionados es
eldenominado “Violencia Familiar” el
cual lo dispone el numeral 254 Bis
del Codigo Penal vigente en la enti-
dad y que a la letradice lo siguiente:

“Violencia familiar es el uso del po-
der, de la fuerza fisica o moral, asi
como laomision grave, en contra de
unmiembro de la familia por otroin-

. tegrantedela misma, con laintencion
. desometerla asudominio, o de danar
: suintegridad fisica, psiquica o sexual,
: independientemente de que pueda
- 0nocausar lesiones, o de que resul-
- tecualquier otro delito.”

Tal accion la descripcion tipica del

. reproche penalestablece los siguien-

tes elementos para sucomprobacion:

Uso poder.

Fuerza fisica o moral.

Omision Grave.

Miembro de una familia.

Someterla a su sometimiento.

Danas su integridad fisica, psiqui-
ca o sexual.

Los elementos objetivos del deli-
to previamente descritos tienen un
elemento central sin el cual, no se
podra configurar tal ilicito, es nece-
sario que el agente activo y pasivo
deldelito tengan una relacion familiar
sin el acreditamiento tal particulari-
dad no podra ser acreditado.

La sancian privativa de libertad
sera de seis meses a seis anos con
una multade cinco a cincuenta cuo-
tas eigualmente perdera el derecho
de alimentos.

Se considera que existe Violencia
Familiar si se comete fuera del domi-
cilio familiar en contra del esposo o
esposa que se ha separado de la vi-

vienda familiar e inclusive de la con-
cubina o concubinario con quien pro-
cred hijos, de los hijos de ambos o de
los hijos encontra de sus progenitores.

CONTINUA LEYENDO .
DA CLICK AGUI

LAS OPINIONES PLASMADAS EN LAS COLABORACIONES SON RESPONSABILIDAD DE CADA AUTOR, ASi COMO SU ESTILO DE ESCRITURA.
ECODIARIO ZACATECAS SOLO ES UNA PLATAFORMA DIGITAL PARA DARLAS A CONOCER A SUS LECTORES.
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